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Muij piibéh

Cely svuij zZivot jsem hledal.
Nasel jsem az v okamZiku,
kdy jsem si dovolil nayjit.

Kdyz mé rodice plodili, méli spolu sex. Jako dité jsem to nevédél.
Déti to dlouho netusi. V détskych ocich vznikaji déti néjakym
prapodivnym zpuisobem.

Sex byl pro mé hodné dlouho néc¢im, za co jsem se stydél.
Ackoliv bylo o¢ividné, Ze to délaji vSichni, téma sexu bylo prosté
tabu. Bylo lepsi o ném nemluvit.

Kdyz jsem konecné dospél do véku, kdy jsem mohl zacit ziska-
vat prvni zkusSenosti, byl jsem — od rodiéi nepoucen — ostychavy
a uzavieny sam do sebe. Zatimco druzi se chlubili svymi zku-
Senostmi a ziskavali tim obdiv, ja jsem nemél nic, ¢im bych se
pochlubil. Neumél jsem divku ani polibit. Moje ocekavani ovsem
byla obrovska. Nechtél jsem udélat chybu, pritom jsem vSak dé-
lal jednu za druhou.

Presto jsem mél ve srovnani s ostatnimi kluky urcitou vyhodu
— byl jsem znamy. Mohl jsem byt éasto vidén v televizi a diky
tomu jsem byl vyjimecény. Sice znamy, ale nezkuSeny, obdivovany,
ale stydlivy — zvlastni kombinace!

Ocekavani, které jsem na sebe kladl, bylo ohromné. Kdybych
pri sexu selhal — i kdyZ jsem vlastné nevédél, co to znamena
— vSichni by se to dozvédeéli a ja bych byl vSsem ve §kole jen pro
smich.

Jak se ale ukazalo, moje stydlivost nebyla zadny problém.
Naopak, v divkach jesté zvysovala jejich touhu. Uz tenkrat jsem
na vlastni kazi zazil, Ze prislu$nice druhého pohlavi chtéji radéji



vev .
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a praveé tak nezkusena jako ja. Doufal jsem, Ze si urcité nevs§im-
nou, jaky jsem ve skute¢nosti vlastné bridil. Tak jsem se tedy
odvazil k prvnimu polibku, i k prvnim dotekim a prvnim schiiz-
kam. V oéich ostatnich jsem stoupl. Citil jsem se jako vitéz. Ale
bohuzel jsem nevédél, jestli divky, které mé tak opévovaly, tou-
zily opravdu po mné, anebo po znamém klukovi z televize. Jedno
bylo totiz uz tenkrat jasné: Uspéch je nesmirné sexy.

Zustal jsem neduvérivy. Hluboko ve svém nitru jsem byl pre-
svédcéen, Ze zadné z téch dévcéat nechce opravdu mé, jen toho
znamého herce. Osobné jsem si viibec nepripadal nijak hezky ani
pritazlivy. Ve svych ocich jsem byl nedokonaly. Druzi vypadali,
Ze o sexu védi vSechno. Nebo to alespon d4avali najevo a ja jim
to veril.

A pak se konec¢né objevilo dévce, které jsem opravdu chtél. Byla
Byl jsem slavny, mohl jsem mit kazdou a urcité jsem také tajné
kazdou mél, jak si zfejmé myslela. Ale mél jsem stésti. Zamilo-
val jsem se do divky, ktera mé také milovala. Mluvili jsme spolu
o vSem, jen ne o sexu. Ani tehdy, kdyZ jsme to poprvé ,,udélali“.
Bylo to uzasné. Byla nézna, vnimava, plna davéry a blizkosti.
I presto jsme béhem milovani nedokazali najit slova. Netusil
jsem prosté, jaka slova bych mél pouzit. Nebyl jsem ani schopny
se zeptat, co bych mohl udélat 1épe a ¢emu bych se mél vyhnout.
A uz vibec jsem nedokazal fict, co bych chtél ja. Zaprvé, to jsem
ani sam poradné nevédél, a zadruhé, stejné bych si sam netroufl
néco tict. Nechtél jsem to pokazit, nechtél jsem, aby na tom
ztroskotala nase zamilovanost. Nechtél jsem si nic vynucovat.
Udeélal jsem prosté to, co se zdalo, Ze je dobré.

Milovali jsme se, byli jsme $tastni a jednoho dne jsme se
k sobé nastéhovali. Ale pak nadesly vSedni dny. To vzrusujici



a vyjimecéné pomalu slablo. Magie vyprchavala. Nastal normalni
den. A bohuzel i v sexu. Ale copak pravé sex nebyl to velkolepé
a nebesky opojné? Nebyl snad sex to, co ¢lovéka zvedalo ze zemé
a vracelo z oblak zpatky uplné vycerpaného? Sex nemohl byt jen
ten opojny pocit splynuti. Ano, bylo to krasné — citit dotyk kuze,
smat se, radovat, sdilet a spole¢né vnimat, zazit orgasmus. Ale
copak vsichni netvrdi, Ze sex je vic nez jen to, co zazivam? Neni
sex 1 touha bez hranic, noci prozivané naplno az do vysileni, ab-
solutni blizkost a intimita a dikaz lasky?

Cim vic se sex stdval viedn&jsim, tim mifi jsem se citil milo-
van. V duchu jsem se totiz zacal obavat néceho jiného. Co kdyz
nepolevil jen nas sex, ale ve skutecnosti zeslabla i nase laska?
Prozival jsem zklamani a nedokézal jsem to presné pojmenovat.
Vzdyt jsme prece byli stastni. A i presto... Odesel jsem z raje.
Nejprve celkem nepozorované, bylo to jen v myslenkach a mych
predstavach. Ale pak najednou jsem lezZel v cizi posteli a mél
pocit, zZe zase ziju. Byl to pocit, ktery jsem jiz ztratil. Znovu jsem
zacal nyni zit.

Sex muze zménit cely zivot. M(j Zivot se také zménil. Hledal
jsem pocity, které jsem zazival diive, touZil po jejich intenzité.
Tajné, aniz bych se svéril své partnerce. Tim jsem se postupné
vzdaloval, az se nas vztah nakonec rozpadl.

Jako milenec jsem si uzival,
jako partner jsem selhal.

Chtél jsem citit sam sebe, chtél jsem prozivat své muzstvi. Uzi-
val jsem si vzrusujiciho pocitu lasky. Prozival jsem noci, které
se zdaly, Ze nikdy neskonc¢i. Jesté vys, jesté dal, jesté intenziv-
néji. Citil jsem se jako opravdovy ,borec”. Byl jsem plny napadu
a rafinované jsem umél rozvijet fantazie a prohlubovat touhu.
Znal jsem potiebna slova, pohledy, pauzy, nacasovani, zar téla,
odevzdani se a vycerpani. Miloval jsem povést, kterou jsem se



pysnil. Povazovali mé za perfektniho milence, byl jsem obdivovan
a Zeny po mné touzily. Ale udrzeni takového obrazu vyzadovalo
mit stale nové publikum, které bylo ochotné se nechat okouzlo-
vat. Miloval jsem flirt, svadéni, odevzdani se, nékdy i spoleénou
snidani a samoziejmé strhujici pocit zamilovanosti. Byl jsem pre-
svédcen, Ze se mnou jsou zeny Stastné. Ale byl jsem $tastny ija?

Chtél jsem byt dobry, perfektni, neodolatelny. Délal jsem
vSe pro to, abych se Zenam zalibil. Ale nikdy jsem se nezeptal,
co vlastné chci ja sam. Hnal jsem se za obrazem, ktery jsem
si o sobé vytvoril a ktery spoleénost obdivovala. Lichotilo mi,
kdyz mi Zeny telefonovaly, coz mi davalo jistotu, Ze neupadnu
v zapomnéni. Libilo se mi, Ze jsem byl v telefonnich zapisnicich
na prvnich radcich. Libilo se mi pak vymyslet vymluvy, protoze
jsem toho mél moc.

Ale ¢eho jsem mél vlastné moc? Zjistovani, co o mné vi ta
dalsi, nova, jesté neznama zena. Ale kde jsem se ztratil ja? Co
se stalo s mymi potiebami?

A jaky byl konec? Po nékolika dnech ¢i tydnech zdanlivého
Stésti jsem opét upadal do prazdnoty. Nahraditelny a nenapl-
nény.

Sex zanechava stopy. Neviditelné. A tyto stopy si nosime
v sobé.

Cim vice jsem o sexu védél, &im jsem byl zkuSen&jsi a dokona-
lejsi, tim méné jsem byl schopen Zit v opravdovém vztahu.

Blizkost a duvéra z prvniho manzelstvi se vytratily. Casto
jsem se zamiloval, ale lasku jsem nenasel. Hledal jsem opravdo-
vou hlubokou lasku, ale nachézel jsem jen sex.

Navenek jsem sice mohl vést bézny zivot, iéastnit se politic-
kych diskusi, okouzlovat lidi na jevisti — ale za tim v§im bylo po-
znani, ze nemam o lasce ani tuseni a Ze si nedokazu pritahnout
do Zivota opravdovou lasku a udrzet si ji.
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Dobry sex je...
pro kazdy pdr néco jiného

Sex a nasSe omezeni

Teprve kdyZz pozname cestu, ktera nas dovedla do kritické faze,
muZeme najit cestu, ktera nas vyvede ven. Proto se ted budeme
zabyvat otazkou, pro¢ sex v prubéhu partnerského vztahu tak
rychle zeslabne.

Kdyz jsme zamilovani, chceme vidét jen véci, které nas jesté
vice spoji. Touha po sounalezitosti je natolik siln4, Ze nechceme
vidét mezi ndmi a partnerem zadny rozdil, Zadnou odlisnost. Ja-
kakoliv odlisnost v nas vyvolava strach. Bojime se, Ze vSechno, co
jejiné, by nezadrzitelné vedlo k rozchodu. Proto skryvame vse, co
neodpovida sexualnimu profilu partnera. Tento strach, Ze nebu-
deme prijati, ma samoziejmé i nas partner. Ani on se neukazuje
v celé své velikosti. Ani on nas totiz nechce ztratit. I on se obava,
Ze bude odmitnut. A to je cely pribéh — setkaji se dva lidé, kteri
sami sebe omezuji a nepriznaji se ke své opravdové sexualité.

Neukazujeme se v nasi skutecné sexualni podstaté.

Opravdové touhy, fantazie a nadéje ztustavaji skryty. Pro jisto-
tu nabidneme takovou formu sexuality, kterou povazujeme za
akceptovatelnou. Nechavame se tedy poznat jen omezené, aby-
chom se nevystavili nebezpeéi rozchodu. Co je na tom zdanli-
vé pozitivni, je to, Ze dokud to i nas partner déla pravé tak,
nemusime ho odmitat nebo néjak negativné posuzovat nékteré
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soucasti jeho osobnosti, protoze tyto soucasti prosté neexistu-
ji. Jsou vylouceny, protoze o nich nikdy nemluvime. Misto toho
vyzdvihujeme to spoleéné a rozdily bagatelizujeme. Tim jsme si
vybudovali sva vlastni tabu.

Kazdy partnersky vztah ma sva vlastni tabu.

Nejvétsim tabu je asi principidlni poznani, Ze kazdy par je tvoren
dvéma rozdilnymi osobnostmi, se zcela rozdilnymi sexualnimi
touhami a pranimi. Neni na tom nic $patného, ale my to ne-
chceme vidét, protoze chceme, abychom byli ve vSem stejni. Nez
abychom se vystavili nebezpedi, Ze nas partner opusti, radéji se
ve svych sexualnich potrebach omezime. K tomuto omezeni ale
dochazi jednostranné. O tom, co se v sexu smi, rozhoduje ten sub-
misivni a méné odvazny. Vzdycky diktuje a natizuje ten, ktery
méné chce a méné dovoli. Vétsinou to déla velmi nenapadnym
zpusobem. I kratky pohrdavy pohled nebo zesmésnujici véta sta-
¢i k tomu, aby se tomu partner naptisté vyhnul.
NE je silnéjsi neZ ANO

Vzdycky se tedy prosadi odmitnuti. Zbyde pouze nékolik spolec-
nych véci, v nichz panuje shoda. Odmitnuté soucasti nasi osob-
nosti se ve vztahu nesmi projevit, dokonce se stanou tabuizova-
nou zalezitosti. Jsou vyhodnoceny jako nespravné, perverzni ¢i
désivé pudové, nebo jsou oznaceny jinymi hanlivymi prizvisky.
Tim partnerovi signalizuji, Ze ,potud, dal jiz ani krok. Kazdy
dalsi krok by mé tak zranil, Ze bych s tebou po emoc¢ni strance
nemohl ztstat.“ Takto Siteny strach zasahne tak hluboko, Ze
vétSinou vydrzi po zbytek trvani vztahu. Ale nedéje se to ze zlo-

vile nebo touhy po moci. Déje se to vyhradné proto, aby ¢lovék
nenarazil na vlastni strachy a tabu.

32



A vlastné to neni ani tvaj partner, kdo by ji mél uchopit, ale jsi
to ty. Proé? ProtozZe ty ¢tes tuto knihu, ty hledas reseni. A nékdy
muze byt novy zacatek dokonce leh¢i, nez se zda. Navody, jak to
udélat, by zaplnily knihovnu. Proto nyni jen t¥i dobré tipy:

1. Erotiku do vsedniho dne

Zpusobu a cest existuje mnoho — mobil, e-mail, listecky. At je to,
co chce, v§e se hodi k tomu, abychom zavedli erotiku do v§edniho
dne. Na zac¢atku vztahu jsme to prece také délali! Svym obdivem
a vasni, néznymi slovy, vyjadiovanim i celym svym chovanim
jsme svému partnerovi davali najevo, Ze se uz nemuzeme dockat,
az se znovu setkame a navzijem svlékneme. Tak pro¢ ne i dnes?

2. Pravidelné spolecny cas

Kdyz par netravi zadny cas spolu, muize si jen stézi udrzet vzru-
Sujici napéti. Spoleény ¢as znamena vyjadirovani zajmu. Odlehla
chata v horach, maly hotylek nebo wellness, vylet na kole, sta-
novani nebo vikend na kanoi. Dobré je v§echno, co nds vytahne
z kolobéhu vSedniho dne. KdyZ se nam podaii hodit starosti za
hlavu, muzeme u taboraku, u praskajiciho krbu nebo v klidu hor
prozit smyslnost, ktera nas az prekvapi.

3. Spolecné dobrodruzstvi sbliZuje
Co je dobré pro manazery, nemuze byt Spatné ani pro partnersky
vztah — predevsim kdyz vztah skomira nebo je jiz v kritickém
stavu. Nejlepsim prostiredkem, jak znovu nalézt lasku, je dnik
z nudy, z vééné se opakujictho kolobéhu hadek a obvinovani.
Spoleéna dobrodruzstvi utuzuji pouto. Prekoname-li spoleé¢né
extrémni situace, ziskdme odvahu i k prekonani prekazek vsed-
niho Zivota, které jsou ve srovnani s tim naprosto smésné.
Kdyz se firma rozhodne podporit kolektivniho ducha a primét
zameéstnance k tomu, aby tahli za jeden provaz, posle je na za-
zitkovy vikend. Tam musi v§ichni podstoupit spoleéné zkousky
odvahy, jako napriklad svést boj se strachem z vysek nebo si
sami ulovit jidlo.
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Prekondni studu — nejen pro Zeny

Prekonat své hranice a pripustit si sexualni fantazie neni zrovna
jednoduché. Nejde jen o to, Ze se musime zbavit hluboce zakot-
venych moralnich predstav a podivat se na vlastni zdanliveé stin-
né stranky. Opravdovy davod, proé¢ si mnohé z toho, co bychom
chtéli, nedovolime, je ocividnéjsi, nez si myslime. Podle jedné
rozsahlé ankety’ chybi kazdé druhé Zené sebevédomi. Hlavné
v posteli. 34 procent zen nema tento pocit dokonce nikdy a 25 pro-
cent ma pochyby, zda je jejich télo pro partnera dostate¢né atrak-
tivni. Aby si Zeny samy pripadaly krasné, nebo dokonce eroticky
pritazlivé, je pro vétsinu z nich velice tézké, mnohdy nemozné.

Najdi své sebevédomi.

U otazky, jestli by se nechaly vyfotit nahé pro reklamni kampan,
by vétsina z nich nepochybné ze studu odmitla. Méritkim bézné
kladenym na krasu je ¢lovék ve vlastnich oéich dost vzdaleny.
Zadné nohy az do pasu, z4dna velikost 34 aZ 36, a samoziejmé
ani absolutné ploché bticho nebo naprosto soumérny oblice;j.
Zadna krésa, nic, co by bylo hodno obdivu. A uz vibec ne, kdyz
jsme nazi. Obecné platny idedal krasy je nedosazitelny.

Vétsina z nas nema dobry vztah k vlastnimu télu.

Nechat se fotit v nahoté neni nijak vzrusujici myslenka, protoze
prilis dobte zname své télo a nejsme s nim zadobte. Je na ném
mnoho véci, které se nam nelibi, a jsme rady, Ze partner néktera
mista bud jesté poradné neodhalil, nebo si jich v zapalu vasné
nevSiml. Ale my samy zname tato mista velmi dobte. A délame

7 Vyzkum na zakdzku Zenského casopisu Elle.
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KdyZz nds premiiZe strach
— nejen pro muze

Jsou dny, kdy nic nefunguje. To se jesté da snést.

Ale pak jsou noci, kdy nic nefunguje. To pak nastava totalni
katastrofa. Kdyz se muzi ,nepostavi“, znamena to pro vétsinu
z nich totalni selhani. Je to néco jako cervena karta, vylouéeni
ze hry, absolutni konec. Selhat v rozhodujicim okamziku je nej-
vétsim strachem, ktery mize muze prepadnout. Kdyz se jeho
nejmilejsi kousek nevzty¢ci, tak se pocit sebevédomi propadne do
podzemi a on hleda veskerou vinu u sebe. Uz neni chlapem, ale
citi se jako loser, jako absolutni nula. A protoze se jako ,muz“
naucil nechat si vSechno v sobé a mléet, ztistava najednou na
svété uplné sam. Odepsany, izolovany, bez kontroly nad vlastnim
télem, bez moznosti pochopit pro¢. Nepomuze zadné maskovani,
zadna povysenost. Okamzik pravdy prijde znovu — nejpozdéji pri
pristim milovani. A muz si nese svou obavu, Ze by zase mohl
v posteli selhat, stdle s sebou. Je pfehnané nervézni, prehnané
motivovany, uz néjakou dobu v obrovském stresu, jeho télo vy-
lucuje do krve stresovy hormon adrenalin. Té€lo je pFipraveno na
dvé mozna reSeni, tedy boj, nebo uték, ale v zddném pripadé na
milovani. V hlavé myslenky na moznost selhani, v krvi adrenalin
a fiasko je cesté. Adrenalin vylucuje latky, které rapidné snizuji
chut na sex, coz erekci dozajista nepodporti.

Osud nabere sviij smér. A protoze se muzi nauéili mléet, bu-
dou ted mlcet jesté zarytéji. Misto toho, aby si promluvili s part-
nerkou a tim uvolnili tlak, pod kterym se octli, jednaji pravé
naopak. A pokud se budou snazit vymluvit se na to, ze maji za
sebou den plny stresu, starosti v praci, néjaky alkohol v sobé
nebo chiipku, tak jim to mozna projde, ale brzy uz budou jen téz-
ko hledat nové argumenty. Proto se ,muz“ do budoucna podobné
situaci radéji vyhne. Nez aby selhal, tak radéji Zadny sex. Strach
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Hra pro odvdzné

Doprej si ¢as. Najdi si klidny vikend a projdi si jesté jednou svij
sexudlni profil. Promysli si, co vS§echno bys chtél délat se svym
partnerem. S ¢im by ses mu rad svéril? Sepis si sva prani. Ne-
musis je nikomu ukazovat. Napis si, co bys chtél, kdybys mohl
myslet jen na sebe. Bud pritom naprosto egoisticky. A ¢im vice
Podivej se také, jestli jsou to stejna prani a touhy jako v prvni
tabulce, nebo jestli se néco zménilo.

Kazdé prani jednotlivé zasun do obalky a zalep. Obalky bu-
dou mit nasledujici popisky:

* Za toto prdni se stydim.

e Toto prdani bych rdd/a uskutecnil/a.

v .

* K tomuto prdni bych se nikdy nepriznal/a.

e Toto prdni je velice odvdzZné.

Vymysli si vlastni popisky. Jaké pocity v tobé vyvolavaji jed-
notliva piani?

Pozoruj, jak se citis, kdyz se vazné zabyvas myslenkou, Ze si
udélas takovy maly seznam. A jak se citis, kdyZ pomyslis na to,
Ze budes tato prani ukazovat partnerovi? Jsi na to vibec pripra-
ven/a? A kdyz ne, tak pro¢? Stalo se toho uz prilis? Vzdavas to?
Chces to vzdat uplné? Ma tvaj zivot vést stale vice do slepé ulicky
nenaplnénych pocita?

A co tvij partner? Ma se citit ¢im dal vic odiiznuty? Ma mit
i nadale zabrany jit s tebou do postele? Chces dal usinat na své
strané postele, oba ztraceni a osaméli? On je na tom nepochybné
stejné jako ty. Také on éeka na znameni, které mu dovoli probu-
dit se zpét do Zivota.

A samoziejmé muzeme také vychazet z toho, ze kdyz je rozho-
vor obtizny pro nas, tak pro partnera to nebude o nic leh¢i. Jinak
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by piece uz davno néco rekl. Ale jedno by ndm meélo byt jasné.
Pokud nejsme spokojeni my, neni spokojeny ani nas partner. Citi
stejné jako my, ze ho spoleény sex nenaplnuje. Vnima to stejné
jako my. Co ted?

Pokud o tom nezacneme mluvit,
nikdy se to nedozvime.

Muzes tedy poprosit svého partnera, aby také dal sva prani do
obalek a zalepil je. Ale musite se domluvit na tom, Ze ty obalky
neotevirete. Neoteviete je diive, dokud oba nebudete piiprave-
ni si je navzajem precist. Ale doprejte si ¢as. Nechejte obalky
zaviené minimalné tyden. A jednoznacné si feknéte, jestli si je
vibec chcete ¢ist. Domluvte si termin, kdy se budete chtit sejit
— se zavienymi obalkami a s vasimi tajnymi piranimi. Klidné
mohou ztstat zalepené jesté dlouho.

Vsimej si, co se béhem prvniho tydne zménilo. Mtze se objevit
zvédavost, také strach, nejistota i husi ktize. Mohou se vynorit
obavy z toho, co by si druhy mohl prat. Strach, jak bude prijato
mé piani. Vztek, ze jsme to vibec dopustili. A pevné predsevzeti,
Ze svou obalku neotevieme. Zahlti nas obrovské mnozstvi pocitii.
Pocitt, které jsme necitili jiz dlouhou dobu.

Mluvte o tom, které obalky by pro vas byly zajimavé. Kdyz se
opravdu rozhodnete, Ze si jedno nebo dvé prani navzajem sdéli-
te, bude to dukazem, Ze si davérujete a ze jste pripraveni svuj
vztah rozvijet. ,Ja ti ted ukazu jedno moje tajemstvi, protoze ti
davéruji. A protoze vim, Ze i ty mi véris. Potfebuji tvou duve-
ru, protoZze mé stoji hodné odvahy ti to fict. Neznamena to, Ze
jsem ve vztahu nespokojeny, nebo Ze té nemiluji. Pravé naopak
— protoze té miluji, tak chci, abys mé vidél takového, jaky jsem
doopravdy. K niéemu té nenutim. Nemusis s tim souhlasit, mi-
Ze$ si myslet néco uplné jiného. Ale uz se pred tebou nechci dal
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schovavat. Prosté jen chci, abys to védél. A aby to ztustalo nasim
tajemstvim. Navzdycky. A mozna jednou budes i ty mit odvahu
ukazat se mi takovy, jaky jsi. Davéruji ti. Miluji té.“

Zacnéte s malinkymi vécmi, které si prejete. A pokazdé se
znovu rozhodnéte, jestli chcete oteviit dalsi obalku. Neotvirejte
vSechny obalky naraz. Udrzujte si vzrusivé napéti a zvédavost
i v dal§ich dnech a tydnech.

A co je podstatné — kdyz se dozvi§ néjaké piani, nehodnot ho.
Jen prosté naslouchej. Nepokousej se prani ovlivnit. Nemaluj si
hned, co ti v budoucnu pfinese.

Jak odvazné je sdilet nase prani, je ziejmé uz jen z toho, jak
dlouho jsme o nich mlceli.

Kdo dokaze otevirené mluvit o svych pranich,
otevrel si dvere k dobrému sexu.

Mozna nechas svého partnera precist si tuto kapitolu nebo si ji
prectéte spolu. Zeptej se ho, co si o obsahu této kapitoly mysli.
Vtahni ho do hry. To z vas sejme obrovskou zatéz a ulehéi vam
vstup do sféry komunikace.
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Velky partnersky test o sexu

Prizkumnd cesta do svéta
spoleénych sexudlnich zdlib

Problém s nedostatecnym sexudlnim vyzitim povazuji pary za
nedostateéné komunikace. Pritom je to vSak pravé nedostatek
komunikace, co vede k tomu, Ze vétsina lidi nevi vibec nic o se-
xudlnich pranich svého partnera.

Jaké by to bylo, kdyby se tva tajna prani
shodovala s tajnymi pranimi tvého partnera?

Ale my nemame odvahu se zeptat. Ze strachu, Ze prani partne-
ra nebudeme schopni splnit, Ze se zesmésnime nebo Ze budeme
povazovani za perverzni.

Ale ve skuteénosti praveé to, Ze o tom nemluvime, Zene vztah
do krize.

Odbornici se shoduji, Ze pravdépodobné jen 35 az 44 procent?®
sexudlnich piani, kterd ma kazdy z nés, je ze strany partnera
uspokojeno. To znamena, Zze nemuzeme ve vztahu projevit témér
t¥1 étvrtiny své osobnosti. Zeny viibec za muZi nezaostavaji. Ony
také neziji to, po ¢em touzi.

A to vSechno jen proto, Ze nikdo z partnert o tom nemluvi.

Pritom existuje mnoho spoleénych piani. Ale i ta zustavaji
nevyicena.

25 Vyzkum Univerzity v Gottingenu.

117



Mnoho Zen a muza sni o tom stejném.

Obé pohlavi maji dost podobné touhy a piani, které by si navza-
jem mohli splnit.

Zjistilo se dokonce, Ze tietinu prani by partneii radi splnili,
jen kdyby o nich védéli. Nas sex by mohl byt o 30 procent lepsi,
intenzivnéjsi a vice vzrusujici. Jen kdybychom si troufli o ném
mluvit.

Pro nas je to ale tézké, protoze se obavame, zZe u zbylé tretiny
prani, ktera spoleénd nejsou, narazime na deprimujici odsouzeni.
7 tohoto duvodu se zadny z partnerd nedozvi, co by chtél druhy
prozit v posteli.

Tretinu tvych tajnych pirani sdili i tvlyj partner
a rad by je splnil.

P A4

V podrobném dotazniku, ktery nasleduje, ziskas sanci k naleze-
ni podobnosti se svym partnerem. Bez rizika a aniz bys musel
odkryt véci, ve kterych se neshodnete. Po vyplnéni a srovnani
odpovédi budou oba partneri védét celkem presné, jaky druh
sexudlniho vzruseni diime v partnerovi, i kdyz ho doposud ne-
projevil.

Pro cerstvé zamilované bude tento test obzvlast lehky a bude
zaroven i nadhernym startem do vztahu, v némz budou moct
vyslovit i tabuizované zalezitosti. Pustte se do néj s maximalni
otevienosti a radosti z poznavani. Tim ziskate vztah, ktery vas
naplni.
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K tomu, aby odpovédi zustaly v tajnosti, je dulezité se na za-
c¢atku domluvit, Zze nebudete délat nic pro to, abyste se dozvédéli
vSechny odpovédi. Oba partneri musi mit absolutni jistotu, Ze
bude prozrazeno jen to, v éem panuje pozitivni shoda.

Jesté nékolik technickych pozndmek

Neékteré odpovédi ve vasem dotazniku si klidné mohou protiredéit.
Je to dokonce velmi pravdépodobné. Napriklad takova ,rychlov-
ka“ muize byt velmi vzrusuyjici, i kdyz se normélné milujeme radi
pomalu a romanticky.

Neékteré otazky jsou zacileny pouze na zeny a nékteré pouze
na muze. V téchto otazkach jde o to, jestli by on nebo ona chtéli
urcité uspokojeni od partnera.

Aby se po otazce ,chtél bys dostat® nevynorila otazka ,chtél
bys dat“, tak je na kazdém z partneru, aby odpovédéli ze své
pozice. Napiiklad tedy v jednom z bodd pro Zeny ,,Rada beru do
ust cely penis“ znamena pro Zenu otazku, jestli to ma rada. Pro
muze to znamena, zda je ochoten ji to poskytnout.

Zde je tedy naprosto jasné, kdo dava a kdo bere. A pri vy-
hodnoceni plati, Ze pokud oznacené odpovédi nesouhlasi, tedy
Ze jeden bude chtit dat, ale druhy nebude chtit prijmout, nebo
obracené, tak odpovédi nejsou shodné.

Moznosti odpovédi jsou tyto:
O ano

O mohli bychom vyzkouset
O to by slo

O mozna pozdéji

O ne
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Odpovéd ,,ano®
»Ano, to se mi libi, to rad délam, nebo bych rad délal/a.“

Odpovéd ,miiZeme nékdy vyzkouset®

,To neznam, nebo jsem jesté nikdy nedélal/a. Ale dokazu si to pred-
stavit. VyzkousSejme to, pak uvidime, jestli se nadm to bude libit.“

Odpovéd ,to by slo“

,2Neni to midj absolutni favorit, ale ani to nevylucuji. Pokud to
muj partner ma rad nebo to rad déla, je to v poradku. Ale pro
meé to neni nijak vzrusujici.”

Tato odpovéd dava prostor k vyjednavani. Ja ti néco dam,
kdyz ty mi néco das. K této odpovédi patii vSechny véci, které
muzeme délat, aniz by nam to vadilo. Zaroven muzeme ziskat
vyménou néco jiného, co chceme. KdyzZ par dokaze vyjednavat
o sexualnich potiebach, dochazi v posteli k obrovskému uvolnéni.
Tato odpovéd by se neméla podcenovat. Je to znaény ,,vyjedna-
vaci prostor®.

Odpovéd ,mozZnd pozdéji“

,T0 je néco, co si neumim predstavit nebo na co si netroufnu. Ale
neznamena to, Ze to naprosto odmitam.“

Davam zde najevo, Ze se ve vztahu potiebuji citit nejdiive
bezpecnéji. Nebo Ze potiebuji vice informaci. Nebo Ze si na tu
mys§lenku musim nejdiive zvyknout.

Odpovéd ,ne”

,Ne, na to nemam vubec chut. To nechci zkouset.“
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Jak ziistanou odpovédi v tajnosti?

Po vyplnéni dotazniku preloZite oba pravou ¢ast strany A4 na
levou stranu tak, aby bylo vidét policko ,shoda“ a policko ,ano®.

shoda

ano

vyzkouset

to by moznd
Slo  pozdéji

O

© O O O O

© O 0O O O o

O

© O O O O

O

© O O 0O O O°o
© O O O O

© O 0O O O O°o

Mam to rad/a nézné.
Mam rad/a sexy
pradlo.

Libi se mi, kdyz
nejsem uplné
svlefeny/a.

Mam rad/a pti sexu
romantickou hudbu.
Mam rad/a
nemravné pribéhy.

Mam rad/a sex pied
snidani.

shoda

ano

@)

© O O OO0

©O O O O0OO0O0o
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Partnersky vztah bez napliujiciho milostného Zivota ndm
nepiindsi radost. Copak se asi libi mému partnerovi a co se vlastné
libi mné? Najit odpoveéd byva nékdy obtizné. Zeptat se nebo
naopak priznat, co se nam libi — tomu se vyhybame. Ale mtiZzeme
to ud€lat i jinak, protoZe nds spojuje mnohem vice, nezZ tusime.

Pierre Franckh ukazuje, jak miZeme Zit sexudlni Zivot zpiisobem,
ktery je nam prirozeny, a jak opét miZeme s vasnivou chuti
milovat. Jeho 7 pravidel pro sexudlni $té€sti nAm pomuzZe:

* odhalit naSe erotické touhy,
* pripustit si naSe potlac¢end préni,
* odkryt tajna prani a fantazie naseho partnera,

* spolecné si uzivat sexudlni fantazie.

Od zékladu miZeme partnersky vztah obnovit a ziskat hluboce
napliujici proZitky. Novy pfistup k sexu nds oba ucini Stastnymi
—anatrvalo! Na 70 stranéch testu odhalite
vase spolecna prani a touhy.
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