Opravny listek
Makrobioticky 1é¢ebny talii aneb nemoc neni nepfritel I1.
I ptes peclivou kontrolu rukopisu se do textu publikace dostala chyba, za niz se omlouvame.
V ¢asti Celiakie na str. 305 v receptu Co¢kové karbanatky jsou zmindny v surovinich
i vpostupu ovesné vloCky. Vzhledem k tomu, Ze oves a ovesné produkty se celiakiim
nedoporucuji konzumovat (vice viz na str. 301 v kapitole Bezlepkova dieta), nahradte si

prosim ,,ovesné vlocky* ,,ryZovymi €i jahlovymi vlockami“.

Vsem ctenaiim dékujeme za pochopeni.
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