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Snímek 16.4 Červený jazyk ještě červenější při okrajích, 
se žlutým povlakem (stagnace jaterní čchi vedoucí 
k ohni jater), str. 506

Snímek 16.5 Červenofialový, ztuhlý, oteklý jazyk 
se žaludeční rýhou uprostřed, se silným lepkavým 
žlutým povlakem (ohnivý hlen postihující žaludek 
a srdce a stáza krve), str. 508

Snímek 16.6 Mírně bledý jazyk s červenou špičkou 
s červenými tečkami (prázdnota ledvinového jangu), 
str. 513

Snímek 16.7 Červený jazyk se srdeční rýhou a bez 
dostatečného povlaku (prázdnota srdeční jin), str. 516

Snímek 16.8 Červený jazyk se srdeční rýhou, téměř 
zcela bez povlaku (prázdnota jaterní jin), str. 517

Snímek 20.1 Jazyk jednašedesátileté ženy s únavou 
(prázdnota ledvinového jangu a ledvinové jin), str. 618
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Léčivé směsi
Předpis

TIANMA GOUTENG YIN

Vysvětlení

játra

Předpis

ZHENGAN XIFENG TANG

 GB4

GB5

GB6
GB8

 GB9

Obrázek 1.19 Blízké body dráhy žlučníku na hlavě
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Alergické astma (atopický ekzém) 169
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-

-

-

-
 

-
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!

„Vítr“ v průduškách je u astmatu hlavním patogenním 
činitelem, protože:
 stahuje (vyvolává bronchospasmus),
 přichází a odchází (což odpovídá za záchvatovitou 

povahu astmatu),
 je nehmotný (nezobrazuje se na rentgenových 

snímcích),
 rychle se mění (z čehož plyne normální stav mezi 

záchvaty).

-
-

-
-

Kazuistika

Dvaačtyřicetiletá žena trpěla od dětství aler-
gickým astmatem. Během dospívání se astma 
zlepšilo, ale přibližně po 32. roce věku do-
šlo k jeho zhoršení. V té době astma začalo 
po onemocnění chřipkou, z něhož se vyvinul 
zánět průdušek. Pacientka užívala 3 kúry anti-
biotik, nakonec jí ale zůstal produktivní kašel 
s velkým množstvím vykašlávaných hlenů, sí-
páním a dušností. Byly jí předepsány inhalačně 
užívané steroidy (Pulmicort) a agonisté beta 2 
receptorů (Bricanyl).

Všechny tyto symptomy zdánlivě jasně uka-
zují na astma endogenního, nealergického 
typu s pozdním nástupem. Byly zde ale i jiné 
faktory, které ukazují rovněž na astma exo-
genního, alergického typu s časným nástupem, 
tedy období alergického astmatu během dět-
ství, nástup astmatických záchvatů při půso-
bení prachu, vysoké hladiny IgE a skutečnost, 
že pacientka trpěla také alergickou rýmou.

Tuto kazuistiku zde uvádím jako jasný pří-
klad případu astmatu, které je smíšené, aler-
gické i nealergické: v případě této ženy bylo 
sice astma původně alergického typu, ale 
pacientka měla také hlen. Tento případ zde 
zmiňuji kvůli objasnění dané kombinace; po-
dávaná léčba je popsána v části Kazuistiky.

Atopický ekzém, o němž u alergického 
astmatu teorie xiao-chuan nepojednává

-

-

-
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KLINICKÁ POZNÁMKA

Patologii atopického ekzému interpretuji jakožto 
důsledek nedostatečnosti systémů ochranné čchi plic 
a ledvin, a proto při používání léčivých směsí u dětí 
obměňuji klasické předpisy přidáním složek tusizi 
Semen Cuscutae na doplnění ledvin (a tudíž esence) 
a maimendong Radix Ophiopogonis na doplnění plic 
(a tudíž tělesné duše).

-
-

 
-

-

-
-

-
-

  
 

-
-

Kojenecký věk

-

-

-

KLINICKÁ POZNÁMKA

Během prvního měsíce života je celý kojenec 
„jen tělesná duše“, jeho život se tedy točí kolem 
jeho tělesné duše (kojení, matčiny doteky) 
a ta je vyživována tělesnou duší matky.

Smysly

Esence

ledvin plic

Obrázek 9.29 Tělesná duše a atopický ekzém
matky

Esence /

Obrázek 9.30 Tělesná duše během těhotenství



Úzkost 421

-
-

-
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KLINICKÁ POZNÁMKA
 „Prvotní“ protichůdný tok čchi v ústřední dráze: 

čchi ústřední dráhy proudí protichůdně směrem 
vzhůru sama od sebe v důsledku emocionálního 
stresu, který vede k vzestupu nebo stagnaci čchi; 
stav z plnosti.

 „Druhotný“ protichůdný tok čchi v ústřední dráze: 
čchi ústřední dráhy proudí protichůdně směrem 
vzhůru v důsledku prázdnoty (krve a ledvin) 
v této dráze v podbřišku; smíšený stav plnosti 
a prázdnoty.

-

-

-

KLINICKÁ POZNÁMKA
Pocit horka v obličeji způsobený protichůdným tokem 
čchi v ústřední dráze není ani plná, ani prázdná 
horkost: jedná se prostě o důsledek nerovnováhy 
v ústřední dráze. Je doprovázen studenýma nohama, 
protože čchi ústřední dráhy uniká směrem vzhůru 
a nedostatečně proudí do sestupné větve této dráhy. 
Tento zdánlivě rozporuplný obraz pocitu horka 
v obličeji a studených nohou je obzvláště běžný u žen.

SOUHRN

PROTICHŮDNÝ TOK ČCHI V ÚSTŘEDNÍ DRÁZE 
(CHONGMAI)

 Studené nohy
 Plnost, nadmutí nebo bolest v podbřišku
 Plnost, nadmutí nebo bolest v podžebří
 Bolestivá menstruace, nepravidelná menstruace
 Plnost, nadmutí nebo bolest v oblasti pupku
 Plnost, nadmutí nebo bolest v nadbřišku
 Pocit sevření pod mečovitým výběžkem kosti 

hrudní
 Pocit sevření hrudníku
 Bušení srdce
 Pocit napětí prsů u žen
 Mírná dušnost
 Vzdychání
 Pocit knedlíku v krku
 Pocit horka v obličeji
 Bolest hlavy
 Úzkost, duševní neklid, „vnitřní napětí“ (liji) 

Bušení srdce v čínské diagnostice

-

-
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KLINICKÉ PROJEVY

-

 

-

-

-

-
-

-

-
-

-
-

-

-

-

IDENTIFIKACE SYNDROMŮ A LÉČBA

-



Syndrom bolestivého zahrazení (revmatoidní artritida) 997

Obrázek 38.3 Oblasti v dosahu vzdálených bodů

Rameno

Koleno

Obrázek 38.4 Spojitost mezi ramenem a kyčlí, 
loktem a kolenem a zápěstím a kotníkem

Tabulka 38.1 Spojitost bodů na kloubech horní a dolní poloviny těla

Kloub Dráha na paži Bod na paži Bod na dolní 
končetině

Dráha na dolní 
končetině

Spárování

Rameno Tlusté střevo
Trojitý zářič 
Tenké střevo 

LI15 
TE14 
SI10 

ST31 
GB31 
BL36 

Žaludek 
Žlučník 
Močový měchýř 

Jangming
Šaojang
Tchajjang

Loket Tlusté střevo 
Trojitý zářič 
Tenké střevo 

LI11 
TE10 
SI8

ST36 
GB34 
 BL40 

Žaludek 
Žlučník 
Močový měchýř 

Jangming
Šaojang
Tchajjang

Zápěstí Tlusté střevo 
Trojitý zářič 
Tenké střevo 

LI5 
TE4 
SI5 

ST41 
GB40 
BL60 

Žaludek 
Žlučník 
Močový měchýř 

Jangming
Šaojang
Tchajjang



Bolest spodní části zad a ischias 1095

Osteoartritida páteře

-
-

-
-

-

Výhřez bederní ploténky

-

-

-

-
-

-

Kloubní pouzdro

Obrázek 39.17 Zygoapofyzeální klouby mezi dvěma 
bederními obratli (reprodukováno se svolením z knihy 
BOGDUK, N. a TWOMEY, L. Clinical Anatomy of the 
Lumbar Spine. Churchill Livingstone, 1987).

Obrázek 39.18 Kostní výrůstky na páteři 

 

Obrázek 39.19 Výhřez ploténky směrem do strany 
a dozadu 



Fibromyalgie 1105

-

-

-

-

-
-

-

-

Hmatné napjaté snopce

-

-
 spoj-

luo krve
-

-
-

 

 
-
-

FIBROMYALGIE V ČÍNSKÉ MEDICÍNĚ

-
-

luo

Prostor mezi kůží a svaly (couli)

-

-

[

-

a 

Couli je složitý pojem, který zahrnuje dvě stránky: 
cou znamená „prostory“ v těle, které zahrnují 
prostory trojitého zářiče, jedním z nichž je prostor 
mezi kůží a svaly; li jsou „vzorce“ neboli „zrna“ 
kůže, masa a vnitřních orgánů, pravděpodobně 
pojivové tkáně těla, jež náležejí k membránám 
„huang“.



krve 

horkosti

TCHAJJANG

Dráhové syndromy

Napadení větrným chladem s převahou 
chladu (zranění chladem)

-

Akupunktura

lieque hegu

Předpis

MAHUANGTANG 

Napadení větrným chladem s převahou 
větru (zasažení větrem)

Akupunktura

lieque hegu, 
zusanli

Předpis

GUIZHITANG 

Napadení větrnou horkostí

Akupunktura

hegu lieque , 
waiguan

Předpis

YIN-QIAO SAN 

DODATEK 1

IDENTIFIKACE SYNDROMŮ 
Z HLEDISKA ŠESTICE DRAH
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Orgánové syndromy

Nahromadění vody

Akupunktura

zhongji lieque sanjiao-
shu weiyang

Předpis

WULINGSAN 

Nahromadění krve

Akupunktura

shenmai wei-
yang yanggu sanjiaoshu , 

dadun

Předpis

TAOHE CHENGQI TANG 

JANGMING

Syndrom jangmingové dráhy

-

Akupunktura

dazhui quze neiting, 

Předpis

BAIHUTANG 
Odvar bílého tygra

Syndrom jangmingového orgánu

Akupunktura

dazhui quze neiting, 
tianshu daheng

sanyinjiao

Předpis

TIAOWEI CHENGQI TANG 

ŠAOJANG

-

Akupunktura

waiguan zhigou zulinqi tao-
dao

Předpis

XIAO CHAIHU TANG 

TCHAJJIN

Akupunktura

zhongwan pishu zusanli yin-
lingquan

Předpis

LIZHONGTANG 



1360 PRAXE ČÍNSKÉ MEDICÍNY

FU-JIANG-GUI-ZHI TANG

• fuzi
• ganjiang
• danggui
• guizhi

FULINGPI TANG

• fulingpi
• yiyiren
• zhuling
• tongcao
• dafupi
• zhuye

FULINGWAN

• fuling
• banxia
• zhike
• mangxiao
• qianghuo
• baijiezi
• cangzhu

FUMING SHENGHUO DAN

• renshen
• bajitian
• shanzhuyu
• shudihuang
• fuzi
• rougui
• huangqi
• lurong
• longgu
• suanzaoren
• baizhu
• wuweizi
• roucongrong
• duzhong

FUYUAN HUOXUE TANG

• danggui
• taoren
• honghua

• chuanshanjia
zhi dahuang

• tianhuafen
• chaihu
• zhigancao -

FUZI LIZHONGWAN

• renshen
• baizhu
• ganjiang
• zhigancao -

• fuzi

GANCAO XIEXIN TANG

• banxia
• ganjiang
• huangqin
• huanglian
• zhigancao -

rata 12 g,
• dazao

GAN-JIANG-LING-ZHU TANG

• zhigancao -

• ganjiang
• fuling
• baizhu

GAN-JIANG-LING-ZHU TANG
-

 vlhkost
• zhigancao -

• ganjiang
• fuling
• baizhu
• guizhi
• niuxi -

• duzhong
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bod studánky jingxue 

bod štěrbiny xixue 

bod toku jingxue 

bod unášení shuxue 

cévy dělohy baomai 

dráha početí renmai 

trasy čchi qijie 

hlavní dráha jingmai 

jangming yangming 

jangová patní dráha yangqiaomai 

jangová pojivová dráha yangweimai 

jinová patní dráha yinqiaomai 

jinová pojivová dráha yinweimai 

kořen a vrcholek (drah) benbiao 

kořen a připojení (drah) genjie 

napichování na opačné 
straně 

miuci 

napichování na protilehlé 
straně

juci 

opasková dráha daimai 

povrchová spojnice fuluo 

prostor mezi kůží a svaly couli 

pět přepravních bodů wushuxue 

řídící dráha dumai 

sběrné body muxue 

shromažďovací body huixue 

síť spojnic dělohy baoluo 

spojnice luomai 

spojnice vnuk sunluo 

šaojang shaoyang 

šaojin shaoyin 

šlachosvalová dráha jingjin 

tchajjang taiyang 

tchajjin taiyin 

ťüejin jueyin 

ústřední dráha chongmai 

zádové přepravní body beishuxue 

POZICE PULZU
palec (přední pozice pulzu) cun 

průchod  
(střední pozice pulzu)

guan 

loket (zadní pozice pulzu) chi 

KVALITY PULZU
čilý dong 

dlouhý chang 

hladký hua 

hluboký chen 

chvatný cu 

intervalový dai 

kožený ge 

krátký duan 

měkký ruan 

napružený jin 

nepatrný wei 

pevný lao 

plný shi 

plovoucí fu 

pomalý chi 

prázdný xu 

prudký ji 

přikrčený fu 

přílivový hong 

rozbředlý ru 

rozptýlený san 

rychlý shu 

slabý ruo 

strunovitý xian 

stvolovitý kou 

tenký xi 

uvolněný huan 

uzlíkovitý jie 

velký da 

zadrhávající se 
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Jingyueovy sebrané spisy Jingyue quanshu 
Jingyueovy sebrané 

spisy
-

Wenyilun pingzhu  

Wenyilun -

-
 

Yizong jinjian 
-

 
 napsal  

 
 

Fu Qingzhuova gynekologie Fu Qingzhu nüke 

Fu Qingzhuova  
gynekologie 

Xuezhenglun pingshi -
 napsal 

-
 

MODERNÍ TEXTY

Texty v chronologickém pořadí:

  

Diagnostika 
 

 

 -

Shen yu shenbing de zheng-zhi 

 

-

 

Neike bian-
bing yu bianzheng  

 
 Slovník akupunktury 

-

-

Texty podle autorů

-
lüe 

-
 

-

 -

-

 
 

-
Xiandai zhongyi linzheng quanshu 

 

 

-

 
 

 -



V každé kapitole jsou popsány tyto části:
• příčinné faktory a patologie,
• diferenciální diagnostika podle tradiční čínské medicíny,
•  výběr metod léčby pomocí akupunktury a složek léčivých směsí,  

spolu s vysvětlením možností,
• souhrn západní diferenciální diagnostiky,
• rozebrání prognózy a prevence,
• přehled moderní čínské literatury,
• přehled klinických studií.

Tato kniha nabízí mimořádné bohatství autorových zkušeností a jeho porozumění aplikaci tradiční čínské 
medicíny v západních souvislostech, jichž mohou využít všichni praktici tradiční čínské medicíny bez ohledu 
na rozsah jejich vlastních zkušeností. 

Kniha je vhodná pro:
• studenty a praktiky akupunktury a čínské medicíny, 
• studenty a praktiky shiatsu a masáží.
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v Anglii a přednášel po celé Evropě a v USA. Byl čestným profesorem na Nanjing College of Traditional 
Chinese Medicine.

Kniha Praxe čínské medicíny popisuje aplikaci teorie tradiční čínské medicíny na diagnostiku a léčbu  
až 48 nemocí, stavů a poruch, mezi něž patří běžné, chronické i akutní stavy, s nimiž se praktici mohou setkat. 
Orientaci v textu usnadňuje dvoubarevné grafické zpracování, součástí jsou ilustrace a text je vylepšen 
a objasněn pomocí řady vyobrazení. Zahrnuté kazuistiky nabízejí realistický pohled a osvětlují rozsah 
diagnostických a léčebných možností, z nichž má praktik na výběr.  

Léčba nemocí pomocí akupunktury  
a čínských léčivých směsí
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