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Bolesti hlavy 73

zadu. Tyto blizké body by se béhem 1écby mély
vzdy stiidave pouzit, zejména pokud je bolest hlavy
velmi chronicka a objevuje se pokazdé v dané kon-
krétni oblasti (obr. 1.19).

* GBS shuaigu je efektivni blizky bod na bolesti
hlavy kolem oblasti usi a v horni ¢asti postranni
oblasti Sije. Napichuje se horizontalné smérem
dozadu.

* GBY tianchong je velmi dulezity blizky bod na bo-
lesti hlavy po jejich stranach. Ptsobi navic celkové
tim, ze uklidiiuje mysl a éterickou dusi a potlacuje
Jaterni jang. Tento bod se voli, jestlize je dany ¢lo-
vek velmi napjaty a trapi jej dlouhodobé emocio-
nalni problémy.

* GBI13 benshen se pouziva pii bolestech hlavy pouze
na jedné stran¢ cela, obvykle kolem bodu GB14.
Kromé potlacovani jaterniho jangu ma GB13 vy-
razny uc¢inek na uklidiiovani mysli a éterické duse
ausnadiuje spanek. Rozdil mezi body GB9 a GB13
je v tom, Ze prvni z nich se pouziva na emocionalni
problémy pochézejici z pocitl rozmrzelosti a fru-
strace, zatimco druhy je lepsi na uklidnovani mysli,
kdyz je dany ¢lovék mimoiadné napjaty a nemize
spat.

GB4 e
GB5 e

GB8
GB9e e  eGB6

Obrazek 1.19 Blizké body drahy Z/u¢niku na hlavé

Bod GB14 yangbai se jednoduse pouziva, kdyz
je bolest hlavy situovana v jeho okoli. Nékteré bo-
lesti hlavy z jaterniho jangu jsou umisténé na Cele
na jedné stran¢ kolem tohoto bodu a jsou pocito-
vany jako htebik pronikajici dovniti hlavy.

GB21 jianjing se pouziva jako sousedni bod, kdyz
jsou ramena v horni Casti velmi napjata a ztuhla,
jak tomu casto byva u lidi trpicich chronickymi
bolestmi hlavy. Opakované pouziti tohoto bodu
je velmi dobré na uvolnéni sijovych svala.

BL2 zanzhu se pouziva, kdyz se bolest hlavy ob-
jevuje kolem o¢i, ptipadné na Cele a zasahuje dold
do o¢i.

Yuyao, extrabod uprostied obo¢i, lze pouzit, kdyz
se bolest hlavy objevuje kolem o¢i nebo za nimi,
zejména pokud vzestup jaterniho jangu prameni
z prazdnoty krve jater.

GBI ftongziliao se pouziva, kdyz se bolest hlavy
vyskytuje v okoli spankii a vnéjSich o¢nich koutkda.

Starodavné predpisy

Obecny ptedpis na bolesti hlavy — GV20 baihui,
GV23 shanxing, GV16 fengfu, GB20 fengchi, BL2
zanzhu, S18 xiaohai, LI5 yangxi, SI3 houxi, LI4
hegu, S14 wangu, PC9 zhongchong, TE3 zhongzhu,
BL60 kunlun, GB34 yanglingquan (Velké kompen-
dium akupunktury a moxibusce).”

Na bolest hlavy ze stoupajiciho jaterniho jangu
— GV20 baihui, GV21 gianding, GV24 shenting,
GV23 shangxing, TE23 sizhukong, GB20 fengchi,
LI4 hegu, BL2 zanzhu, ST8 touwei (Velké kompen-
dium akupunktury a moxibusce).®

Na bolest hlavy na vrcholu hlavy — GV23 shang-
xing, GV20 baihui, L14 hegu.’

Lécivé smési
Predpis
TIANMA GOUTENG YIN

Napoj se slozkami Gastrodia a Uncaria

Vysvétleni

Tento predpis se velmi Siroce pouziva na bolesti hlavy
ze stoupajiciho jaterniho jangu. Potlacuje jaterni jang
a dopliiuje jatra a ledviny.

Predpis
ZHENGAN XIFENG TANG

Odvar na utlumeni jater a utiseni vétru
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Stavy plnosti

e Vetrny chlad napadajici plice

e Vetrny chlad na povrchu, hleny v nitru
* Chlad na povrchu, horkost v nitru

* Hlenova horkost v plicich

* Kalny Alen v plicich

* Zablokovani plicni ¢chi

* Ohen jater napadajici plice

Stavy prazdnoty

* Prazdnota plicni ¢chi

e Prazdnota plicni jin

* Prazdnota plic a ledvin

* Prazdnota plicni a ledvinové jin

e Prazdnota plicniho a ledvinového jangu, rozlé-
vajici se tekutiny v srdci a plicich

e Prazdnota jangu plic, srdce a ledvin, rozlévajici
se tekutiny v srdci

DUSNOST (CHUAN)

Dusnost se v ¢inské mediciné nazyvala chuan. Chuan
znamena ,,lapat po dechu®. Symptomy a ptiznaky dus-
nosti byly popsany ve Vnitinim kanonu Zlutého cisafte.
V 22. kapitole Zakladnich otdzek se vlastné pravi:
., Kdyz jsou plice nemocné, nastava lapani po dechu,
kasel, dusnost, bolest ramenou a zad a poceni.
V 62. kapitole se pravi: ,, Kdyz je cchi v nadbytku
[v hrudniku], nastava lapani po dechu, kasel a dus-
nost; kdyz je cchi v prdzdnote, dychani je obtizné
a dech melky.“? Ve 20. kapitole Zazraéného &epu
se pravi: , Kdyz jsou patogenni cinitele v plicich,
kiize je bolestiva, nastava pocit horka a pocit chladu,
lapani po dechu, poceni, kasel a bolest v rame-
nou. 3 V dile Obsah zlaté truhlice (cca 220 let n.l.)
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U chronického astmatu samoziejmé za zuzeni
dychacich cest odpovidaji i jiné faktory, tedy otok
vystelky dychacich cest a ptitomnost hlend; ¢im chro-
tyto dva faktory hraji.

Hleny, které se pii alergickém astmatu tvoii v dy-
chacich cestach, jsou nicméné disledkem zanétlivé
reakce, jez je sama dusledkem reakce alergické. Mi-
zeme tudiz prohlasit, ze hleny jsou spiSe disledkem
nez piic¢inou alergického astmatu.

Je rovnéz zajimavé poznamenat, Zze mezi typem
hlent pfi chronickém zanétu pridusek a pii astmatu
existuje rozdil. Pti chronickém zanétu pridusek do-
chazi ke snizeni mnozstvi ser6znich bunék (acini); pfi
astmatu je normalni pomér serdznich a mucinéznich
bun¢k nezménény. Zatky pii astmatu maji nemukdzni
slozku.

Co tedy potom je patogennim Cinitelem pfi alergic-
kém astmatu? V podstaté to je vitr: nikoliv vnéjsi vitr
napadajici vrstvu ochranné plicni ¢chi, ani vitr vnitini
(ktery nalezi jatrim), ale urCity druh chronického
(vnéjsiho) vetru usidleny v pruduskach a pravidelné
vedouci k bronchospasmu. Zachvaty se spoustéji pu-
sobenim alergent, virt nebo chladného pocasi, pii-
padné emocionalnim stresem. Povaha tohoto ,,vétru*
jakozto patogenniho Cinitele pfi astmatu bude struéné
rozebrana.

L Vitr” v praduskach je u astmatu hlavnim patogennim

Cinitelem, protoZze:

= stahuje (vyvolava bronchospasmus),

= prichdzi a odchazi (coz odpovidd za zachvatovitou
povahu astmatu),

= je nehmotny (nezobrazuje se na rentgenovych
snimcich),

= rychle se méni (z ¢ehoz plyne normdlni stav mezi
zachvaty).

Je rovnéz zajimavé, Ze rentgenové vysetfeni nema
u astmatu zadnou diagnostickou hodnotu. Zda se,
ze to potvrzuje, Ze hlavnim patogennim Cinitelem
u astmatu je vitr, a nikoliv Alen. Vitr je nehmotny pa-
togenni Cinitel a jako takovy se samoziejmé na rent-
genovych snimcich neukaze, zatimco /len, hmotny
patogenni Cinitel, by se objevil.

Ttebaze v dychacich cestach pfi alergickém astmatu
dochazi v disledku zanétlivého procesu k nadmérné
produkei hlend, tyto hleny jsou spise disledkem nez
pric¢inou patologie.

Samoziejmé u ¢lovéka s astmatem s Casnym na-
stupem se po mnoha letech v dospélém véku patolo-
gie stava komplikovanéjsi a ulohu mohou hrat i jiné
faktory vcetné hlenu. K tomu dochazi pod vlivem
n¢kolika pti¢innych faktort, jakymi jsou naptiklad
pfepracovani, emocionalni stres, piiliSna sexualni
aktivita a nepravidelné stravovani, coz jsou vSechno
faktory, které v détstvi pfitomné nejsou. Cim je astma
chronictéjsi, tim vice hlenu je pritomno.

Kazuistika

Dvaactyficetiletd Zena trpéla od détstvi aler-
gickym astmatem. Béhem dospivani se astma
zlepsilo, ale pfiblizné po 32. roce véku do-
$lo k jeho zhor3eni. V té dobé astma zacalo
po onemocnéni chfipkou, z néhoz se vyvinul
zanét pridusek. Pacientka uzivala 3 kury anti-
biotik, nakonec ji ale zUstal produktivni kasel
s velkym mnozstvim vykaslavanych hlend, si-
panim a dusnosti. Byly ji predepsany inhala¢né
uzivané steroidy (Pulmicort) a agonisté beta 2
receptord (Bricanyl).

Vsechny tyto symptomy zdanlivé jasné uka-
zuji na astma endogenniho, nealergického
typu s pozdnim nastupem. Byly zde ale i jiné
faktory, které ukazuji rovnéz na astma exo-
genniho, alergického typu s casnym nastupem,
tedy obdobi alergického astmatu béhem dét-
stvi, nastup astmatickych zachvatd pfri puso-
beni prachu, vysoké hladiny IgE a skute¢nost,
Ze pacientka trpéla také alergickou rymou.

Tuto kazuistiku zde uvadim jako jasny pfi-
klad pfipadu astmatu, které je smiSené, aler-
gické i nealergické: v pfipadé této Zeny bylo
sice astma pUvodné alergického typu, ale
pacientka méla také hlen. Tento pfipad zde
zminuji kvuli objasnéni dané kombinace; po-
davana lécba je popsdna v Casti Kazuistiky.

Atopicky ekzém, o némZ u alergického
astmatu teorie xiao-chuan nepojednava
Patologie symptomul xiao-chuan neuvazuje o koje-
neckém ekzému, ktery velmi Casto doprovazi astma
s Casnym nastupem nebo mu piedchazi. Spojitost
mezi ekzémem a alergickym astmatem s ¢asnym na-
stupem je presto velmi blizka a klinicky mimotadné
Castd. Teorie ¢inské mediciny dokaze tuto spojitost
snadno vysvétlit pres plice, které jsou zapojené do dy-
chani a fizeni kiize. Je zvlastni, Ze tato souvislost mezi
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ekzém)

Esence Télesna
duse

Nedostate¢nost systému
ochranné ¢chi ledvin

Nedostate¢nost systému
ochranné ¢chi plic

Obrazek 9.29 Télesnd duse a atopicky ekzém

KLINICKA POZNAMKA

Patologii atopického ekzému interpretuji jakozto
dusledek nedostatecnosti systémd ochranné cchi plic
a ledvin, a proto pfi pouzivani lécivych smési u déti
obméniuji klasické predpisy pridanim slozek tusizi
Semen Cuscutae na doplnéni ledvin (a tudiz esence)
a maimendong Radix Ophiopogonis na doplnéni plic
(a tudiz télesné duse).

Astma lze vysvétlit stejnym zptisobem, jelikoz ne-
dostate¢na esence ditéte nedokaze zakotenit jeho té-
lesnou dusi, a tudiz jeho plice.

V pribéhu tehotenstvi je cely plod ,jen télesna
duse a esence” a je vyzivovan télesnou dusi matky
(obr. 9.30). To je z klinického hlediska dulezité, pro-
toze jsme naklonéni myslence, Ze to jsou matciny
ledviny, co vyzivuje plod; tak tomu jiste je, ve vyzivé
plodu ale hraji dilezitou ulohu i plice a télesna duse
matky.

Spojeni mezi télesnou dusi a zivotem plodu exis-
tuje jiz od praddvna: Granet nazyva télesnou dusi
»dusi krve®. Vyziva plodu zavisi na matciné télesné
dusi, krvi a esenci.

Tim, ze dava béhem téhotenstvi vzniknout lidské
podobé, vykonava télesna duSe dostfedivy, oddélu-
jici, zhmotiujici a shlukujici pohyb. Protoze se od-
déluje, shlukuje a zhmotnuje do samostatné existence
v plodu. Jelikoz toto oddéleni je vyjadieno kuzi (ktera
oddéluje bytost od svéta), je zde dalsi spojeni mezi
télesnou dusi, kuzi a plicemi.

Tato odd¢lujici sila télesné duse se spojuje s dostie-
divymi silami gui, které neustale $tépi a které se nako-
nec stavaji zarodkem smrti. Pokud jde o S$tépeni
t&lesné duse a gui, existuje souznéni mezi slovy gui 72
a kuai ¥ (tvofenym radikdlem pro gui se ,zemi
vpredu), které znamena ,,kousky*.

T¢lesna duse je tudiz spojena s ,,zizni po byti*, do-
stiedivou, zhmotnujici zivotni silou, shlukujici do sa-
mostatné existence.

Kuze (atopicky

Télesna duse

; V matky
[ ,f

//*

vyZivuje

/

\z_ Esence/télesna

duse

Obrazek 9.30 Télesna duse béhem téhotenstvi

Kojenecky vék
Protoze je nejblize esenci, je télesnd duse odpovédna
za prvni fyziologické procesy po narozeni. Zhang Jie-
bin pravi: ,, Na pocatku zivota usi, oci a srdce vnimaji,
ruce a nohy se pohybuji a zacina dychani: to vse je dii-
sledkem bystrosti télesné duse. “4

Rika se, Ze zejména v prvnim mésici Zivota je cely
kojenec ,,jen télesna duSe®. Protoze télesna duse sidli
v plicich, je odpovédna za hmat a kozni vjemy a je vy-
zivovana matcinou té€lesnou dusi skrze kojeni a doteky.

KLINICKA POZNAMKA

Béhem prvniho mésice Zivota je cely kojenec
.jen télesnd duse”, jeho Zivot se tedy toci kolem
jeho télesné duse (kojeni, matciny doteky)

a ta je vyzivovana télesnou dusi matky.

Smysly
V pozdé&jsim zivoté nam télesna duse dava schopnost
hmatu, vnimani, sluchu a zraku. Kdyz vzkvéta, usi
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Co k protichidnému toku ¢chi smérem vzhlru
vede? Podle mych zkusenosti za nim mohou stat dvé
pric¢iny, projevujici se dvéma stavy, jednim plnym
a druhym smisenym, zahrnujicim plnost i prazdnotu.
Za prvé cchi Ustiedni drahy mize stoupat protichiidné
smérem vzhiiru sama od sebe z emocionalniho stresu,
ktery ptisobi vzestup nebo stagnaci ¢chi (napt. hnévu,
potlatovaného hnévu, obav, frustrace nebo rozmrze-
losti). V tomto piipadé ¢chi proudi protichtidné sme-
rem vzhiru sama od sebe a jedna se o stav plnosti;
tomuto stavu fikam ,,prvotni® protichidny tok cchi
v ustiedni dréaze.

Cchi tGstfedni drahy muZe proudit protichiidné
smérem vzhiiru také v disledku prazdnoty této drahy
v podbiisku. V takovych piipadech je ¢chi v dolnim
dantianu slaba a ¢chi Ustfedni drahy ,,unika“ smérem
vzhlru; jedné se tedy o smiSeny stav plnosti a prazd-
noty, kterému fikam ,,druhotny* protichidny tok ¢chi
v ustfedni draze. Prazdnym stavem je prazdnota krve
a/nebo prazdnota ledvin (jiz muze byt prazdnota jin

Li Shizhen se o moznosti tohoto stavu zminuje,
kdyz tika: ,, Kdyz je pritomna prdazdnota krve vedouct
ke vnitrnimu napeti, pouzijte danggui. *7 Prazdnota krve
je jakozto podklad protichtidného toku ¢chi v ustiedni
draze zminéna i v Systematickém roz¢lenéni Kanonu:®
. Cchi ustiedni drahy stoupd vzhuru do hrudniku,
neni regulovana, a tudiz proudi protichiidné smerem
vzhiru do branice; krev je v prazdnoté, a tudiz na-
stava vnitrni napéti v brise a hrudniku. *

KLINICKA POZNAMKA

= Prvotni” protichtdny tok ¢chi v Ustredni dréaze:
Cchi Ustredni dréhy proudi protichcidné smérem
vzhlru sama od sebe v disledku emocionalniho
stresu, ktery vede k vzestupu nebo stagnaci ¢chi;
stav z plnosti.

=, Druhotny” protichlidny tok ¢chi v Ustfedni draze:
¢chi Ustfedni drahy proudi protichGidné smérem
vzhuru v dasledku prézdnoty (krve a ledvin)
v této drdze v podbrisku; smiseny stav plnosti
a prazdnoty.

Zvlastnosti syndromu protichtdného toku cchi
v Gstfedni draze je to, Zze je pro né&j charakteristicky
pocit horka v obli¢eji a studené nohy soucasné.
Stav je zpusoben tim, ze ¢chi proudi protichtidné smé-
rem vzhuru k obli¢eji a tam zpisobuje pocit horka;
na druhou stranu kdyz je tmérné tomu v sestupné
vétvi ustiedni drahy ¢chi méné, ma to za nasledek stu-
dené nohy. Ve skuteénosti, jak jsme se docetli vyse,

stary text konkrétné fika, ze sestupna vétev Ustfedni
drahy ohftiva nohy.

Tento pocit horka v obliceji tedy neni ani plna, ani
prazdna horkost, ale jen dusledek nerovnovahy ¢chi
v ustfedni draze, tedy toho, ze ¢chi proudi v bfisni
a hlavové vétvi protichtidné smérem vzhlru a v se-
stupné vétvi v dolnich koncetinach se ji nedostava.

KLINICKA POZNAMKA

Pocit horka v obliceji zplsobeny protichtidnym tokem
¢chi v Ustfedni draze neni ani pInd, ani prazdna
horkost: jednd se prosté o dusledek nerovnovahy

v Ustfedni draze. Je doprovazen studenyma nohama,
protoze Cchi Ustfedni drahy unikd smérem vzhiru

a nedostate¢né proudi do sestupné vétve této drahy.
Tento zdanlivé rozporuplny obraz pocitu horka

v obli¢eji a studenych nohou je obzvlasté bézny u Zen.

PROTICHUDNY TOK CCHI V USTREDNI DRAZE
(CHONGMAI)

= Studené nohy

= Plnost, nadmuti nebo bolest v podbrisku

= Plnost, nadmuti nebo bolest v podzebfi

= Bolestivd menstruace, nepravidelna menstruace

= Plnost, nadmuti nebo bolest v oblasti pupku

= Plnost, nadmuti nebo bolest v nadbrisku

= Pocit sevieni pod mecovitym vybézkem kosti
hrudni

= Pocit sevieni hrudniku

= Buseni srdce

= Pocit napéti prst u Zen

= Mirna dusnost

= Vzdychani

= Pocit knedliku v krku

= Pocit horka v obliceji

= Bolest hlavy

= Uzkost, dusevni neklid, , vnitini nap&ti” (/jji)

Buseni srdce v Cinské diagnostice

Pokud jde o ,,buseni srdce®, stoji za to vysvétlit, co
tento termin oznacuje. Ptame-li se vétSiny zapadnich
pacientl, zda maji ,,buseni srdce®, vétSina z nich od-
povida zaporné, protoze se domnivaji, ze ,,busenim
srdce* minime ,,tachykardii, tedy rychly tlukot srdce.

Ve skuteénosti znamena ,,buseni srdce” jedno-
duse nepfijemné, subjektivni pocity tlukotu srdce
v hrudi; nemé to nic spolecného s rychlosti srdce
nebo tepovou frekvenci. Kdyz se tudiz chci na tento
symptom zeptat zapadniho pacienta, neptam se, jestli
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KLINICKE PROJEVY

Hypotyredza mize zapficinit fadu riznych symptomu
a ovlivnit vSechny télesné funkce. Normalni télesny
metabolismus se zpomali a to vyvola dusevni i téles-
nou liknavost. Symptomy se mohou lisit od mirnych
myxedém (tuhy otok v podkozi), naléhavé vyzadujici
1ékaiskou péci.

Mezi rizikové faktory patii veék nad 50 let, zenské
pohlavi, obezita, chirurgicky zakrok na Stitné zlaze
a rentgenové vysetfeni nebo radiaéni 1écba, pfi nichz
dochazi k expozici v oblasti krku.

Prvotnimi symptomy a piiznaky hypotyredzy jsou
(obr. 18.6):

* slabost,

e Unava,

* nesnasSenlivost chladu,

* zacpa,

* pfibyvani na vaze,

» deprese,

* bolest kloubti nebo svalu,
» tenké, kiehké nehty,

* fidké a lamavé vlasy,

* Dbledost,

* nizké libido.

Mezi pozd¢ji se objevujici symptomy a ptiznaky patfi:

* pomald mluva,

» zhorSend pamét,

» suchd, odlupujici se kiize,

+ ztlusténi pokozky,

» oduly oblicej, oteklé ruce a chodidla,

e zhorSeni chuti a ¢ichu,

 ziidnuti obo¢i,

 chrapot,

* poruchy menstruaéniho cyklu, obvykle zastava
menstruace.

Pacient je obvykle bledy a ma sinalou plet’; vypa-
daji mu vné&jsi okraje oboci, ma fidké a lamavé vlasy,
hrubé oblicejové rysy, kiehké nehty, tuhy otok pazi
a dolnich koncetin (otok netvotici dulky) a je dusevné
zpomaleny. VySetifeni zivotnich funkci mize odhalit
snizenou tepovou frekvenci, nizky krevni tlak a niz-
kou teplotu.

Hrudni rentgen mize ukazat zvétsené srdce. Mezi la-

boratorni testy zjistujici funkce $titné zlazy patii:

* testna T, (nizkd hodnota),

* TSH v séru (vysoka hodnota u primarni hypoty-
redzy, nizka nebo mirné snizena hodnota u sekun-
darni hypotyreozy).

Utelem 16¢by v zapadni medicing je doplnit chy-
bé&jici hormon stitné zlazy. Nejéastéji uzivanym lékem
zmirfiiuje symptomy a normalizuje hladinu TSH. Po-
dle smérnic uréujicich 1écbu je tieba celozivotni tera-
pie a 1ék musi byt podavan i po odeznéni symptomd.

Po zjisténi stabilni davky 1€kt je tfeba jednou
za rok sledovat hladiny hormont stitné zlazy.

Jak bylo rozebrano vySe, mezi ¢inskou nemoci-
-symptomem ,,strumou’ a problémy §titné zlazy v za-
padni medicing neni z4dna p¥ima souvislost. Cinska
medicina totiz pojednava pouze o strumé, zatimco
zapadni medicina o mnoha poruchach funkce §titné
zlazy, jako je hypotyredza, hypertyredza, Gravesova
choroba a Hashimotova tyreoiditida.

Cinska medicina neméa skuteénou teorii problémi
Stitné zlazy bez strumy a tyto problémy museji byt
léCeny jednoduse podle normalni identifikace syn-
dromt. Je-1i hypotyre6za bez strumy, mtze v ¢inské
mediciné odpovidat napiiklad ,,vyCerpani® (xulao)
nebo ,,otoku.

Protoze se ¢inska medicina zamétuje pouze a zcela
na strumu, jeji patologie a 1éCba se soustfedi na 1é¢bu
utvart. Pii problémech §titné zlazy bez strumy je tudiz
nutné principy 1écby uzputisobit; to znamena, ze v ta-
kovych ptipadech neni nutné rozpoustét hlen (pokud
nejsou pritomny symptomy /lenové ¢chi) ani zmékco-
vat nebo rozpoustet utvary.

IDENTIFIKACE SYNDROMU A LECBA

Hlavni syndromy, jimiz se mlze projevovat hypoty-
redza, jsou:

» prazdnota slezinového a ledvinového jangu,

e prazdnota ¢chi a krve,

e prazdnota jaterni a ledvinové jin.
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Obrazek 38.4 Spojitost mezi ramenem a kycli,
loktem a kolenem a zapéstim a kotnikem

Tabulka 38.1 Spojitost bodl na kloubech horni a dolni poloviny téla

Kloub Draha na pazi Bod na pazi Bod na dolni Draha na dolni  Sparovani
koncetiné koncetiné

Rameno Tlusté strevo L5 ST31 Zaludek Jangming
Trojity zaric TE14 GB31 Zluenik Saojang
Tenké strevo SI10 BL36 Mocovy méchyr  Tchajjang

Loket Tlusté strevo LI ST36 Zaludek Jangming
Trojity zaric TE10 GB34 Zlucnik Saojang
Tenké strevo SI8 BL40 Mocovy méchyr  Tchajjang

Zapésti Tlusté strevo LI5 ST41 Zaludek Jangming
Trojity zaric TE4 GB40 Zluenik Saojang
Tenké strevo SI5 BL60 Mocovy méchyr  Tchajjang
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Osteoartritida patere

Onemocnéni spociva v degenerativnich zménach sa-
motnych tél obratll. Tyto zmény zptisobuji zuzeni plo-
tének a zbytnéni kosti na okrajich kloubt, které vedou
k tvorbé kostnich vyristki (obr. 39.18). Osteoartritida
patete muze byt velmi zadvazn4, aniz by vyvolavala ja-
kékoliv symptomy. Ve vétsiné ptipadl zplsobuje bo-
lest, ktera je horsi pii ndmaze a rdno. Muze se objevit
pocit ztuhlosti pfi vstavani z polohy vsedé.

Vzhledem k tomu, Ze tento stav spociva v dege-
neraci samotnych tél obratll, 1&¢i se ledviny a kosti
pomoci bodl K13 faixi, BL23 shenshu a BL11 dazhu.

Vyhiez bederni ploténky

Jedna se o nejcastéjsi pti¢inu utlaCovani nervovych
kotent. Stav je zptisoben tim, Ze pulpdzni jadro (utvar
z zelatindzni hmoty uvnitf ploténky) se protlaci skrze
fibrozni prstenec (tvrdy a pfitom pruzny vazivove
chrupav¢ity prstenec tvorici vnéjsi stranu ploténky);
je znazornén na obrazku 39.19 a bézné se oznacuje
jako ,,vyklouznuti ploténky®“. To je samoziejm¢ za-
vadgjici termin, jelikoz samotna ploténka se nehybe:
je to jen centralni jadro, které se protlaci vné&jSim
prstencem.

K vyhtezu ploténky dochdzi nejcastéji u obratll
L4/5 aL5/S1. Nejtenci ¢ast fibrozniho prstence je v po-
sterolateralni oblasti ploténky: k vétSin¢ vyhtezl tedy
dochazi v této oblasti, kde mohou byt nervové kofeny
zasazeny s nejveétsi pravdépodobnosti. Pulpozni jadro
muze také vyhfeznout pouze Castecné: to vyvolava
bolest bez podrazdéni nervovych kofend. Vyhtez pul-
p6zniho jadra je Castéjsi u lidi ve veéku od 30 do 40 let
nebo kratce po Ctyficitce, kdy dochazi k degeneraci
fibrozniho prstence. Pozdé&ji v zivoté k nému dochazi
jen ziidka, protoze pulpdzni jadro ziskd vazivovou
strukturu a vyhfeznout nemuize.

Hlavnimi klinickymi projevy vyhiezu pulpézniho
jadra jsou nahlé a silné bolesti vystielujici do zad
a vyzaiujici dold do obou dolnich koncetin (ischias).
Bolest vyzatuje podél piislusného dermatomu (obr.
39.20).

Je zajimavé poznamenat, ze misto vyskytu bolesti
pfi ischiasu se fidi rozlozenim akupunkturnich drah,
a nikoliv nutn¢ dermatomui. Nas§ vybér boda tedy mu-
sime vzdy zalozit spiSe na rozlozeni drah nez na der-
matomech. V pfipadé vyhtezu ploténky je nicméné
uzite¢né vzit rozloZzeni dermatomu rovnéz v uvahu
a pouzit body fidici drahy (dumai) a jejich odpovida-
jici body huatuojiaji na urovni 1éze ploténky a jednoho

Kloubni pouzdro

Obrazek 39.17 Zygoapofyzedlni klouby mezi dvéma
bedernimi obratli (reprodukovano se svolenim z knihy
BOGDUK, N. a TWOMEY, L. Clinical Anatomy of the
Lumbar Spine. Churchill Livingstone, 1987).

Tvrda plena
Misni nerv

Kostni vyrlistky
zapfi¢inujici zachyceni
nervovych kofend
Bocni

vyristek

Pulpézni jadro

Fibrézni prstenec
Predni

vyristek
Obrazek 39.18 Kostni vyrlstky na patefi
Vyhfez Vyhfez
do strany dozadu

Obrazek 39.19 Vyhrez ploténky smérem do strany
a dozadu
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jsou ndchylné k podstoupeni stejného procesu také
v ramci sekunddarni uddlosti v synergickych svalech
a rovnéz ve svalech, které piisobi jako antagonisté,
pokud se napinaji proti piisobeni napéti ve svalu, ktery
je postizen primadrné. Spoustové body jsou navic na-
chylné k aktivaci, jez probéhne jako druhotna udalost
v libovolném svalu, ktery se ndhodou nachazi v ob-
lasti, na niz byla bolest prenesena. To se stava nejen
u bolesti, kterd je prenesena z primdrnich myofascial-
nich spoustovych bodii, ale také v pripade, ze bolest
souvisi s nékterym vnitrnim onemocnénim, napriklad
infarktem myokardu, nebo s néjakou somatickou poru-
chou, napriklad degeneraci plotének nebo fazetovych

kloubu. “

Travellovd a Simmons pouzivaji pro spoustové
body, které se aktivuji sekundarné v zéoné dosahu, po-
jem ,satelitni spoustové body*. Baldry tvrdi, ze jeli-
koz mohou tyto body posléze vyvolat pieneseni bolesti
do nékteré jesté vzdalenéjsi zony, je zjevné, Ze timto
fetézovym ucinkem se bolest nékdy §ifi na znacnou
vzdalenost, pficemz spoustové body se rozprostiraji
na pomérné piimé linii, jez casto té€sné odpovida pred-
pokladanému pribeéhu akupunkturni drahy. Napiiklad
neni nijak neobvyklé, kdyz primarni aktivace spous-
tového bodu ve spodni ¢asti hrudniho koSe vzadu
vyvola bolest pfenesenou do hyzdi, pfi¢emz satelitni
spoustové body se rozprostiraji smérem dolti po draze
mocového méchyre."

Hmatné napjaté snopce

Trvalou pfitomnost napjatych snopcti 1ze vysvétlit tim,
ze v nich zac¢ind byt narusen krevni ob¢h, Castecné
v dusledku trvalé kontrakce svalovych vldken a cas-
tecné kvuli nahromadéni metabolitii, vyvolavajicimu
jakozto odezvu vazokonstrikéni reflex. Tento ucinek
napjatych snopctl na cévy je z ¢inského hlediska zaji-
mavy, jelikoz by z né&j vyplyvalo, Ze v krevnich spoj-
nicich (drahach luo) dochazi ke staze krve, jez se, jak
vime, vyskytuje v pozdnich stadiich chronickych one-
mocnéni (a pii chronické fibromyalgii).

Tento pohled podporuji vzorky z biopsie svalil
v okoli spoustovych bodli, u nichz se projevuji
zmény bunék kapilarniho endotelu. Baldry pozoroval,
ze drahy, jimiz postupuje bolest pienasena z aktivova-
ného spoustového bodu, se ¢asto shoduji s akupunk-
turnimi drahami. MacDonald pozadal 52 pacientl
s chronickou muskuloskeletarni bolesti, aby svou
bolest zakreslili do map. Pacienti v 85 procentech

nakreslili ¢ary spojujici oblasti bolesti: 96 % z téchto
Car presné odpovidalo akupunkturnim draham'
(obr. 40.3). Na tomto obrazku jsou oblasti bolesti pie-
nesené ze spoustovych bodl pfesnym odrazem pri-
béhu slachosvalovych drah.

FIBROMYALGIE V CINSKE MEDICINE

Abychom porozuméli patologii fibromyalgie z po-
hledu ¢inské mediciny, méli bychom si struéné pfipo-
menout morfologii, fyziologii a patologii tfi struktur
¢inské mediciny, jimiz jsou:

» prostor mezi ktizi a svaly (couli),

* spojnice (drahy luo),

* Slachosvalové drahy.

Prostor mezi kizi a svaly (couli)

Prostor mezi kizi a svaly (couli) je zminovan v 1. ka-
pitole Obsahu zlaté truhlice, kde se pise:!*

,,Je treba usmernit sviij sexudlni Zivot, ve strave se vy-
hybat premire chuti; v opacném pripadeé se télo oslabi
a do couli vstoupi patogenni cinitele. Cou je prostor
trojitého zdrice, kde se sbihd piivodni prava [esence];
li je soustava kiize a vnitrnich organii.

V Zakladnich otazkach je prostor couli zminovan
v 5. kapitole, kde je v jednom odstavci porovnavan
Cisty jang s kalnou jin:'¢

., Cisty jang otevird couli, kalnd jin se vraci do péti
zang. “

To znamend, ze ochranna cchi, jez je jangové po-
vahy, se rozptyluje v potnich pérech v prostoru mezi
kizi a svaly. Kdyz jsou pory zaviené a prostor mezi kiizi
a svaly zahrazen, ochranna ¢chi se nemuze rozptylovat
a horni zdric je zahrazen. To muze vyvolat horecku.
KdyzZ je prostor mezi kizi a svaly prili§ ,,otevieny*,
dochazi k samovolnému poceni.

Couli je slozity pojem, ktery zahrnuje dvé stranky:
cou znamena , prostory” v téle, které zahrnuji
prostory trojitého zarice, jednim z nichz je prostor
mezi kUzi a svaly; /i jsou ,vzorce” neboli ,zrna”
kGize, masa a vnitfnich organd, pravdépodobné
pojivové tkané téla, jez nalezeji k membranam
+~huang”.




DODATEK 1

IDENTIFIKACE SYNDROMU
Z HLEDISKA SESTICE DRAH

Budou rozebrany tyto syndromy:

Tchajjang

Drahové syndromy

* Napadeni vétrnym chladem s pievahou chladu
» Napadeni vétrnym chladem s ptevahou vétru

» Napadeni vétrnou horkosti

Organové syndromy
* Nahromadéni vody
» Nahromadéni krve

Jangming
* Syndrom jangmingové drahy
* Syndrom jangmingového organu

Saojang

Tchajjin

Saojin

» Pfeména chladu
» Pfeména horkosti

Tiiejin

TCHAJJANG

Drahové syndromy

Napadeni vétrnym chladem s prevahou
chladu (zranéni chladem)
Nesnasenlivost chladu, mirna horecka, neptitomnost
poceni, bolest hlavy, ztuhla §ije, kychani, ryma s bi-
lymi nosnimi sekrety, dusnost.

Pulz: plovouci, napruzeny.

Akupunktura

BL12 fengmen s bankovanim, LU7 lieque, LI4 hegu.
Lze pouZit moxu.

Predpis
MAHUANGTANG
Odvar se slozkou Ephedra

Napadeni vétrnym chladem s prevahou
vétru (zasaZeni vétrem)
Mirnd nesnaSenlivost chladu, nesnaSenlivost vétru,
mirna horecka, mirné poceni, bolest hlavy, ztuhla sije,
kychani.

Pulz: plovouci, pomaly.

Akupunktura

BL12 fengmen s bankovanim, LU7 lieque, LI4 hegu,
GB20 fengchi, ST36 zusanli.

Predpis
GUIZHITANG

Odvar se slozkou Ramulus Cinnamomi

Napadeni vétrnou horkosti

Nesnasenlivost chladu, horecka, kychani, kasel, ryma
s nazloutlymi hleny, ztuhlost a bolest v zatylku, mirné
poceni, Simrani v krku, bolest v krku, oteklé kréni
mandle, pobolivani celého téla, mirna zizen.

Jazyk: télo pii okrajich a/nebo vpredu zbarvené
mirné ¢ervené (ale ne ve vSech ptipadech); tenky bily
povlak.

Pulz: plovouci, rychly.

Akupunktura

LI4 hegu, LI11 quchi, LU7 lieque, BL12 fengmen,
TES5 waiguan.

Predpis
YIN-QIAO SAN

Prasek se slozkami Lonicera a Forsythia
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Organové syndromy
Nahromadéni vody

Tiesavka, horecka, nesnaSenlivost chladu, zadrzeni
moci, mirna zizen, zvraceni tekutin zahy po napiti.
Pulz: plovouci, rychly.

Akupunktura

CV9 shuifen, CV3 zhongji, LU7 lieque, BL22 sanjiao-
shu, BL39 weiyang.

Predpis
WULINGSAN
Peétislozkovy prasek s lingy

Nahromadéni krve
Rozpinani, plnost a naléhavy pocit v podbrisku, vili
neovladatelny tnik mo¢i, krev v moéi, dusevni neklid.
Jazyk: ¢ervenofialovy; bez povlaku.
Pulz: hluboky, tenky, rychly.

Akupunktura

BL62 shenmai a SI3 houxi v kombinaci, BL39 wei-
yang, SI5 yanggu, BL22 sanjiaoshu, SP10 xuehai,
LR1 dadun.

Predpis
TAOHE CHENGQI TANG

Odvar na propojeni c¢chi se slozkou Persica

JANGMING

Syndrom jangmingové drahy

Vysoka horecka, vydatné poceni, intenzivni zizen, za-
rudly oblicej, pocit horka, podrazdénost, delirium.
Jazyk: Cerveny; zluty povlak.
Pulz: vinovity, rychly.

Akupunktura

LI11 quchi, GV14 dazhui, PC3 quze, ST44 neiting,
ST43 xiangu.

Predpis

BAIHUTANG
Odvar bilého tygra

Syndrom jangmingového organu
Vysoka horecka, ktera se odpoledne zhorsuje, vydatné
poceni, poceni na koncetinach, plnost a bolest bticha,
zacpa, sucha stolice, zizen, tmava moc.

Jazyk: €erveny; silny suchy zluty povlak.

Pulz: hluboky, plny, hladky, rychly.

Akupunktura

LI11 quchi, GV14 dazhui, PC3 quze, ST44 neiting,
ST43 xiangu, ST25 tianshu, SP15 daheng, ST37
shangjuxu, SP6 sanyinjiao.

Predpis
TIAOWEI CHENGQI TANG

Zaludek harmonizujici odvar na propojeni ¢chi

SAOJANG

Stiidani tfesavky a horecky, hotka pachut’ v ustech,
sucho v hrdle, rozostfené vidéni, plnost a rozpinani
v podzebii, nepiitomnost chuti jist ¢i pit, podrazde-
nost, nevolnost, zvraceni.

Jazyk: tenky bily povlak po jedné strané.

Pulz: strunovity, tenky.

Akupunktura

TES5 waiguan, TE6 zhigou, GB41 zulingi, GV13 tao-
dao.

Predpis
XI1AO CHAIHU TANG

Maly odvar se slozkou Bupleurum

TCHAJJIN

Plnost bficha, pocit chladu, zvraceni, nechutenstvi,
prijem, nepfitomnost Zizn¢, tnava.

Jazyk: bledy; lepkavy bily povlak.

Pulz: hluboky, slaby, pomaly.

Akupunktura

CV12 zhongwan, BL20 pishu, ST36 zusanli, SP9 yin-
lingquan. Lze pouzit moxu.

Predpis
LIZHONGTANG

Odvar na regulovani stredu
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FU-JIANG-GUI-ZHI TANG

Odvar se slozkami Aconitum, Zingiber, Angelica
a Cinnamomum:

 fuzi Radix Aconiti lateralis preparata 6 g,

e ganjiang Rhizoma Zingiberis 6 g,

 danggui Radix Angelicae sinensis 9g,

 guizhi Ramulus Cinnamomi cassiae 6 g.

FULINGPI TANG

Odvar s kiirou Porie:

« fulingpi Cutis Poriae 15 g,

* yiyiren Semen Coicis 15 g,

 zhuling Polyporus 9g,

e tongcao Medulla Tetrapanacis 9g,

« dafupi Pericarpium Arecae 9 g,
 zhuye Folium Phyllostachys nigrae 6 g.

FULINGWAN

Pilulka se slozkou Poria:

« fuling Poria 9¢g,

 banxia Rhizoma Pinelliae preparatum 9 g,

* zhike Fructus Aurantii 6 g,

¢ mangxiao Natrii Sulfas 6 g,

 gianghuo Rhizoma seu Radix Notopterygii 6 g,
* baijiezi Semen Sinapsis albae 4,5 g,
 cangzhu Rhizoma Atractylodis 6 g.

FUMING SHENGHUO DAN

Elixir na podporu mingmenu a rozeni ohné:
 renshen Radix Ginseng 6 g,

« bajitian Radix Morindae officinalis 6 g,
 shanzhuyu Fructus Corni 6 g,

 shudihuang Radix Rehmanniae preparata 6 g,
« fuzi Radix Aconiti lateralis preparata 3 g,
 rougui Cortex Cinnamomi 3 g,

e huanggi Radix Astragali 6 g,

 lurong Cornu Cervi pantotrichum 6 g,
 longgu Mastodi Ossis fossilia 9 g,

e suanzaoren Semen Ziziphi spinosae 6 g,

* baizhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae 6 g,
e wuweizi Fructus Schisandrae 6 g,

e roucongrong Herba Cistanches 6 g,
 duzhong Cortex Eucommiae ulmoidis 6 g.

FUYUAN HUOXUE TANG

Odvar na obnoveni zdroje a ozZiveni krve:
» danggui Radix Angelicae sinensis 9 g,
e taoren Semen Persicae 9g,

» honghua Flos Carthami tinctorii 6 g,

 chuanshanjia Squama Manitis pentadactylae 6 g,

* (zhi) dahuang (slozka smaZena na viné) Radix et
Rhizoma Rhei 30 g,

« tianhuafen Radix Trichosanthis 9 g,

 chaihu Radix Bupleuri 15g,

e zhigancao Radix Glycyrrhizae uralensis prepa-
rata 6 g.

FUZI LIZHONGWAN

Pilulka na regulovani stredu se slozkou Aconitum:

 renshen Radix Ginseng 6 g,

* baizhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae 9 g,

 ganjiang Rhizoma Zingiberis 5 g,

» zhigancao Radix Glycyrrhizae uralensis prepa-
rata6g,

 fuzi Radix Aconiti lateralis preparata 6 g.

GANCAO XIEXIN TANG

Odvar na vypusteni srdce se slozkou Glycyrrhiza:

 banxia Rhizoma Pinelliae preparatum 9 g,

 ganjiang Rhizoma Zingiberis 6 g,

» huanggin Radix Scutellariae 6 g,

 huanglian Rhizoma Coptidis 3 g,

» zhigancao Radix Glycyrrhizae uralensis prepa-
rata 12 g,

 dazao Fructus Jujubae 4 datle.

GAN-JIANG-LING-ZHU TANG

Odvar se slozkami Glycyrrhiza, Zingiber, Poria

a Atractylodes:

» zhigancao Radix Glycyrrhizae uralensis prepa-
rata6g,

 ganjiang Rhizoma Zingiberis 6 g,

 fuling Poria 9g,

* baizhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae 9 g.

Obmeéna smési GAN-JIANG-LING-ZHU TANG

Obména smési Odvar se slozkami Glycyrrhiza, Zingi-

ber, Poria a Atractylodes (39. kapitola Bolest spodni

Casti zad: ischias, chladnd vihkost napadajici drahy zad):

» zhigancao Radix Glycyrrhizae uralensis prepa-
rata6g,

 ganjiang Rhizoma Zingiberis 6 g,

 fuling Poria 9g,

¢ baizhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae 9 g,

 guizhi Ramulus Cinnamomi cassiae 3 g,

* niuxi Radix Achyranthis bidentatae seu Cyathu-
lac 9 g,

 duzhong Cortex Eucommiae 6 g,
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Jingyueovy sebrané spisy (Jingyue quanshu 552 ). Sanghaj:
Shanghai Science Publishing House, 1986. Dilo Jingyueovy sebrané
spisy napsal Zhang Jingyue a bylo poprvé vydano v roce 1624.
Chinese Medicine Research Group of the Zhejiang Province. Vysver-
livky a komentare k Pojednani o horecnatych nakazlivych nemocech
(Wenyilun pingzhu i %% £ i¥ i£). Peking: People’s Health
Publishing House, 1985. Dilo Pojedndni o horecnatych nakazlivych
nemocech (Wenyilun ;&7Z1€) napsal Wu Youke [Wu Youxing], vy-
dano bylo v roce 1642.

YUE, Hanzhen, SHAN, Changhua, ZHANG, Canjia. Vyklad drdaho-
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. Zlaté zrcadlo mediciny predkii (Yizong jinjian & 7= & ). Peking:

People’s Health Publishing House, 1977. Dilo Zlaté zrcadlo medi-
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Nanjing College of Traditional Chinese Medicine. Nauka o teplych
nemocich (Wenbingxue 5 7% ¥). Sanghaj: Shanghai Science
Publishing House, 1978. Dilo Nauka o teplych nemocich napsal
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WANG, Zhenkun. Novy vyklad Systematické diferenciace teplych
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Yuan Publishing House, 1995. Dilo Systematicka diferenciace
teplych nemoci napsal Wu Jutong, vydano bylo v roce 1798.

. Fu Qingzhuova gynekologie (Fu Qingzhu nike & & £ % ).

Sanghaj: Shanghai Science Publishing House, 1973. Fu Qingzhu
se narodil v roce 1607 a zemiel roku 1684. Dilo Fu Qingzhuova
gynekologie bylo poprvé vydano v roce 1827.

PEI, Zhengxue. Komentar k dilu Pojednani o krevnich syndromech
(Xuezhenglun pingshi I iE it iF #%). Peking: People’s Health Pub-
lishing House, 1979. Dilo Pojedndni o krevnich syndromech napsal
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cinské mediciny

V kazdé kapitole jsou popsany tyto &as

* pricinné faktory a patologie,

« diferencidini diagnostika podle tradiéni Ci

 vybér metod IéCby pomoci akupunktury a
spolu s vysvétlenim moznosti,

* souhrn zapadni diferencidini diagnostiky,

e rozebrdni progndzy a prevence,

 pfehled moderni ¢inské literatury,

¢ prehled klinickych studii.

Tato kniha nabizi mimoiddné bohatstvi au
mediciny v zdpadnich souvislostech, jichz mi
na rozsah jejich vlastnich zkusenosti,

Kniha je vhodnd pro: .
studenty a prakfiky akupunktury a Cinské
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