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Kapitola 1

Jaky mate hudebni vkus?

Hudebni vkus o nas hodné prozradi. Seznam deseti oblibenych skladeb
v rukou psychologa odhali, jak je clovék extrovertni, z jakého prostredi
pochazi, a dokonce jak je stary. Odhad véku je pomérné presny, nebot
vét$ina nasi oblibené hudby vznikla, kdyz nam tédhlo na dvacet nebo né-
kolik let po dvacitce. Psychologické aspekty ,,hudebniho profilu® jsou
prevazné vysledkem nékolika desitek let vyzkumu hudebniho vkusu
a emoc¢ni odpovédi na hudbu. Nékteré z vysledkt tohoto vyzkumu jsou
prinejmens$im prekvapivé. V knize se zabyvam vlivem hudby na lidsky
zivot. Povim vam, pro¢ nam nékdy vhani slzy do o¢i a pro¢ se vyuzi-
va k tomu, abychom si v restauraci dali vic drinkd. Zaénéme hudebnim
vkusem.

Podle poslednich odhadu Zije na planeté asi sedm miliard lidi, tedy
sedm miliard osobnosti, kazda s vlastnimi oblibenymi a neoblibenymi
hudebnimi kousky. Vzhledem k tomuto obrovskému mnozstvi se vy-
zkumnici hudebniho vkusu zpocatku rozhodli kvili zjednoduseni zre-
dukovat osobnostni typy pouze na dva: elitu a masu. Posléze zjistili, ze
jsou pouze dva typy hudby: vazna a popularni. Pak uz byl jen krticek
k objevnému zjisténi, Ze elita ma rada vaznou hudbu a masa vsechno
ostatni.

Jak ptijemné jednoduchy byl Zivot v poloviné dvacatého stoleti.
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Nastésti se véci od té doby posunuly trochu dal.
Od $edesatych let se vyzkum koncentroval na spolehlivé hodnoceni

osobnosti ¢loveéka. Osobnost tvori kombinace nékolika rysti a na pocat-
ku devadesatych let se psychologové shodli na péti zakladnich slozkach
osobnosti, jez je mozné spolehlivé métit.! Jsou jimi:

otevienost (téZ oznacovana jako kultura ¢i intelekt),
svédomitost,

extroverze (¢i energie),

privétivost,

neuroticismus (neboli emo¢ni nestabilita).

Nedavno se uvazovalo o Sestém faktoru tvoreném kombinaci pocti-

vosti a pokory.

Smyslem toho vseho je, Ze zhodnocenim téchto péti ¢i Sesti charak-

teristik na stupnici od jedné do deseti je mozné zhruba popsat osobnost
¢loveka.

Aby mohli hudebni psychologové ptiradit k témto osobnostnim ry-

stim hudebni vkus, osvédc¢ilo se jim rozdélit véechny mozné typy hudby
do nékolika kategorii.> Na zdkladé mnoha analyz zjistili, Ze hudebni
zanry lze roztfidit do téchto skupin:

Reflexivni a slozZitd hudba zahrnuje klasiku, jazz, lidovou hudbu
a blues.

Intenzivni a buficskd hudba zahrnuje rock, alternativni sméry a hea-
vy metal.

Optimistickd a konvencni hudba zahrnuje pop, soundtrack, sakralni
hudbu a country.

Energickd a rytmickd hudba zahrnuje rap, soul a elektronickou
hudbu.

Bezva. Takze - co se komu libi?

Zjistilo se, ze nadsenci do reflexivni a slozité hudby mivaji vysoka
skore v otevienosti a obvykle jim nejde sport, jsou vyfecnia politicky
liberalni.

Fandové do intenzivni a rebelantské hudby mivaji také vysoka skore
v otevfenosti a jsou hovorni, ale vétsinou téZ dobrymi sportovci.



Kapitola 2

Text a jeho vyznam v hudbé

SiLA TEXTU

V devatenactém stoleti spocivala britska zahrani¢ni politika podle veho
predevsim v tom posttilet co nejvic lidi. V roce 1812 jsme byli ve valce
s Rusy, se Svédy a jako obvykle s Francouzi. (Nemdm ponéti, ¢eho se
konflikt se Svédskem tykal, ale tipl bych si, Ze to mélo co do ¢inéni s do-
vazkovou sluzbou IKEA.) Ameri¢ané se pochopitelné citili trochu stra-
nou, takze se rozhodli zapojit do vzrusujiciho dobrodruzstvi a vyhlasili
nam valku.

Po pomalém rozbéhu se Ameri¢ané skute¢né zacali dostavat
do tempa a v roce 1814 se Britové rozhodli potrestat tuto byvalou ko-
lonii za nedostatek vdécnosti tim, ze jim podpalovali mésta. V srpnu
vypalili Washington a dal$i mésic pfikrocili k ndmofnimu utoku na Bal-
timore. Béhem pétadvaceti hodin Britové vystrelili na baltimorsky Fort
McHenry asi 1 800 délovych kouli a za svitani byly jedinym zdrojem
svétla ve mésté (kromé svitani) explodujici délové stiely, jez osvétlovaly
americkou vlajku tfepotajici se nad pevnosti.

Toto hanebné pyrotechnické show sledoval americky pravnik
a amatérsky poeta Francis Scott Key. Jako v$ichni basnici i on mél vzdy
po ruce papir a tuzku, a tak usedl a napsal basen ,,Obrana pevnosti Fort



EMOCNT sfLA KRASNYCH ZVUKU

s odménou a pozitivnimi emocemi a k niz§imu pratoku v amygdale.!!
Centra piijemnych pocitd se tedy pilné ¢inila a centrum strachu mélo
pohov. Stefan Koelsch se spolupracovniky pak dalsi studii potvrdili,
ze poslech veselé tane¢ni hudby zvysuje okysliceni oblasti mozku sou-
visejicich s emocemi, a prokazali snizené vyuziti kysliku v amygdale.
(Mnozstvi kysliku v jednotlivych oblastech mozku je ukazatelem jejich
aktivity.'?) V ramci téhoz projektu posléze zkoumali u¢inky neptijem-
né, disonantni hudby a zjistili, Ze ma opac¢ny vliv nez hudba pfijemna
- mnozstvi kysliku v krvi kleslo v oblastech, v nichz bylo predtim vy-
soké, a naopak vzrostlo v amygdale”. Prace nejenze dokazuje, Ze hud-
ba vyvolava skute¢né emoce, ale nasvédcuje tomu, ze hudbu lze vyuzit
k pisobeni na funkéné narusenou amygdalu. V muzikoterapii, na niz se
zaméfime v paté kapitole, miize byt pfijemnd hudba vyuzivana (a taky ze
se vyuziva) ke zklidnéni nadmiru aktivni amygdaly a potazmo ke zmir-
néni uzkosti a deprese.

Samoziejmé Ze byla provedena velka spousta dal$ich studii vyuziva-
jicich nejriznéjsi typy mozkovych skenert a celkovy zavér je ten, ze mo-
zek odpovida na hudbu podobné, jako reaguje na jiné emoc¢ni podnéty.

Kratce a jednoduse mtizeme shrnout - pfijemna hudba stimuluje
mozkova centra pfijemnych pocitt a ttumi centrum strachu (amygdalu).
Neptijemnd hudba ¢ini opak.

JAKY TYP HUDBY VZBUZUJE JAKOU EMOCI?

Tempo neboli rychlost hudebni skladby je nejztetelnéjsim indikatorem
jejiho emoc¢niho obsahu. Je-li skladba rychla, jen tézko muze byt smutna
nebo nézna ¢i romantickd. Rychld hudba v§ak muze byt vesela nebo zlob-
nd, coz zavisi na faktorech, jako je vielost a souzvu¢nost (konsonance)
harmonii. V tabulce prehledné uvddim, jak nékteré charakteristiky hu-
debni skladby souviseji s konkrétnimi emocemi."

7 Pfijemna hudba byla radostnd klasika. Neptijemnou hudbu vyzkumnici vytvotili
tak, Ze pfijemnou hudbu nahréli dvakrit v riiznych vyskach. Pak prehrali viechny
tti verze najednou. Zni to pusobivé désné, jak se sami muZete presvéd<it na adrese:
http://www.stefan-koelsch.de/Music_Emotionl.



3. Hudba a emoce

radost strach hnév néha smutek
tempo rychlé, rychlé, rychlé, pomalé, pomalé,
(rychlost) stalé proménlivé | stélé stalé proménlivé
ténina durova mollova mollova durova mollova
primérnd vysokd vysoka vysoka nizkd nizkd
poloha
promeénlivost | vysoka vysoka sttedni nizka nizkd
poloh
harmonie konsonantni | disonantni |disonantni |konsonantni | disonantni
hlasitost sttedni az tich4, ale hlasita, stala |stfedni az ticha, ale
hlasita, stala | proménliva tichd, stdla | proménliva

Ur¢ité kombinace charakteristik celkové zesiluji emo¢ni vlivy hudby.
Jak miizete z tabulky vy¢ist, nejradostnéjsi, nejzlobnéjsi a nejvice strachu
navozujici hudba je rychld s vysokymi tény a melodii s velkym rozpé-
tim vysSek. Proti tomu néznd (romantickd) ¢i smutna hudba byvd pomala
a s hlub$imi tény a mnohem mensim stfidanim poloh.

Jste-li skladatel, ktery se ¢idi témito pokyny, mtizete radostné skladbé
dodat néhu a romanti¢nost pomalejsim tempem a pouzitim hlubokych
nastrojii (napriklad violoncella). Smutna skladba miize ziskat na hro-
zivosti, hrajeme-li ji na vysokych nastrojich (kupfikladu na houslich)
a zrychlujeme-li nebo ménime tempo. Skladatelé filmové hudby, kteti
museji prizptisobovat astfedni melodii filmu nejriiznéjsim situacim, tyto
techniky k ovliviiovani emoci ¢asto pouzivaji.

Musime si vSak uvédomit, Ze v hudbé neplati Zadna pevna pravi-
dla; jsou jen obecnymi zdsadami s hromadou vyjimek. Naptiklad hudba
ve filmu Jaws (Celisti) je vysoko poloZend a strasidelnd a jsem si jist, ze
si vybavite spoustu pisnicek ve vysokych polohach, které jsou smutné.

Skutec¢nost, ze je tempo nejjasnéj$im indikatorem ndlady hudebni
skladby, je divodem, pro¢ néktera $panélska a bulharska hudba je tak
veseld, i kdyz je psana v moll. Jedna se o tane¢ni muziku v pomérné rych-
lém tempu, a pravé vysoké tempo zbavi mollovou téninu pripadného
smutku.

Emoci je samoziejmé mnohem vic nez onéch pét hlavnich uvede-
nych v tabulce a hudba dokaze evokovat komplikované;jsi city, jako jsou
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se srdecni tep ¢i dechova frekvence mohou priblizit rytmu skladby, né-
které rytmy jsou prili§ pomalé nebo rychlé na to, aby se s nimi mohly
tyziologické pochody sjednotit.

Evaluativni podmitiovdni

Je-li skladba opakované spojovana s pfijemnou ¢innosti, naptiklad sle-
dovanim oblibeného televizniho poradu, pak nés rozradostni, i kdyz ne-
bude provéazena televizni podivanou. Naucili jsme se (podminovanim)
rozveselit, kdykoliv zaslechneme pfislusnou hudebni skladbu. Podmiro-
vani se uplatiiyje i u jinych emoci. Naptiklad kdykoliv jesté dnes zaslech-
nu hudbu z fotbalového programu Match of the Day, naplni mne témért
neovladatelnd touha uskrtit bratra Richarda. Kdyz jsme totiz byli détmi,
coz bylo v davnych dobéch, kdy v rodinach nebyl vic nez jeden televizor,
museli jsme se vzdycky v sobotu v deset hodin vecer u svych oblibe-
nych poradu stfidat. Tim padem jsem kazdy druhy tyden nemohl sle-
dovat okouzlujici Dianu Rigg v The Avengers — a pokud jste nékdy vidéli
Dianu Rigg v ¢erné kizi, jisté chapete, jaka to byla pro bujného Anglica-
na na prahu dospivani muka, kdyz se musel misto toho divat na fotbal.

Emocni pienos
Spociva v tom, Ze rozpozname emoci, jiz se hudba snazi ztvérnit, a zto-
toznime se s ni. Nechame se infikovat emoci uplné stejné, jako kdyz se
rozveselime ve spolecnosti rozveselenych lidi. Jak jsem se uz zminil,
k emo¢nimu prenosu dochazi mnohem castéji u ptijemné ¢i uklidnujici
hudby nez u hudby smutné nebo zlostné.

Vizudlni predstavy
Hudba je vynikajicim prostfedkem vyvolavajicim pifijemné vizudl-
ni predstavy, tfebaze kazdy tuhle zku$enost nema. Mnoha lidem si
pii poslechu hudby vybavi rtizné vyjevy, napriklad obrazy krajiny, jez
umocnuji napojeni na hudbu a vytvareji hlubsi emo¢ni odpovéd. Muzi-
koterapeutka Helen Bonny v $edesatych letech vypracovala muzikote-
rapeutickou techniku zndmou jako Rizena imaginace a hudba (GIM
- Guided Imagery and Music), pfi niZ jsou pacienti podnécovani, aby si
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pii poslechu hudby vytvareli vizualni predstavy (a hovorili o nich). Tato
fizena hudebni vizualizace je velmi uc¢innd pfi snizovani stupné stresu
a zmirnovéani deprese.

Epizodickd paméf
Jev charakterizovany vétou: ,Milacku, hraji nasi pisni¢ku.“ Hudebni
skladba probudi konkrétni vzpominku a ¢lovék se vraci do emoéniho
stavu, v némz byl v dobé vzpominané udalosti, naptiklad k veseli svateb-
niho dne. Kromé obnovy ptivodniho emoc¢niho stavu miiZe tento impuls
vyvolat také emoce, jako je nostalgie a v nejnaléhavéjsich pripadech na-
valy revoltujici sentimentality.

Hudebni predvidavost

Jako zkuSeni posluchaci jsme si vytvorili ocekavani, jak bude skladba
pravdépodobné pokracovat. Uz dva ¢i tfi tony skladby, kterou jsme ni-
kdy neslyseli, podniti podvédomé ocekavani tonti, které mohou nasle-
dovat. At jiz jsou spravna, opozdéna nebo pomylena, vyvolaji emocni
reakci od samolibého pocitu uspokojeni, kdyz se nas predpoklad potvr-
di, az po rozechvéni zazivané v pripadech, kdy skladatel nebo pisnickar
vytvoril néco necekaného a prekrasného.

Co0 MA TOHLE VSECHNO SPOLECNEHO S PREZITIM?

Hudba neni pro preziti nezbytna, ale emoc¢ni reakce ano, a hudba vyvo-

lava emo¢ni reakce. Podivejme se na nékolik prikladi, jak téchto sedm

psychologickych mechanismu, které jsme si priblizili, ptispiva k preziti

v nehudebnich souvislostech.

Kmenové reflexy umoznuji v ptipadé potteby uskocit.

Synchronizace rytma poméha efektivnéji vykonavat opakované télesné
ukony (hudba neni tfeba — zvolime si vlastni rytmus).

Evaluativhim podminovanim se u¢ime, co je pro nds nejvyhodnéjsi.

Emocni pfenos muzeme povazovat za formu empatie — sblizuje nas
s druhymi lidmi (napf. matku s ditétem).
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redlné tony skute¢nych hudebnich nastrojii ty maji mnohem kompliko-
vangjsi vinové vzorce.

Kdyz poslouchdme ni¢im nedoprovazenou melodii, slySime fadu
tont rizné vysky. Vyssi tony maji vice cyklu zvukovych vln za sekundu.

Black Sheep’
Baa Baa ~VVYWV\ VYW

7 détska pisnicka

yIY

O melodii si budeme povidat v pristi kapitole, prozatim chci jen fict,
co se stane, kdyz zahrajeme vic not soucasné. Aby to bylo co nejjedno-
dussi, podivame se na situaci, kdy zni pouze dva tény najednou.

Hrajeme-li dva odlisné tény naraz, opakuje se samoziejmé vinovy
vzorec kazdého z nich s jinou cetnosti, takze ucho musi vynalozit ur-
cité usili, aby zaregistrovalo oba soucasné. Podle toho, jaké dva tény
znéji, bude vysledny zvuk uklidiujici a uvolnujici nebo spi§ drazdivy
a zuzkostnujici. V hudebni skladbé nebo pisni¢ce mutize skladatel zvolit
zneklidnujici kombinaci tont a pak prejit k poklidné, uvolnujici, po niz
ptijde zase drazdivéjsi. Tento cyklus napéti a uvolnéni v harmonii je jed-
nim z prosttedkd, jimiz muzikanti manipuluji s nagimi emocemi.

Pokud poslouchame dva soucasné znéjici tény pozorné, vétsinou je
od sebe odlisime. Miizeme napiiklad zabroukat nejprve hlubsi tén a pak
ten vyssi.

Ale - a to je velké ale - jestlize zahrajeme jakykoliv téon spole¢né
s timtéZ ténem, ktery je o oktavu vys, stane se néco zvlastniho.

Asi se zeptate: ,,A co je oktava?“

Jadrem této otazky je jev, ktery objevily vSechny hudebni kultury
svéta a jenz je v celé historii lidstva zdkladnim kamenem vs$ech hudeb-
nich systémi. Mozna to je viibec nejdtlezitéjsi informace ze svéta hudby.

Nazyva se oktavovou ekvivalenci.

— 112 —



9. Notita o notdch

OKTAVOVA EKVIVALENCE

Hudebnikiim na zac¢atku jejich hudebniho vzdélavani fikaji, Ze tony
vzdalené o oktdvu znéji velmi podobné, i kdyz je v jejich vysce velky
rozdil. (Prvni dva tény pisnicky ,,Somewhere Over the Rainbow” jsou
od sebe vzdalené o oktavu.) Kdyz se vsak ucite hrat na hudebni néstroj
a zeptate se, pro¢ jsou si dva tak vzdalené tony tolik podobné, odpovédi
vam jedinou vétou zhruba v tomto smyslu: ,,Znéji podobné, protoze hor-
ni ton ma dvakrat vyssi frekvenci nez ton spodni.“

Nejste-li obeznameni s pojmem frekvence, je takova odpovéd jen ne-
patrné informativnéjsi nez prosté: ,Takhle to zkratka je — staci?“

Diky oktavové ekvivalenci je na pianu osm klaves ,,A", osm ,,H" a tak
dale. Podivate-li se na klaviaturu na pianu, vidite, Ze klavesy jsou uspora-
dany v opakujicich se fadach zleva doprava a stejné tak se opakuji i na-
zvy not. Sekvence not postupuje od A do Gis, coz se (teoreticky stéle)
opakuje. (Pro¢, to si vysvétlime za okamzik.)

Abychom védéli, o kterém A ¢i D nebo F mluvime, pouzivame k je-
jich oznaceni velka a mala pismena a dals$i niz$i a vy$si oktavy cisly psa-
nymi v hornim indexu. TakzZe a’ je vy$si nez ¢, C, je tén niz8i nez A .

Zacnete-li jakoukoliv notou, je dal$i vyssi nota (na klaviatute vpravo)
oznacena stejnym pismenem o oktavu vys: a’ je o oktavu vys nez a?, d* je
o oktavu vys nez d' a tak dale. (Budeme-li pokracovat ve stejném stylu,
je e* tfi oktdvy nad e' a H je o dvé oktdvy vys nez H, atd.)

ais cis' dis' fis' gis' ais' cis?  dis?
nebo

b des' es! as'  b! des? es?

— 113 —
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budete vedle, nebot val¢ik je v tfidobém rytmu (,RAZ - dva - tfi, RAZ
- dva - tfi“), a jde-li o tradi¢ni irsky dzig, je celkovy rytmus postaveny
na skupinkach Sesti ¢i deviti not.

Krom téch nejjednodussich pripadti nevnimame celou melodii jako
proud not, ale rozdélujeme ji na kratsi fraze: ,,Baa, baa, Black Sheep®...
»have you any wool?“ ... ,Yes sir, yes sir“ ... ,three bags full“ ... a tak
dale. V nékterych ptipadech jsou noty stejné dlouhé (jako ve versich
»Baa, baa, Black Sheep“ a ,Yes sir, yes sir®), ale fraze tvofené notami rtiz-
nych délek obvykle kon¢i dlouhym ténem: ,wool ,,full“*

Podvédomé odhady frazi (napt. ,Tahle fraze bude kon¢it.“) a tont
(»-Tohle bude nejvyssi ton celé fraze.“) se potvrdi nebo vyvrati az retro-
spektivné, v dalsim pribéhu melodie. Dokonce si ani nemiizeme byt jis-
ti, jak je kterd nota dlouhd, dokud nedozni. Nékdy musime rychle ménit
pohled na to, co jsme zrovna slyseli, abychom skladbé porozuméli, stejné
jako hbité pfehodnocujeme poslednich nékolik slov rozhovoru, kdyz si
uvédomime, Ze jsme néco $patné pochopili.”

JAK SI ZAPAMATUJEME A POZNAME MELODII
PODLE JEJIHO PRUBEHU

Pokud slysime skladbu ponékolikaté, spolehlivé pozname rytmus a tény,
které ji tvori, ale tento presny obrazek si vytvorime na zakladé jeji kon-
tury ¢ili prabéhu, ktery si zapamatujeme po nékolika prvnich poslesich.
Pribéh melodie nam napovi, jaky ma skladba rytmus a zda ptjde v tom
kterém okamziku nahoru, ¢i doli.

Prtbéh pisnicky ,,Baa, Baa, Black Sheep” lze vysledovat z jejiho no-
tového zapisu:

) ‘ ‘ T
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D) o o & e [ 4 [y I
Baa baa black sheep have you an -y wool? Yes sir, yes sir, three bags full.

Mezi ,baa“ a ,,blackje velka vzdélenost, poté melodie stoupa po jed-
notlivych stupnich azk ,,an-...“ Od ,,an-...“ je mirny pokles k ,,-y“ a pak
se melodie postupné vraci k prvni noté. Kdyz poslouchame melodii
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EMOCNT sfLA KRASNYCH ZVUKU

Pokud nejsou tény svymi frekvencemi tésné vedle sebe, funguje to
velmi dobre. Kazda frekvence excituje své policko vlaski, a pokud jsou
tato policka jasné oddélend, dokaze je mozek dobfe rozliit. Jestlize se
v$ak malicko prekryvaji, je mozek zmateny a nespokojeny.

Tuhle zmatenost a nespokojenost si mtizeme nazorné predvést s vy-
uzitim dal$itho smyslu - zraku.

Podivejte se:

Obrazek vznikl ze dvou prekryvajicich se slov a da se z néj jen s ob-
tizemi rozeznat, jaka slova to jsou. Jsou-li tato slova vytisténa vedle sebe,
bez prekryvani, precteme je raz dva:

NOTE NOTE

A pokud se prekryvaji téméi kompletné, zjistime rovnéz pomérné

lehce, co znamenaji:

Takze nékde mezi téméf kompletnim a vibec Zddnym piekrytim
muze byt zrakové tstroji popletené a musi se hodné snazit, aby rozlustilo,
na co hledi.

Totéz se déje se sluchovym systémem. Maji-li dva soucasné znéjici
tony velmi podobnou frekvenci, mozek rozpozna jen jedno (nepatrné
$irsi) policko tancujicich vlask, a tudiz jen jeden ton. Kdyz jsou policka
jasné oddélena, rozpozna mozek dva tony. Nékde mezi témito dvéma ex-
trémy znéji kombinace ¢aste¢né se prekryvajicich frekvenci disonantné,
stejné jako se obtizné ¢tou dvé ¢asteéné se prekryvajici slova.

Coz vysvétluje, proc kdyz stiskneme klavesu nékde uprostied klavia-
tury soucasné se sousedni klavesou, ozve se drasavy, disonantni zvuk.
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13. Disonance

Dva sousedni piltény zahrané soucasné jsou drsnou, drazdivou kom-
binaci, at je na pianu zahrajeme kdekoliv, ponévadz se jejich frekvence
v hlemyzdi ¢aste¢né prekryvaji.

C C#

Drsn4, disonantni kombinace

C

_,}_

Velmi pfijemna kombinace

Zahrajeme-li najednou dvé noty vzdalené jen piltdn, zni dost diso-
nantné. Je-li vzdélenost mezi notami tfi ¢i ¢tyfi ptltony, vznika piijem-
ny, uvolnény sluchovy vjem. Plati to v§ak pouze pro polovinu klaviatury
ovladané pravou rukou, kde jsou tény stfedni az vysoké polohy.

Na spodni, basové poloviné klaviatury je to uz trochu slozitéjsi. Polic-
ka roztancenych vlaski odpovidajici hlubokym téntim jsou nahusténéjsi
nez policka pro vysoké tony, takze se blizké tony s vétsi pravdépodob-
nosti prekryvaji. Cim vic postupujeme hloubéji a niz, tim museji byt
tony dal od sebe, aby znély ptijatelné. V nejnizsich polohach na pianu
znéji i jinak harmonické intervaly spi§ disonantné. (V tomto piipadé
jsem pouzil termin ,,spi§ disonantné®, protoze smyslova disonance neni
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Nejprve se podivdme na nejvice patrnou stiedni fazi, tedy jak ton zni
poté, co se plné rozeznél.

Pfipomenme si nakres opakujicich se zvukovych vin produkovanych
riiznymi nastroji:

COVAVAVAVAY
v MAMAMAMAN

Jiz pti pohledu na tyto vzorce jsou zjevné tfi charakteristiky zvuko-
vych vin:

1. Vime, ze hudebni zvuk (tén) je tvoren opakujicimi se vzorci zvysu-
jiciho a snizujictho se tlaku. Na obrazku se vSechny vzorce opakuji
- proto jsou hudebnimi zvuky.

2. Celkova délka jednoho tlakového cyklu je ve vSech pripadech stejna:

flétna /\/\
hoboj W
housle [L“\

Protoze viechny vzorce maji stejnou délku cyklu, maji prislusné tony
i stejnou vysku.
3. Vsechny zvukové vlny jsou priblizné stejné vysoké, coz znamena, ze
vSechny tyto tony jsou stejné hlasité.
I kdyz poslouchame tentyz tén hrany stejnou hlasitosti, snadno roz-
lisime, zda jej vyluzuje flétna, hoboj, nebo housle, protoze kazdy z téchto
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Zajimavé podrobnosti — Barva

ndstrojii md jinou barvu. Jak jsme vidéli, jediny rozdil mezi témito tfemi
stopami tkvi ve vzestupech a poklesech tlaku v ramci jednoho cyklu. Ta-
hle drobnost je klicem k rozdiléim v barvé hudebnich nastrojt.

Kdyz chtéji odbornici na hudebni akustiku (a dalsi zajemci, napti-
klad my sami) diskutovat o barvé hudebniho zvuku, rozhodné neteknou
néco jako: ,Hergot, ten klarinetovy vzorec je mnohem kostrbatéjsi nez
flétnovy.“ Nastésti existuje uzite¢na metoda, jak tyto komplikované opa-
kujici se vzorce roz¢lenit na jednodussi slozky. Snadno to pochopime
podle zptisobu, jimz nékteré hudebni syntezatory imituji zvuky akustic-
kych néstrojt od klarinetu az po elektrickou kytaru.

Tény nejjednodussich syntezatori jsou tvoreny vyrovnanymi vlno-
vitymi zménami tlaku:

Nazyvame je ,¢istymi tony® Jsou to sice hudebni zvuky, ale jsou ne-
smirné nudné” a rozhodné nezni jako opravdovy hudebni néstroj. Aby
znél syntezator jako skute¢ny nastroj, je tfeba sloucit nékolik ¢istych
tont, aby vznikly slozitéjsi kombinace. Jak vidime na tomto velmi jedno-
duchém spojeni dvou vln, situace se docela rychle zkomplikuje:

A
-

9 Jde o zndmou sinusoidu.
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VEDELI JSTE, ZE...

... kdyz nesete hudebni nastroj, jste pritazlivéjsi?

... hudba 1é¢i nespavost?

... hudba dokaze zménit chut vina?

... jediné zvire, které dokaze tancit do rytmu, je papousek?
... pisné Barryho Manilowa Ize pouzivat ke zklidnéni davu?
... skladatelé filmové hudby si z nas stfili?

... Mozartuv efekt nema s Mozartem nic spole¢ného?

... neni bezdiivodné, kdyz uz se nam nelibi popularni pisnicky,
které jsme dfiv zboznovali?

... hudba dokaze zmirnit bolest u zubare - ale jen pokud vdm zubar
umozni, abyste sami regulovali jeji hlasitost?

... zni-li v restauraci pomald hudba, vic utratite?

... hudba souvisi s prezitim lidstva?

Tato kniha je plnd tchvatnych informaci a poznatkd,
jez navzdy zméni vas pristup k oblibenym skladbam.
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