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Tato kniha je vénovana mé matce Barbare
a mym dvéma nejlep$im kamaradkam, Miné Neuberg
a Niki Rein. Jsou to neuvéritelné zeny,
které se mnou sdilely cestu k dosazeni rovnovahy,
zahrnovaly mé laskou, podporovaly mé a naucily mé
vazit si daru opravdového pratelstvi.

Christina

I ja mam v Zivoté tii baje¢né Zeny, kterym tuto
knihu ze srdce vénuji: mé izasné manzelce
Barbare, mé dceri a spoluautorce Christiné

a mé jedinec¢né mladsi dceri Catherine - vSechny tfi
mi pomahaji nalézt v zivoté maj vlastni bod rovnovahy.

Brian
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Najdéte sviyj bod rovnovahy

VasSe sebeucta

Treti ¢asti vaseho sebepojeti je sebeticta, zfejmé ta vibec
nejdtlezitéjsi ¢ast vasi osobnosti. Jedna se o ,aktivni zé6nu
reaktoru“ vasi osobnosti, zdroj energie a jadro, které urcuje
silu vasi osobnosti. Uroven vasi sebeticty tvoii zaklad pro
vase sebevédomi, tu vibec nejdilezitéjsi vlastnost v dnes-
nim uspéchaném svété plném konkurence.

Definici vasi sebetcty je, ,jak moc se méte radi“ Cim ra-
déji se mate, tim 1épe se vam dari v cemkoliv, o co se pokou-
Site. A ¢im lépe se vam dari v praci a v ostatnich oblastech
Zivota, tim se mate radéji a vic si vazite sebe sama. Jednot-
livé aspekty jsou vzajemné provazany: ¢im se mate radéji,
tim se vam 1épe dari, a ¢im 1épe se vam dari, tim se mate
rad€ji - vznika spojitd vzestupna spirala vyssi vykonnosti
a vyssiho sebevédomi.

Vase sebelcta je vyrazné ovlivnéna vztahem vaseho se-
beposouzeni a vaseho idedlniho ja. Cim vice odpovidé sou-
casny obraz vasi osobnosti vasemu idedlnimu ja - osobé,
kterou byste jednou chtéli byt - tim bude vaSe sebetcta
vyS§i.

Cim je naopak va$e soucasna osobnost vasemu vysné-
nému budoucimu idedlu vzdalenéjsi, tim budou vase se-
betcta a sebevédomi nizsi. Budete-li mit jasno ve svych
hodnotéch a idealech a kazdy den s nimi budete Zit v sou-
ladu, za¢ne se vaSe sebeposouzeni posouvat ¢im dal bliz
k vaSemu idedlnimu ja, vaSe sebelcta poroste a vy si budete
neskutec¢né vazit sebe sama a budete na sebe hrdi. A presné
to je cil, kterého chceme, abyste diky této knize dosahli.

Pravé diky propojeni vaseho sebeposouzeni a idedlniho ja
se rika, ze vSechny problémy ve vasem osobnim zZivoté lze vy-
resit navratem k hodnotdm - k tomu nejlep$imu, co ve vas je.
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KAPITOLA DRUHA

Zjistéte, co vas brzdi

ak uz jsme si rekli, v jadru vasi osobnosti spocivaji vase

hodnoty. Zijete-li v harmonii se svymi hodnotami, po-
znate to, protoZe citite vnitfni klid nebo jste dokonce
$tastni. KdyZ jste v nerovnovaze nebo jste sesli ze spravné
cesty, citite piesny opak. Prostiednictvim negativnich emoci
a pocitu nestésti a nespokojenosti vam ptiroda radi, abyste
se vratili ke svym hodnotam. Pocit vnitrniho klidu a Stésti
miuZete témér okamzité obnovit, vratite-li se k tomu, co je
pro vas opravdu diilezité, a odmitnete se zpronevérit svym
hodnotam.

Kazdy z nas neékdy zazil situaci, kdy byl ve stresu - ne-
prozival $tastny vztah nebo mél mizernou praci. Vsichni
jsme hluboko uvniti citili, Ze to neni ono. Cim byla situace
horsi, tim naléhavéji jste citili potfebu zpronevérit se svym
hodnotam, misto abyste pro sebe udélali to nejlepsi a trvali
na vlastnim Stésti a pohodé. Cim déle jste ve $patném stavu
setrvavali, tim vice jste byli stresovani, nestastnéjsi a izo-
lované;jsi od ostatnich lidi.

Nakonec jste se ale zhluboka nadechli, sebrali odvahu
a rozhodli se ,,udélat spravnou véc“. Z mizerné prace jste
odesli, prestoze jste nevédéli, co budete délat dal a jak za-
platite Gcty. Vztah, ve kterém jste byli nestastni, jste ukon-
¢ili, prestoze jste netusili, jestli a jak najdete néjaky lepsi.

A pak se stalo néco Gzasného! Zjistili jste, Ze se citite
skvéle. Naprosto Gzasné. Citili jste Stésti a tlevu. Jako by
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Najdéte sviyj bod rovnovahy

Tri klicové aspekty

V ramci vizualizace a snahy dosahnout jakéhokoliv vytyce-
ného cile existuji tri diilezité aspekty - pochopeni, zaméreni
a soustredénost.

Pochopeni predpoklada, Ze si jste naprosto jisti tim, co
chcete a jak bude vas zivot vypadat v budoucnu. Pfesné na
to pak zamérite svou energii a aniZz byste se nechali roz-
ptylovat nebo vyrusovat, prikrocite k tviirci realizaci svého
idedlniho Zivota.

Nakonec se zac¢nete usilovné soustredit na nejdilezitéjsi
¢innosti, kterym se maZete kazdy den vénovat a které vam
umozni naplnit i ty nejodvaznéjsi vize.

Eliminujte negativitu

Nejvétsim urychlovacdem $tésti a tspéchu je optimismus
a pozitivni mysleni. Naopak nejvétsi prekazkou Stésti a Gspé-
chu je pesimismus a negativni emoce. Vasim cilem by mélo
byt maximum toho prvniho a minimum toho druhého.

Nezalezi na tom, co vas potka

Shakespeare kdysi napsal: ,Samo o sobé neni nic dobré ani
zlé; teprve mysleni to ¢ini takovym.“ Myslel tim, Ze pri vy-
hodnocovani pozitivnich ¢i negativnich zazitkt nezélezi na
tom, co se vam prihodi, ale jak danou udalost interpretujete.

Doktor Martin Seligman z University of Pennsylvania to
nazval ,vysvétlovacim stylem“. BEhem dvaadvaceti let vy-
zkumu zjistil, Ze $tastni a ispésni lidé interpretuji své zku-
Senosti a zazitky, i ty negativni, pozitivhim zptisobem. At se
stane cokoliv, dokdZi na dané udalosti najit néco dobrého.
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Stanovte si vsechny cile a dosahnéte jich

Metoda rychlého seznamu

Mame pro vas cviceni. Hned ted, za méné nez tficet sekund,
napiste tii nejdilezitéjsi cile ve vasem zivoté. Piste rychle.

1.
2.
3.

Rik4 se tomu metoda rychlého seznamu stanovenych
cild. KdyZ mate na sepsani tri nejdalezitéjsich cilt jen tri-
cet sekund, budou vase odpovédi stejné presné, jako byste
meéli tricet minut nebo celou hodinu. At jste napsali coko-
liv, je to pravdépodobné nejpiesnéjsi popis toho, co v Zivoté
opravdu chcete a co je pro vas splnitelné.

PopiSte své cile

Své cile musite mit napsané. Museji byt jasné, konkrétni,
podrobné a méritelné. Musite je sepsat tak, jako byste vy-
tvareli a posilali objednavku na kazdy z nich do néjaké velmi
vzdalené tovarny, odkud vam je maji hotové zaslat postou
zpét. Popiste kazdy z nich co nejpresnéji a nejpodrobné;ji.

Stanovte si pevné terminy

Na splnéni svych cild si stanovte pevné nejzazsi terminy.
Vase podvédoma mysl je bude vyuzivat jako ,donucovaci
systém*“, ktery vas bude pohanét a védomé i podvédomé mo-
tivovat, abyste je splnili.

Vytycite-1i si néjaky velky cil, stanovte si pro jeho pl-
néni dil¢i terminy. Chcete-li naptiklad dosdhnout financ¢ni
nezavislosti, mtZete si stanovit termin deseti nebo dvaceti
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Najdéte sviyj bod rovnovahy

Zaméreni a soustredénost

Zaméreni a soustiedénost predstavuji klice k Gspéchu. Za-
meéreni znamena, ze presné vite, ceho chcete dosdhnout,
a soustredénost vyzaduje, abyste se vénovali pouze ¢innos-
tem, které vas posunou blize k vyty¢enému cili.

Pokud jako mnozi touzite po vétsi rovnovaze v oblasti
osobniho a profesniho Zivota, pak diky cilevédomému za-
meéreni na praci béhem dne ziskate ¢as navic, ktery miizete
vénovat osobnim zalezitostem. Je-li vasim cilem dosahnout
vyrazného uspéchu v profesni kariére, vytsti vase schop-
nost zameérit se na ty nejdilezitéjsi tkoly v mnohem vétsi
vykonnost a vyssi vydélek nez budou mit ostatni ve vasem
oboru, ktefi prilis plytvaji svym casem.

Mate-li jasnou predstavu o svych cilech a kazdy den se
vénujete ¢innostem, diky nimz chcete dosdhnout toho, ¢eho
si nadevs$e vazite, budete se vétSinu casu citit silni a vy-
konni. Pracujete-li s vidinou cild, které jsou pro vas dile-
Zité, budete v souladu se svymi hodnotami a vase mysl bude
jasna a presné zamérena - budete v rovnovaze.

PRAKTICKA CVICENI

1. Sepiste si seznam deseti cil@i, kterych byste chtéli do-
sahnout v horizontu pristich dvanacti mésica. Poté
z nich vyberte jeden prostrednictvim otazky: ,Kdy-
bych mohl dosdhnout pouze jednoho cile na tomto
seznamu, ktery z nich by mél nejvétsi pozitivni do-
pad na mgj zivot?“
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Stanovte si vsechny cile a dosahnéte jich

2. Sestavte seznam vsSeho, co byste k dosazeni svého
nejdtlezitéjsiho cile mohli udélat, a pak z né&j vyberte
jeden tkol nebo cinnost, které by vas mohly k da-
nému cili posunout bliz nez cokoliv jiného. Tomuto

ukolu nebo ¢innosti se okamzité za¢néte vénovat.
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O AUTORECH

BRIAN TRACY je predsedou a vykonnym
reditelem Brian Tracy International, spo-
le¢nosti zamérené na Skoleni a rozvoj
jednotlivcl i organizaci. V soucasné dobé
patri mezi predni svétové recniky, skoli-
tele a autory seminard.

Jako konzultant spolupracoval s vice
nez tisicovkou velkych spolecnosti a ma

za sebou pét tisic proslovi a seminar,
pri nichz hovotil k vice nez péti miliontim posluchacd po
celych Spojenych statech, v Kanadé a v dalSich sedmdesati
zemich svéta. Jakozto hlavni re¢nik a prednasejici na semi-
narich hovoti kazdy rok k vice neZ dvéma stm padesati ti-
sicim posluchacti.

MaA tricet let studijni, vyzkumné, autorské a prednaskové
praxe v oblastech ekonomiky, historie, obchodu, filozofie
a psychologie. Je autorem sedmdesati kniznich bestseller,
které byly preloZeny do dvaactyticeti jazyk.

Vydal vice neZ osm set audio a videonahravek s vyuko-
vymi programy, véetné svétoznamé audioknihy Psychology
of Achievement (Cesky dosud nevyslo), ktera byla prelozena
do osmadvaceti jazykd.

O tématech osobniho a profesniho rozvoje prednasi pro
Sirokou verejnost i pro manaZery a zameéstnance nejvét-
§ich americkych firem. Jeho poutavé prednasky a seminare
o obchodu, Gspéchu, viidcovstvi, strategii prodeje, sebetcté,
cilech, strategiich, kreativité a psychologii Gispéchu vedou
k okamzitym zménam a dlouhodobému zlepseni vysledkd.
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O autorech

Pred zaloZenim Brian Tracy International pracoval
Brian jako klicovy ¢len vedeni vyvojové spolecnosti s hod-
notou 265 miliont dolard. Vybudoval si tspésnou kariéru
v oblasti prodeje a marketingu, investic, rozvoje a finan-
covani nemovitosti, dovozu, distribuce a poradenstvi pro
management. V rdmci strategického planovani a organizac-
niho rozvoje pracoval jako konzultant pri reSeni téch nej-
vyznamnéjsich tkold ve spole¢nostech s hodnotou nékolika
miliard dolart.

Piasobil ve vice neZ stovce zemi svéta na Sesti kontinen-
tech a hovori ¢tyfmi jazyky. Je $tastné Zenaty a ma Ctyri
déti. Angazuje se ve spolecenském Zivoté a celostatnim déni
a je reditelem tri spolecnosti s hlavnim sidlem ve mésté So-
lana Beach v Kalifornii.

Je prezidentem Business Growth Strategies, internetové
spole¢nosti, ktera poméha rizné velkym firmam zvysit ob-
rat a ziskovost zavedenim postupt praktikovanych v neja-
spésnéjsich firmach na svété.

Vice o Brianu Tracym se dozvite na jeho webovych stran-
kadch www.briantracy.com.

CHRISTINA STEIN je cely zivot hnana
touhou pomahat ostatnim lidem zazit
opravdovost a dokonalé spojeni se svymi
blizkymi a také snahou zlepsit jejich po-
staveni v osobnim i profesnim Zivoté.
K tomuto cili vykrocila ziskanim magis-
terského titulu v oboru klinické psycho-
logie na Antioch University a ziskanim
licence pro vykon praxe manzelského
a rodinného terapeuta. Soukromou praxi provozuje od
roku 2005 a ordinaci ma ve mésté Santa Monica v Kalifornii.
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Najdéte sviyj bod rovnovahy

vvs o~

Véri, ze pokud je lidem nabidnuta pomoc v oblasti chapani
a docenéni jejich vlastnich pocitdi, mohou se naudit vést
opravdovy Zivot, vytvorit si silnéjsi hranice a vice si vérit
pri dosahovani svych cild a prani.

Christina velmi zd@raziiuje vyznam a dtlezitost naseho
pocitu emocionalniho i fyzického spojeni s partnery i se se-
bou samymi. M4 tfi malé déti a s manzelem jsou svou uz
sedmnéct let. Diky osobnim zkuSenostem a profesnimu pa-
sobeni si osvojila obrovskou miru soucitu s témi, kteri hle-
daji vztahy plné lasky a pocitu spojeni. Poslednich sedm let
se vénuje vyzkumu, vyvoji a moznostem zpristupnéni svého
praktického seminare zaméreného na posileni sebevédomi
jednotlivch v oblastech sexuality, entuziasmu, divérnosti ve
vztazich a na vymyceni jednotvarnosti z monogamie. Sou-
¢asné pracuje s jednotlivci i pary jako sexudlni kouc¢ a pomaha
jim uvédomit si a docenit potencidl jejich sexuality. Je odbor-
nici a vzdélavatelkou v oblasti sexu, absolventkou Sex Coach
University a licencovanou klinickou sexuolozkou. V sou¢asné
dobé se vénuje doktorskému studiu v oboru lidské sexuality
na Institute for Advanced Study of Human Sexuality.

Jelikoz Christina vyrtstala v rodiné motivac¢niho rec-
nika, citila se od prirody povinna osobné i profesné pomahat
ostatnim. Intenzivné se skolila u svého otce Briana Tracyho
a ziskala obsahlé znalosti v oblasti osobniho a profesniho
rozvoje. Spolecné s Brianem napsali predchozi knihu, ktera
vysla ve vice nez dvanacti zemich svéta. Christina plisobi
také jako osobni Zivotni kou¢ a skupinam posluchact pred-
nasi o tom, jak si stanovit hodnoty a cile, o pozitivnich vi-
zich budoucnosti a hledani smyslu Zivota. U¢i je metodam
nezbytnym k lepsi organizaci ¢asu a k dosazeni smyslupl-
ného zivota v rovnovaze a harmonii.

Vice o Christiné Stein se dozvite na jejich webovych
strankach www.christinatracystein.com.
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DALSI KNIHY OD BRIANA TRACYHO
A CHRISTINY STEIN

Polibte tu Zabu! (ANAG, 2013)

DALSI KNIHY OD BRIANA TRACYHO

100 zédkoni obchodniho tspéchu (Synergie, 2016)
21 tajemstvi uspéchu (Synergie, 2014)

Jak mnohem lépe prodavat (Computer Press, 2007)
Jak tispésneé ridit firmu (Computer Press, 2004)
Novy zacatek (ANAG, 2016)

Snézte tu zZabu! (ANAG, 2007)

Starite se hvezdou mezi prodejci (Synergie, 2014)

Cesky dosud nevyslo
Create Your Own Future
Crunch Point

Focal Point

Getting Rich Your Own Way
Goals!

Change Your Thinking, Change Your Life
Maximum Achievement
Million Dollar Habits
Something for Nothing

The Art of Closing the Sale
The Psychology of Selling
The Way to Wealth

Time Power

Turbo Coach

Victory!
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Najdéte svuj bod rovnovahy

Dnes ma kazdy hodné prace a malo ¢asu - to se bohuzel nezméni.
Jedinou moznou cestou, jak nas zivot zklidnit, je udélat vse pro to,
abychom vénovali vice ¢asu vécem, které jsou pro nds nejdtlezitéjsi,
a méné Casu tém méné dilezitym. Pokud si nejsme zcela jisti tim,
co je opravdu dulezité, délame neuvazena a impulsivni rozhodnuti
a poté se citime vycCerpani a nenaplnéni.

Uspésny autor Brian Tracy ve spolupréci s terapeutkou Christinou
Stein vam ukazou, jak nalézt opravdovou rovnovahu - jsou-li vsech-
ny vase ¢iny ovlivnény pevnymi védomostmi a vasimi nejhlubsimi
hodnotami, predstavami, amysly a cili. Nejenze budete méné streso-
vani, ale zvladnete toho vic, a to s mensim usilim, nez by vas kdy bylo
napadlo.

Budete-li jednat podle své opravdové vnitini rovnovahy, budete svézi
a soustredéni a vSe ve vaSem zivoté bude v dokonalé harmonii. Dny
budete prozivat s kurazi, sebevédomim a jasnym cilem, protoze vse,
co délate, je v souladu s tim, kym opravdu jste.

Autori vam pomoci otazek, které vas priméji k zamysleni a soustre-
déni se, a konkrétnich ¢innosti a cviceni pomohou nalézt vasi osobni
rovnovahu a ukazi vam, jak ji mazete vyuzit pfi stanovovani svych
priorit a organizovani ¢asu tak, Zze vim doda energii a zjednodusi kaz-
dy aspekt vaseho Zzivota. Vysledkem je novy, aktivni pristup zaclenéni
Zivotni rovnovéhy, pracovni dspéch a organizovani casu.
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