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VSE PRO TROCHU LASKY

PREDMLUVA

Laska je nadherny dar a pravé pocit, Ze nékoho milujeme, vnasi do
Zivota napéti, vzruseni a krasu. Dary se nemaji vracet, mame je rozbalit
a tésit se z nich.

Kréasny pocit zamilovanosti pfichazi bohuZel bez navodu k poufiti,
a proto lasce neporozumime vzdy spravné. Snadno upaddme do tenat
zavislosti a v milovaném ¢lovéku vidime jeding zdroj veskerého Stésti.

To vsak Casto vede k tomu, Ze se dar lasky stava jakousi drogou pfi-
nésejici smutek, pochyby i zavislost a z nadherného setkéni se rdzem
stava vztah pfinasSejici bolest, trable a smutek. A zacneme-li si myslet,
Ze bez tohoto ,daru”, totiz bez domnélého vysnéného prince, nebude-
me moci Zzit ¢i budeme pocitovat jen absolutni prazdnotu a opusténost,
zaménujeme dvé véci. Romantické souzeni povazujeme za lasku!

Opravdova léska neni nemoc a s chorobnym chovanim nemaé nic
spole¢ného. Laska vychdzi z nitra, je tady a ted, nepfichazi az s lidmi,
s nimiz se stykdme — v nich se laska jenom zrcadli. Laska byla a je
v nas, v kazdém okamziku, ne pouze v téch chvilkach, kdy citime kréas-
né mrazeni a na svét se divdme ruZovymi brylemi.

V okamziku, kdy se zamilujeme, pfirozené prekypujeme energii
a $téstim a milovany partner je vnéj$im podnétem, prostfednikem,
diky némuz si tésti uvédomujeme. Pocit zamilovanosti se vsak bohuzel
zane Casem nejenom vytracet — zpravidla po onéch povéstnych tfech
mésicich, ale zac¢nou se k nému pfidavat i dalsi, méné piijemné pocity.
Stéle vice se projevuje nezdrava touha po lasce, pocity ménécennosti,
zéarlivost, strach z rozchodu ¢i nutkani partnera kontrolovat, tedy ve-
smés emoce, které jasné ukazuji na zavislost na lasce a skute¢nou lasku
potlacuii.

Mnozi lidé jsou s laskou spjati neustéle, jini ji hledaji cely Zivot, né-
kdo ji nevyhledéva vibec a néktefi ji poznaji aZ po nescetnych strasti-
plnych zaZitcich.

Nejsem psycholoZka ani uzndvana expertka ve vécech zévislosti
a nezdravé touhy po lasce a nemohu turdit, Ze zndm vSechna feSeni.



PREDMLUVA

V podstaté nemohu nabidnout nic nez zavéry, které jsem vyvodila ze
své vlastni zavislosti. Ve $kole romantické lasky jsem nescetnékrét pro-
padla a nejednu lekci jsem musela opakovat dvakrét i tfikrat. Po léta
jsem méla niiz v srdci, xkrat jsem méla srdce zlomené a pokazdé jsem
si ho zalatala sama. Nevédéla jsem kudy kam a tak dlouho jsem tloukla
hlavou o zed, dokud jsem nepochopila, Ze je tvrdsi nez moje lebka.
A kdyZ mé hlava bolela tak, Ze jsem nevédéla jak dal, dospéla jsem do
situace, z niz nebylo jiné vychodisko, neZ povésit dosavadni strategie
ve vécech lasky na htebik.

MozZnosti ziskat nové, lepsi zkuSenosti s laskou, at jiz ve vztahu nebo
sama k sobé, se mi zacaly pomalu otevirat diky vlastni spiritualité a se-
tkdvani s pozemskymi pomocniky, jejichZz pusobeni bylo pro mne na-
tolik prospésné, Ze mi pfipadali jako z jiného svéta. Dnes o sobé mohu
Fici, Ze se mém rada. Poznala jsem ,opravdovou lasku®, ktera je stéle
se mnou a doprovazi mé na kazdém kroku. Kazdy krucek k ni je vy-
hrou, nebot jen takové laska dava nasemu Zivotu smysl.

Doufam, Ze vam tato kniha pomutzZe pochopit své vlastni chovéni
a Ze se vam podafi proménit nezdravou véseri v opravdovou lasku.
Zamilovat se laskou, kterd neboli, a vstoupit na nedoté¢enou ptidu méa
pfindset potéseni.
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dobrodruzstvi a chtéla bys vést Zivot plny ohné, erotiky, vd3né a nad-
hernych okamziki, jako ve filmu. A on to ma zafidit. Koneckoncu,
proto je pfece tady.

. PritaZlivost mezi dvéma lidmi schopnymi navazat zdravy vztah spocivajici
na pravé komunikaci maze byt silna a vzrusujici, ale nikdy neni tak neodo-
latelna jako pritaZlivost mezi velmi zamilovanou Zenou a muZem, s nimz
si mdze jit zatancit.”

Robin Norwood

Slovo zatancit si zde znamend tanec pocity, stfidani proslunénych
a temnych okamzikl. Tato ,h¥icka zméti* je natolik vzrusujici, Ze muze
mnohdy vést aZ k sexudlni podfizenosti.

Yvonne: ,Byla jsem Michaelem tak posedld, Ze jsem mu byla kdy-
koliv k dispozici. Nékdy mi zavolal uprostred noci a pfikézal: ,Zlato,
ptijed okamzité ke mné!‘ Jako hypnotizovana jsem vyskocila z postele,
néco jsem na sebe hodila a vyrazila jsem do noci! Stacilo, aby zméackl
knoflik, a byla jsem u ného! Ani jsem neméla pocit, Ze bych méla hajit
svoji hrdost, na to jsem byla moc vzrusena!*

Znamend to tedy, Ze se vSe na svété toci kolem sexu? Neni snad
jind cesta neZ sado-masochisticky vztah, aby si Zena pfisla na své? To
je véc vkusu.

Chces byt s néjakym ¢lovékem i jinde neZ jenom v posteli? Pro¢ tedy
staci pisknuti a postavi§ se na start? Nakolik si ceni$ sama sebe, nechas-li
si takové chovani libit? Nechtéla bys alespor nékdy pocitit vzajemnou
spiiznénost dusi? Urcité ted #kas: ,,Oviem! Samoziejmé, Ze to chcil®
Pro¢ si tedy wybirds jen takové muze, ktefi ti tohle nemohou dat? Pro-
toZze maji zkratka néco jiného, co té natolik fascinuje, Ze vsechna dobra
predsevzeti zavrhne$ pfi prunim doteku.

Zda se, Ze muz, jemuz se podfizuje$, ma nepochybné moc probu-
dit v tobé furii. Tuto moc nad sebou mu davas ty, protoze chces byt
vasniva, chces ztratit sexudlni zabrany a touZis jediné po tom, abys mu
ukdzala, jaka jsi fantasticka milenka. Jsi mistr v naprostém odevzdani
se, stéle vSak po ocku pozorujes jeho reakce a snaZis se zjistit, jak si tvé
sexudlni odevzdanosti ceni.
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Sexudlni vasern mezi vami vytvaii pouto, které je navykové jako
droga. Nejistota, pochyby, jak to bude mezi vami dél, i hticky napéti
a uvolniovani jesteé vice stupriuji vasen a vzruSeni. Stfedem vaseho vzta-
hu se stavaji vzlety a pady, uvolnéni a napéti. Jako scenérie pro sva-
déni se nic nehodi vic nez zakdzana ¢i tajnd mista, milovani v auté, ve
vytahu, v king, na plovarné, ve skrytych hotylcich nebo v pfirodé. Jako
bezdomovci hledate, kam ukryt svoji vaseri, nanejvys vas vzrusi, kdyz
si hledate ,ltuzko v polich®. KaZzdodennost, rutina nebo nudné loZnice
podvadéné manzelky samoziejmé nemohou obstat.

Ihavy sex = laska?

Sabrina: ,,Jakmile uciti moji oddanost, stane se z ngj divoké zvite a ucti-
vad mé zpusobem, jaky jsem nepoznala. Na druhé strané ale turdi, Ze
mé nemuze milovat! Jak to, proboha, jde dohromady?*

Pro¢ délat véci jednoduse, kdyz to jde i sloZité? Je zndmo, Ze muZi
jsou schopni oddélovat sex od citti jako dva riizné péry bot. Zeny mivaj
tuto schopnost jen zfidka. City a télesné pocity jdou u Zen vétsinou
ruku v ruce. Sex povazuji za lasku, a to jak ve svété vlastnich citl, tak
i citli partnerovych.

LSexudlni pritaZlivost vytvari na okamZzik iluzi jednoty, avsak bez lasky si
i v tomto ,spojeni” zastavaji dva cizi lidé stale stejné cizi jako pred nim.”
Erich Fromm

Zamilovani mohou diky sexualité nabyt pocitu tplného spojenectvi.
Za ptedpokladu, Ze se oba miluji stejné, ne jenom uctivaji. A to neni
zdaleka vzdy totéz. Stava se to u dvojic, které oslavuiji svétek lasky sku-
te¢né viemi smysly, ne jenom télesné.

Je zvl&stni, Ze pravé Zeny, pokud delsi dobu Ziji v pevném vztahu,
stavi sex na vedlejsi kolej. Zkratka proto, Ze neni o co bojovat. Sex bez
lasky sice neuznavaiji, ale kde tedy zuistavaji veliké city, kdyz se kone¢né
podafilo navézat vdzné minény vztah? Zvlasté mezi milenci, ktefi ne-
mohli byt delsi dobu spolu, treba kvtli vzdalenosti, nastava na kratkou
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,Lopotime se s tim, Ze chceme partnera zménit. Po case to vzdame a rek-
neme: ,S tebou to nema Zadny smysl. Odchdzim!’ Opustime ho, znovu se
zamilujeme a zanedlouho Zzjistime, Ze se odehrdva opét stejny pribéh, jen
s jinym predstavitelem v hlavni roli.”

Linda Johnson

Moznéa si myslis: ,Kdybych dokézala odejit od svého partnera, bylo
by mi lip.“ Nakonec se stejné rozejdete a hra ,,Skatulata hejbejte se ...*
pokracuje. A jako zdzrakem se objevi novy uchazec o tvé srdce. Zda se,
Ze tentokrét zabral ten pravy.

Jenze hriiza! Nowy romeo je tomu starému podobny az k nevife.
Nemad jen télesné, ale i osobni vlastnosti, které odpovidaji dosavadni-
mu okruhu tvgch vyvolenych. A nejen to. Dfiv &i pozdéji se i u nového
romea odrazi tvijj vlastni zptisob chovéni (i kdyZ si myslis, Ze néco neni
v pofadku s tim druhym). Na vSech stranach se ¢okolddové ozdoby
zacnou drolit a pod sladkou polevou se ukazuji méné hezké stranky
vztahu. A zdhy se naplno projevi, Ze pokud se nezménis (Ci lépe fe-

vvvvv

$tastny vztah.

Opakovani stejnych chyb je frustrujici, ale neukazuje nam nic jiného
nez to, co jsme my samy na sob& dosud nezménili.

Lisa ma pocit, Ze ji partner hluboce zanedbévé, a kdyZ mu to oznéa-
mi, pfidava i seznam pozZadavkd, jak by se mél v budoucnu chovat:
,Zasypala jsem ho otdzkami a pfikazy a on mél jasné pocit, ze ho tla-
¢im do kouta, a k ni¢emu to nevedlo. Ale ja si prosté nemuzu pomoct
a nedokazu prestat. Chci, aby se za kazdou cenu zménil. [ kdyZ davno
vim, Ze ndm to nic nepfinese a Ze to s laskou nema nic spole¢ného.

Dospéjeme-li do okamziku, kdy nam nepostaéi par romantickych
noci a naddle nebudeme moci prehlizet chatrné diikazy lasky, zatneme
s na$im mildckem manipulovat. Ted jiZ vime zcela ptesné, co by mél
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zmeénit, aby byl takovy, jakého si ho pfedstavujeme. Sklddadme si tedy
muZe podle svjch predstav a skryté — nebo oteviené — vydavéame pii-
kazy:

Bylo by hezké, kdybys ...

Pro¢ nejsi ...?7

Pro¢ nedélés ...?

Pro¢ nemés ...?

Kdy koneéné pochopis ...?

Jak dlouho budu muset jesté ¢ekat, nez ...?

Méme pocit, Ze jsme v pravu, protoZe nas zanedbava a my tim trpime,
vysvétlime mu, Ze se ma chovat, jak my si pfejeme, sestavujeme analyzy,
jestli se tak chovd, a kdyz ne, tak pro¢. Volime takové strategie, abychom
s nim mohly manipulovat a pfinutily jsme ho chovat se podle nasich pred-
stav. Marné. Prince si nemtizeme poskladat. Mé&j na paméti, ze ukazes-li
prstem na néjakou osobu, ukazuji ¢tyfi prsty na tebe! NepomuiZze nadavat
na zrcadlo, mas-li $pinavy oblice;j.

Predstav si swijj Zivot jako sklenici vody, v niZ se u dna usadil kal.
Pak pfijde muz, vezme 1Zicku a vodu zamicha. V preneseném smyslu
to znamenad, Ze jeho pfitomnost a chovani zamicha tvym Zivotem a ty
vidis i kal zviteny ode dna. Je snad jeho vinou, Ze voda ve tvé sklenici
nenfi Cistd, nybrz $pinava? Je spravné ho obviriovat a nadavat mu, Ze
ti vzal iluzi, Ze ve tvé sklenici je jen Cistd voda? Mozn4, Ze jeho tkolem
neni vynést na denni svétlo jenom tvé dobré stranky, nybrz i propasti
tvého Zivota.

Pro¢ se tak tvrdosijné snaZime zménit, vylepsit nebo kritizovat ne-
pravou osobu? Urcité je jednodussi odkryvat chyby ¢i slabiny druhych
a klast pozadavky, jak by je ten druhy mél odstranit. Za podobnou
slepou snahou se skryva nejen marna lasky snaha, ale i ohromna iluze,
Ze by naSe okoli mélo zadit tam, kde vlastné za¢ind nas vkol. Myslet
si, Ze ti druzi se — na rozdil od nas — maji jesté hodné co ucit, je dost
arogantni.

V buddhismu jsou mrzutost, hloupost a arogance oznacovény jako
Lt jedy“. VyZadujeme-li tedy zménu od nékoho jiného, tak dlouho oZi-
vujeme jakousi ,jedovatou lasku“, dokud se svym nezdravym tendencim
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,Nic nds nefascinuje vic nez pocit tajemné davéry, kdy se najdou muz
a Zena, jejichZ chovani se doplriuje jako dilky sklddacky. A kdyz muz navic
Zené nabidne prileZitost vyporadat se s détskymi pocity bolesti a bezmoci,
se vzpominkami, jak byla nemilovana a nechténd, a poskytne ji nadeji, ze
Jje prekond — je pro ni prakticky neodolatelny. Cim vic bolesti jsme proZily
v détstvi, tim vice jako dospéli touzime tyto bolesti znovu proZit a konec-
né je prekonat.”

Robin Norwood

Laska, kterou hledame, je pfedevsim silngm pocitem spojenti, vnitf-
niho souznéni a tepla domova. Nebo si to alespori myslime. Vyhlizime
nékoho, ke komu budeme moci pfijit s otevienym srdcem a fict: ,,S te-
bou se citim jako doma!“ Je paradoxni, Ze, jak jsme si ukézaly, Zena
touzici po nadklonnosti v podstaté nehleda sblizeni, nybrz muze, ktery ji
odmité. Pro¢? Co pfesné za tim vézi?

Na to, abychom mohly odpovédét, musime védét, Ze se svym part-
nerem znovu prozivdme drama prvnich laskyplnych vztaht, které jsme
v Zivoté poznaly — k rodi¢tim nebo k nejblizsim vychovateliim.

Nékteré z nas maji bohuzel méné hezké vzpominky na détstvi, bud
proto, Ze Zily v naruSené roding, jeden z rodic¢u byl nemocny nebo
nésilnicky, zemfel, nebo rodinu opustil, Ze zazily sexudlni zneuZivani
nebo utrpély jind poranéni. V dobfe fungujici rodiné jsou rodi¢e détem
a jejich potfebam vzdy k dispozici. V narusené rodiné je to naopak,
déti se museji starat o potfeby rodict. Jako mali potfebujeme pocit, Ze
nés rodice ochrariuji. Avsak pokud je v chovéni rodic¢t néco v nepo-
fadku, coz déti instinktivné vyciti, mysli si, Ze to museji napravit samy,
aby prezily. Pro dité to obvykle znamena, Ze Zije v nespravné Zivotni
roli. Pro mnohé z nés se z toho stane zéklad naseho budouciho cho-
vani v dospélosti, protoZe se stardme o vlastni rodice, abychom ziskaly
lasku a nebyly ranény.
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. Vyrastal jsem v rodiné, v niz nebylo dovoleno davat najevo city. Citil jsem
zodpovédnost za spokojenost lidi kolem sebe. Maly Ken se naucil o mno-
ha vécech micet, nebo s nimi prinejmensim zachazet velmi opatrné. Kdyz
mi bylo asi padesat let a zacal jsem pracovat na svém rdstu, naucil jsem se
necitit zodpovédnost za city lidi z mého okoli. ”

Ken Keyes

Lidé dychtivé touzici po lasce pochézeji vétsinou z podobnych dys-
funkénich rodin. Bohuzel se Casto stava, Ze déti nepoznaji naklonnost
a vielé city otce nebo matky, které nezbytné pottebuji. Jako dospéli
pak pochopitelné stale jesté touZi po lidské blizkosti, jiz se jim nedo-
stavalo v détstvi, a proto podvédomé obzvldsté silné reaguji na lidi
emociondlné uzaviené, nebot jim tato vyrazna charakterové vlastnost
pfipomina odtaZitou matku nebo nepfitomného otce. Ten, kdo je takto
poznamendn, stavi emociondlni potfeby druhych lidi vyse nez své vlastni.
Tato ztrata vztahu k sobé samému tvoti zaklad zavislosti na lésce.

K tomu se jesté ptidava fakt, Ze kdyZ jsme byly malymi détmi, setkaly
jsme se s traumatickymi z&Zitky, které jsme tehdy neumély zpracovat,
resp. vysveétlit. Zazitky zustaly budto nevysvétleny, nebo jsme byly moc
malé na to, abychom je mohly pochopit. Jingmi slovy, kazda z néas
ma alespon jeden traumaticky zaZitek z détstvi, s nimz jsme se, resp.
dité v nés, dodnes nedokéazaly vyporadat. A ten vola po léceni. Staré,
dodnes nezhojené, jizvy se opét bolestné vynotuji, dostane-li se do hry
partner, do néhoZ miizeme promitnout v podvédomi uloZené zazitky.
V takovém pfiipadé prchame pred laskou nebo strpime reaktivované
filmy, aniZ bychom si uvédomovaly jejich pfi¢iny a aniZ bychom byly
schopny aktivné je ménit. Jizvy z détstvi se daji navenek vylécit, jsme
dospélé a rozumné a dosahly jsme jakéhosi postaveni v Zivoté. Avsak
pretrvavaji v naSem nitru a kdykoliv se mohou vynofit.

,Partnerstvi je nejlepsi moznosti opét se s témito jizvami setkat a na-
vzdy je wylécit®, ¥ika Pierre Franckh, cozZ je vlastné dobra zprava.

Co dala ,dité v nas“? Ridi nds Zivot mnohem vice, nez si umime
predstavit, a dokonce nas sméruje k ¢clovéku, kterg ndm zlomi srdce.
Stard se o to, aby partner mél do vsech detaili stejné , kvality“ jako




SEBEHODNOCENI

Kritické dvojce

... AZ konecné jednou pochopime, Ze jsme a vzdy jsme byli hodni lasky
takovi, jaci jsme, budou nds tak vidét i vsichni ostatni.”

Pierre Franckh

Sebehodnoceni je uvédoménim si ceny, kterou samy sobé priklada-
me. Co pro sebe znamenas$ ty sama? Vazis si sebe? Mas pocit vlastni
ceny?

Caroline, typicka Zena touzici po lasce, fika: ,Nejsem schopné vni-
mat vlastni cenu. Pfipadam si hezka, jen kdyZz po mné touzi! Praveé to
mi muj partner dava, nebo pfinejmensim daval, kdyz jsme byli spolu:
obdiv, jak jsem v kaZzdém ohledu krasnd, protoZe jenom jemu skute¢né
vefim! Z celého srdce po tom touzim a kvtli tomu jsem ochotnd mno-
ho véci ptehliZet.

Trpis-li az chorobnou touhou po lasce, je zfejmé, Ze mas o sobé
velmi malé minéni. A protoZe postradas pocit vlastni ceny, snazis se
ziskat alespori kousek kolace, o némz se domnivas, Ze ho vidi$ u svého
partnera. Pfitom se ve tvém vyvoleném jako v zrcadle odrazeji pouze
tva vlastni krasa, $arm, hodnota, hloubka a laskavost!

AZ jednou sama objevi$ své kvality, bude$ pritahovat partnery, ktefi si
té diky tomu budou vézit. To je ona povéstna funkce zrcadleni. Ve stejné
mife, jako si budes$ vazit sebe sama, si t& budou vazit i lidé z tvého okoli.
A jestlize t& tvij nejblizsi nedoceni, budes$ mit k sobé dostatek sebelésky
a respektu, abys odesla od muZe, ktery si t& nevazi a zrarivje té.

Laskavy vztah k vlastni osobé vsak nemiva u Zen pfilis vysoky kurz.
Kdyby ti néjaka dobréa vila dala mozZnost vybrat si mezi pocitem vlastni
ceny, kterg bude kazdym dnem narustat, a téZko udrzitelngm muzem,
ktery té tu a tam zahrne komplimenty — co by sis asi vybrala? Je to
jasné, stejné jako vétsina Zen bys chtéla, aby si té nékdo vézil a uctival
té. Najdes si tedy lichotnika, ktery ti toto pfani nacas splni, a pak se
zaCne opét chovat prezirave.



16. SEBEHODNOCENI

Ptitom z&kladem kazdého vztahu je skute¢né milovat sdm sebe. Ne-
staci mit se rdda, musis se respektovat, hyckat a pecovat o sebe, splnit
si kazdé ptani, které si na ocich uvidis, kdykoliv se podivas do zrcadla,
a dodévat si odvahu a dobrou néladu do kazdého nového dne. Co je
na tom tak tézkého? Pro¢ nam to ptipada tak podivné a nadnesené?
ProtoZe jsme se to nikde neucily. Pfinejmensim ne dostatené. ProtoZe
chceme, aby nae ocenéni pfislo zvnéjsku, od hrdiny, na néhoz hledi-
me jako na dustojnou porotu.

Zeny jsou nadherné a citlivé bytosti. Jsme zpravidla krasngjsi, du-
chovnéjsi a Casto i citlivéjsi nez naSe muzské protéjsky. A presto se
plazime po kolenou za panem supernepfistupnym, oddané se vrhame
kolem krku kazdému, kdo nas chce jen vyuzit. Jak dlouho jesté? Co se
jeSté musi stét, aby ... Pro¢ se vzdavéame tak podstatnych potteb?

,Zivot je nejcennéjsim pokladem. | jediny den Zivota mé vétsi cenu nez
miliony ryo ve zlaté.”
Nichiren Daishonin

(ryo — zlaté japonské mince z obdobi pred viadou dynastie Meidzi, pozn. prekl.)

Jenny vypravi: ,Jmenuje se Julian a je abstinujici alkoholik. Fascinu-
je mé a mam pocit, Ze jsem k nému pfipouténa, ale je tu jeden problém
— chtéla bych vic neZ pouhé pfatelstvi, jenZe on mé pocity neopétuje.
Stéle ta stard pisnicka! Julian neni schopen navéazat normalni vztah.
Jesté nikdy nemél delsi vztah a v dobé své drogové zavislosti spal asi
se dvéma stovkami Zen!

Jednoznacné mné odmitl. Udélala jsem chybu a vnucovala jsem se
mu, ackoliv mé pofdd odhanél. Celou situaci jsem korunovala tim, Ze
jsem si mu naha lehla do postele a doufala jsem, Ze ho obmékéim. Ne-
povedlo se, protoZe jak atraktivni muZe byt Zena, ktera si mysli: dotkni se
mé, prosim, nech mé u sebe, spi se mnou! Pro¢ po mné netouzis? Julian
zustal naprosto chladny a jasné a dirazné mi fekl, Ze mQj neohrabany
pokus o sblizeni prekrocil vsechny meze.

Rozhodné to od néj nebylo hezké, ale vina byla na mé strané. Kdyz
jde o chlapy, prodavam se pod cenou, nemam pravdu?“
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VSE
pro trochu lasky?

Jsou to predevSim Zeny, kieré maji tendenci upnout se na lasku a vztah jako
na elixir Zivota a neustale se zamilovavat do toho nepravého: zenatého, worko-
holika, narkomana nebo alkoholika neschopného vztahu, vysnéného prince, ktery
Zije daleko, nebo do kombinace vSech — kazdopadné do muze, ktery zené zaruce-
né nemUze dat to, co si pfeje, a ktery o ni projevuje mensi zajem nez zena o né;j.

Presto zeny, které si podobné typy muzu vybiraji, délaji vSe pro trochu lasky
od svych vyvolenych. Podceriuji se, ponizuji se a ackoliv asto samy dobre védi,
Ze se nechovaji spravné, nejsou schopny s tim skoncovat. Jejich touha je ¢asto
vede k zoufalé posedlosti, ktera ma moc svrhnout ¢lovéka do deprese nebo do-
konce z balkonu.

Julia Kathan nepopisuje pouze pfiznaky zavislosti na lasce. Nabizi také jasné
feSeni, odkryva neustale se opakujici model, ukazuje, jak je mozné zmenit zavis-
lost v opravdovou lasku, a dodava odvahu a touhu ke zméné.

Julia Kathan (Wassermann) ziskala v Némecku a Los Angeles herecké vzdeé-
lani a uc¢inkovala rovnéz v mnoha televiznich a rozhlasovych poradech. Mimoto je
autorkou pisni, tanecnici a ucitelkou flamenga, matkou ctyfleté dcery a jiz dvacet
let aktivni buddhistkou. Zije v Némecku a v Itélii. Jako trenérka predava vlastni
zku$enosti se zavislosti na lasce a jejim prekonani.
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