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12 PRINCIPY TRADICNI CINSKE MEDICINY

Teorie péti elementii

Stridani jinu a jangu se odehrava v procesu neustalé transformace. Existuje
pét forem neboli fazi (Wu Xing), ve kterych se kazdodenné projevuje energie.
Rano se dava do pohybu jang, ktery v poledne kulminuje a pak ustupuje, aby
dal prostor jinu, ktery vrcholi o pllnoci. Nazvy péti elementd symbolizuji
pfirozenou dynamiku zmén, které predstavuji.

Kazda faze vyvolava Ci vytvari fazi nasledujici, a to v urcitém poradi: faze
dreva dava vzniknout fazi ohné, ohen vytvari zemi, zemé vytvari kov a kov
dale tvori vodu, kterd se preménuje na drevo a cely tento proces se neustale
opakuje. V péti fazich je soucasné obsazena kontrola i inhibice. Kazda z fazi
stimuluje a zaroven kontroluje fazi dalsi: dfevo kontroluje zemi, zemé
kontroluje vodu, voda kontroluje ohen, ohen kontroluje kov a kov kontroluje
dfevo a tim znovu zac¢ina novy cyklus.

OHEN

Ohen vyvolava teplo, vzestup,
svétlo a zarivost.

ZEME

Zemé znamenad zrani.
PFijima, tvori, transformuje
a odvadi.

DREVO

Energie dreva je stoupajici.
Symbolizuje rast, vyvoj,
pohyb vpred a flexibilitu.

VODA

Energie vody je klesajici.
Symbolizuje chlad,
rozvahu a hromadéni.

Kov

Kov zpomaluje
a upevnuje enerdgii.
Vede dovnitr,
méni tvar a ocistuje.
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Sit’ osmi zvlastnich drah

Vedle sité téchto zédkladnich merididanC existuje osm ,,mimoradnych® drah,
nékdy se jim Fikd ,,zazracné“ nebo ,zvlastni“. Na rozdil od hlavnich meridiant
nejsou spojeny s zadnym z vnitfnich organd, jsou nezavislé na fizeni zadkladnich
meridiant a nemaji své vlastni akupunkturni body. Integruji celkovou sit
fadnych meridiant spise jako jakési jezero, které plni ulohu rezervoaru

v pfipadech, kdy je ¢chi a krev v zdkladnich merididnech v nadbytku, anebo
naopak funguji jako nahradni zdroj v pripadé nedostatku v zakladnim systému.

Jak presné lokalizovat body

Chcete-li masirovat body presné, je tfeba je spravné lokalizovat. K tomu slouzi
zvIastni systém méreni nazyvany ,cun®. Cun je délka prostredniho ¢lanku
prostrednicku (vzdalenost mezi zahyby u ohnutého prstu). Tento systém ma tu
vyhodu, Ze je zaloZzen na konkrétni anatomii kazdého jedince a miry jsou tak
individualni. Dal$i variace jednotek Ize urcit za pomoci palce a prstl (viz nize)
a existuje také urcity pocet preddefinovanych vzdalenosti v rdmci celého téla
(viz dalsi strana).




28 DOPLNKOVE TECHNIKY

Esencialni oleje

Esencialni oleje jsou prchaveé latky extrahované z nékterych ¢asti
aromatickych rostlin (listy, kvéty, slupky, kdra, zrni, borové $isky...).
Vyskytuji se v kapalné podobé a vyrazné voni. Kazdy esencialni olej
ma urcité chemické slozeni. Ve staroddvnych kulturdch, zejména v Ciné
pred vice nez dvéma tisici lety, se esence a aromatické rostliny bézné
pouzivaly k lé¢ebnym Ucellim (naptiklad pfi epidemiich se pouzivala
skofice, pepr a zdzvor). Esencidlni oleje se v tradi¢ni ¢inské mediciné
vyuzivaji dodnes.

Esencialni oleje Ize vyuzivat témito zplsoby:

VNITRNE - jinymi slovy tak, Ze se polykaji. To Ize provadét rliznym
zplsobem: kapky esencidlniho oleje se v urditych konkrétnich
pfipadech nakapou pfimo pod jazyk, nebo na neutraini tabletu ¢i kostku
cukru a nechaji se rozpustit v Ustech, pfipadné se daji smichat s trochou
medu nebo rostlinného oleje.

MEJTE NA PAMETI! Vzdy vénujte pozornost pokyniim pro uzivani,
protoze ne vSechny oleje Ize uzivat vnitifné.

ZEVNE - k masazim, inhalacim nebo rozptylené do vzduchu. K aplikaci
na kUzi smichejte esencidlni olej s rostlinnym olejem, ktery slouzi jako
nosi¢ (mandlovy olej, olivovy olej, olej z hroznovych zrn). V nékterych
pripadech a jen u urcitych esencidlnich oleju je lze pouzit i nefedéné.
Takto mohou esence jemné proniknout poéry kize do téla a dostat

se k prislusnému organu nebo cilové oblasti krvi; casto se mluvi

o tzv. tropismu; tento pojem je v knize podrobnéji vysvétlen pod
pojmem ,,odpovidajici oblasti“ (viz proté&jsi strana). Diky svym aktivnim
molekuldrnim strukturdm pusobi esencidlni oleje na fyzické, mentalni,
emocionadlni a spiritudlni télo. Aplikaci esencidlniho oleje na akupresurni
body Ize dosdhnout mocnéjsiho ucinku pri zamyslené stimulaci.

»»Diky svgm aktivnim molekularnim strukturam
pisobi esencialni oleje na fyzické, mentalni, emocionalni
a spiritualni télo.*



Wej-cung

MM4O

POVZBUZENI| STREDU
Mistr bederni oblasti

UMISTENI
Bod hledejte pri lehce
pokréeném koleni uprostred

podkolenni jamky (muzete citit
pulzaci).
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INFORMACE O TLAKOVEM BODU MM40

ODPOVIDAJiCi OBLAST:

bederni oblast, zada

ENERGETICKE FUNKCE:

* reguluje bederni oblast
» plsobi na zdda
» ulevuje kolentim
e ma priznivy vliv na mocovy méchyr
o stimuluje meridian a zmirnuje bolest
» ochlazuje krev
 odstranuje blokadu meridianl

INDIKACE

bolest a ztuhlost bederni patere
* pocit tihy v bedrech a hyzdich
* bolest kolenou
* bolest nohou
* bolesti a kfece v lytkach
* bolest patere
* bolest kycelniho kloubu
* ischias, bolesti v bedrech
* slabost v nohou
* hemoroidy
e Uzeh, upal
e Uplavice
* ekzém, kopfrivka
» soucasné zvraceni a prdjem
* malarie

DALSI TIPY:

« Tento bod muizete masirovat preventivné k povzbuzeni volného
proudéni Echi a krve v bederni oblasti a v zadech. K masazi
pouzivejte disperzni metodu, nikdy ne tonifikacni (viz str. 24).

* Na tento bod nepouzivejte moxovani, mohlo by dojit
k poskozeni podkolenni tepny a zily a vyvolani horkosti krve.



ZAZIVACI PROBLEMY

Bolest zaludku

Celkova délka léceni:
14 MINUT

Podobné jako u nadymani a plynatosti, i u bolesti
zaludku mohou byt vyvolavajici priciny zanétlivé,
toxické nebo alergické. Jejich pficinou mize byt
také zaludecni vred, akutni nebo chronicka
zaludeéni neurdza, ptdza zaludku (pokles zaludku)
a zanét slinivky. Bolesti zaludku ¢asto doprovazi
zvraceni a nékdy i zvraceni krve (hematemeza).
PFi pretrvavani obtizi se obratte na svého Iékare.

AKUPRESURNI BODY



METODA

Provadéjte mirny tlak palcem na
uvedené body po dobu 2 minut
a poté provedte totéz na druhé

strané.

NEKOLIK DALSICH TIPU

* Aloe vera (gel nebo stava) uvoliuje
sténu hltanu a prospiva jeho
sliznici. Také mlzete vyzkouset
uzivat probiotika (z 1ékarny), kterd
obnovuji bakteriadlni rovnovdhu
v zazivacim systému.

e Zkuste vynechat ze své stravy
lepek a mlécné vyrobky po dobu
minimalné 2 mésica.

LECBA BEZNYCH OBTIZI 73

POHLED TRADICN
CiNSKE MEDICINY

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny je
bolest zaludku spojena s jatry

a slezinou. Nejcastéji ji vyvolava
stagnujici zaludeéni ¢chi navozena
chladem nebo horkosti, nebo vznika
také tehdy, je-li zaludek napaden &chi

jater, kterou podrazdi napriklad
emocionalni porucha, nevhodna
Zivotosprava, nahromadéni vihkosti

a zahlenénost. K ulevé od bolesti je
treba odblokovat a upravit jaterni ¢chi
a harmonizovat zaludek. Pokud
nedojde k Upravé zivotospravy

a emocionalnich obtizi, mohou se tyto
problémy z dlouhodobého hlediska
stat chronickymi.




BOLESTIVE STAVY

Bolest hlavy (migréna)

Celkova délka léceni:
14 MINUT

Migréna a bolest hlavy patfi mezi nej¢astéjsi diivody vyhledani
|ékarské pomoci. Jejich priciny jsou velmi rozmanité.

METODA

Provadéjte mirny tlak palcem na kazdy z té&chto bodd po dobu 2 minut
a pak totéz provedte na druhé strané.

DALSI TIP

Ve tmavé lahvicce s kapatkem smichejte 15 ml tfezalkového oleje, 50 kapek
esencialniho oleje z vavfinu, 50 kapek matového esencidlniho oleje,

50 kapek esencialniho oleje z bazalky, 25 kapek esencidlniho oleje z libavky
a 50 kapek esenciadlniho oleje ylang-ylang. Vetrete 3 kapky této smési

do klze na Cele a spankd a opakujte podle potfeby nékolikrat denné.

AKUPRESURNI BODY
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POHLED TRADICNI
CINSKE MEDICINY

Hlava je oblast, kde se setkavaji
vSechny jangové drahy a téch je
celkem $est. Pres hlavu prochazi
¢chi a krev patrici k drdham
organu plnych i dutych. V pfipadé
vnitfni poruchy dochazi

k disharmonii ¢chi a krve a ke
stagnaci ¢chi v merididnech

a dUsledkem je bolest. Migrény
mohou vyvolavat také faktory
vnéjsi, spojené s napadenim
vétrem, ktery se dostane do
merididnl pres horni ¢ast hlavy.
Pricina maze byt i vnitini, kdyz
dojde k nadmérnému zvyseni
jaterniho jangu nebo vycerpani
¢chi a krve.
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