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KAPITOLA 1

UMENI NICEHO

,Jak krasné je nedélat nic a pak odpocivat.”

SPANELSKE PRISLOV

fedstavte si svét, ve kterém byste se fidili svymi nejniternéjsi-

mi touhami, délali praci, kterd vés ptirozené pritahuje a kte-
rou méte rddi. Dokonale souzni s vasim naddnim a zajmy. Vase pra-
ce Vvas spi§ regeneruje, nez aby vas unavovala. Cas ubiha az p#ilis
rychle. Kreativita ve vas hoti jako zapélend prskavka. Motivujete
sami sebe, jste hrdi na svoji préci a citite se jako kompaktni a pti-
nosnd soucast néjakého vyssiho planu. Jste uplni. V podstaté zijete
v souladu se svym ptirozenym nadanim a z4jmy, v jednoté uvnitt
sebe i s va$im prostredim.

A ted oddalte objektiv, abyste se mohli podivat na mésto pravé
takovych lidi, jako jste vy. Kazdy je produktivni a izasnou soucasti
néjakého vyssiho planu. Aniz by si toho ta ¢ast byla vlastné védo-
ma, kazd4 tise podporuje druhou s radosti a nesobecky. Konflikty
sice stale existuji, ale fesi se z irovné kreativni nevazanosti, radost-

né a hravé. Neexistuji deformujici emoce, ani deviantni chovani.
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KAPITOLA1

Toto mésto neni mistem individudlnich mysli, metodologii a vy-
pocitavého jedndni. Je to entita sama o sobé. Je to ziva, celistvd by-
tost spi$§ nez suma jejich ¢asti, Zivy odraz spokojenosti a tvoiivosti
jejich obyvatel.

Nyni se vzdalte s objektivem jesté dal, abyste se mohli podi-
vat na celou Zemi, na tu tekutou modrou kuli¢cku otdcejici se tise
a intenzivné kolem své osy. Vézte, ze kazdy jednotlivec v kazdém
meésté kazdého statu zije v dokonalé harmonii s pfirodou. Tuto
utopickou vizi v sobé nosime my vsichni. Prisla s ndmi, kdyz jsme
vkro¢ili do tohoto svéta a poprvé naséli do plic ten prvni spalujici
nadech. Provézela nas détstvim, nez nds poucili o nasich omeze-
nich. Pak jsme ji odlozili, do¢asné byla izolovana v nasem vniti-
nim zalafi, na téch chmurnych mistech, kam uvazujeme na retéz
nase nejzivéjsi sny, dokud se neunavi. Podfimuji v temnotach a ¢e-
kaji. Sta¢i pouhy paprsek slune¢niho svétla, aby rozptylil temnotu
a znovu probudil i nase nejtajnéjsi sny.

Toto se naucite v této knize. Objevite slune¢ni svétlo, které jiz
prebyvé ve vés. Neni to nic, co byste museli ziskat. Nepottebuje-
te trénovat ani cestovat. Mate jiz vSechno, co pottebujete k tomu,
abyste toto svétlo vidéli. Musite se jen podivat smérem ke slunci
a vzpominka se stane zivou skute¢nosti.

Maime tak velky potencidl. Nemyslite? Muj boze, a co dokdze-
me! Mohl bych uvést vycet obvyklych véci, jako je pfistdni ¢lovéka
na Mésici, stavbu pyramid, letadla tézsi nez vzduch a tak dale a tak
dale. Ve srovnani s ostatnimi druhy, které obyvaji Zemi spole¢né
s ndmi, je nas$ pokrok fenomendlni. A nas rast pokracuje, v mnoha
ohledech, exponencidlné.

Postupujeme milovymi kroky. Podivejte se, jak daleko jsme se
dostali jen za poslednich sto let. Kdybyste navstivili néjaké mésto

14



UMENI NICEHO

ve Spojenych stitech na pocitku dvacitého stoleti, vidéli byste
obycejné lidi topit uhlim nebo dievem, svitit svickami ¢i plyno-
vymi lampami, dopravovat se pésky ¢i na konich a vylévat kazdé
rano obsah no¢nika do latriny. Bida, negramotnost, spolecenské
ptredsudky a nespravedlnost a ndbozenskd intolerance byly nor-
mou. Ale to vSechno se dramaticky zménilo.

Spojené staty jsou typickym piibéhem zebraka, ktery se stal
bohd¢em, ovSem nezdd se, Ze by tento piibéh spél ke $tastnému
konci. O tom je tato kniha, o happyendech — nejen pro Spojené
staty, ale pro kazdého ¢lovéka v kazdé zemi, kazdé rasy, duchovni-
ho zaméieni, vzdélani, finan¢ni situace a zdravi na této Zemi. Vel-
ka slova, ja vim, ale co kdyz je skute¢né mohu dolozit? Stoji $ance
realizovat vasi osobni utopii za ¢as vénovany precteni této knizky?
Pokud se mylim, pfinejmensim se budete moci od srdce zasmat
blabolum $ilence. Ale pokud mém pravdu...

Mame vizi, predstavivost a dobré umysly. Prosli jsme dlouhou
cestu od doby lovcu a sbéracu, a prece je tu jesté tolik, co je tieba
vypéstovat. Ale navzdory nasemu neskonalému pokroku se ne-
zd4, ze bychom byli spokojeni. Jako bychom se ustdlili v néjaké
tazi uspokojeni. Ale co se skute¢né snazime udélat? Jaké je nase
kone¢né stadium? Az bude vSechno fec¢eno a udélano, co budeme
mit ... kym budeme?

Hluboko v nds je zakofenéna touha ptezit. Dovolte mi, abych
tento vyrok doplnil. Jsme experti na elementarni preziti. Pristre-
$i, potrava a rozmnozovani nejsou pro nas nic slozitého. Nechci,
abyste mé pochopili $patné. Stale existuji oblasti chudoby a kon-
fliktu, kde je lidsky zivot denné v ohroZeni - ale to je dusledek
mistnich podminek, a nikoliv nedostatek know-how. Ano, jsme

mistry v elementdrnim preziti, kupodivu je vSak preziti naseho

15



KAPITOLA 2

Technika Délat NIC

Zavrete o¢i a nechte svou mysl, aby se toulala, kam se ji zachce. Nyni
si uvédomte, na co myslite. Obsah neni dillezity, jenom si budte vé-
domi toho, Ze myslenky tu jsou. Jednoduse sledujte své myslenky, jako
kdybyste sledovali néjaky film. Nechte své myslenky plout pldtnem vasi
mysli. Divdte se na své myslenky ... Nyni pohlédnéte za tyto myslen-
ky a véimnéte si, Ze tam nic neni. Stdle si uvédomujte nic, tak dlouho,
dokud je vam to piijemné. Kdyz myslenky znovu zaénou, chvili je po-
zorujte a pak se opét podivejte za né, ¢i mezi né, na NIC. Délejte to
2 az 3 minuty.

Zaprvé, vsimnéte si, jak se citite. Je vase télo uvolnéné;jsi? Citite
se v mysli klidnéjsi? Po pouhych 2 az 3 minutdch za¢inate sklizet
plody ... Délani NICEHO! Nemuseli jste si sami sebe piedstavo-
vat na tropické plazi, sedét stoceni jako preclik a dychat jednou
nosni dirkou, sousttedit svou mysl na plamen svi¢ky, ani mumlat
néjaky tajemny zvuk. V okamzeni, v momenté, kdy jste prepnuli
své uvédoméni z myslenek na NIC, zacalo ve vés nartstat uvolné-
ni a vnitfni klid. NIC je promitacim pldtnem, na které se promita-
ji vase myslenky. Jakmile si uvédomite jen ono platno, nechavate
myslenky za sebou, je to tak? Az budete pristé v kiné, uvédomte si
na chvili promitaci platno skryté za filmem. To promitaci platno
je tam neustale, ale malokdy mu vénujeme pozornost. Podobné je
za na$imi mys$lenkami vzdy i NIC.

Kdy? jste si byli védomi NICEHO, doslova jste vycistili svou
mysl od myslenek! Nevyzadovalo si to roky cviceni, jak nds uci
mnozi. Trvalo doslova nékolik sekund nechat myslenky za sebou
a uvédomit si ono NIC, které je za nimi. Kdybyste uz nedélali
nic nez toto jednoduché cviceni, nau¢ili jste se velmi mocnou
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JAK NIC FUNGUJE

meditaci, kterd by sama o sobé méla na vas Zivot vyznamny dopad.
Ale je tu jesté vic, mnohem vice, co teprve piijde.

Ted'mi dovolte se zeptat — co je vonom NIC? Je to bldzniva otdz-
ka? NIC je nic, spravné? Nuze, jak se ukazuje, v onom NIC je néco.
To néco, co je v NICEM, je uvédoméni. Ne uvédoméni néceho,
jako je tfeba mésic nebo jablko. Toto uvédoméni je uvédoménim
NICEHO. To je to, ¢emu ikam ¢isté uvédoméni. Cisté uvédome-
ni je zdkladni stav, podstata vSech stvotenych véci. Jak uz za¢inite
odhalovat, uvédomit si ¢isté uvédomeéni je velmi dobra véc.

VSechno, co prozivame, prozivaime skrze ¢isté uvédomeéni. Vét-
$ina lidi ani nevi, Ze m4 ¢isté uvédomeéni, tim méngé, ze je to jejich
podstata. Je nam bliz$i nez nase rodina, préce, a dokonce i zdravi,
protoze bez ¢istého uvédomeéni bychom nic z téchto véci neméli.
Diky ¢istému uvédoméni muzeme citit, myslet, vnimat a proZivat
7ivot ve v§i jeho vzrugujici krase. Cisté uvédomént je nage skute-
na podstata.

V nasem dennim zivoté ztstalo ¢isté uvédomeéni skryto. Pracu-
je v zakulisi, vdechuje Zivot do samého zivota. Kdyz si uvédomuje-
me ¢isté uvédoméni, naladime se na vlastni zdroj stvoteni. Kdyz si
uvédomujeme ¢isté uvédoméni, staivime se jim a zdhady zivota se
odvijeji pfed nasima o¢ima. Co to pro vds znamena v praktickém
kazdodennim jazyce? Znamena to, ze budete mit vice energie, za-
zijete vice uspéchu, vice legrace a vice lasky — a to je jen $picka
ledovce.

V kvantové mechanice muzeme ¢isté uvédomeéni volné piipo-
dobnit implikovanému fadu, beztvaré ne-energii, z niz vznikaji
vSechny formy a energie. V8echno, co vniméte — kapky desté v ka-
luzi, bzu¢eni motoru vasi lednicky, odraz vasi tvére v zrcadle — kaz-

da stvorend véc vznika nejprve jako ¢isté uvédomeéni.
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KAPITOLA 2

30

O~

Hlavni body - Kapitola 2

Vniméni je automatické a okamzité.

Bez uvédoméni neexistuje vnimani.

Cisté uvédoméni je nase pravé pfirozenost.

Uvédomeéni ¢istého uvédoméni zvysuje kvalitu zivota.
Eufeeling je prvnim krdsnym vyjadienim cistého uvédomeéni
v nasi mysli.

Zachovat si pozitivni postoj v negativni situaci vyzaduje zna¢né
mnozstvi energie.

Uvédoméni Eufeelingu okamzité a bez ndmahy odstrariuje ne-
gativitu.

Uvédoméni Eufeelingu je pfirozenym pravem kazdého ¢lovéka.
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TEORIE TRANSFORMACE

Tti faze teorie transformace

o Faze 1 - Preziti: Faze rtstu, ve které druh kreativity zavisi na in-
venci. Rostouci organismus hledd pocate¢ni schéma uspésné-
ho rastu, které je spoji s jeho prostiedim.

o Féaze 2 — Expanze: Jakmile je schéma prvni faze objeveno, rust
vyzaduje, aby se tvorivost posunula smérem ke stavéni na sché-
matu prostiednictvim jeho opakovani, zdokonalovani a rozsi-
fovani.

o Faze 3 — Laska: Systém se otevira kreativni inovaci. To vyzadu-
je sloucenti a integraci toho, co bylo predtim vylouceno, a zahr-
nuti nového a odlisného do starého schématu.

Land definuje systém jako soubor ¢asti, které spolu vytva-
feji néco, co je sjednocené a celistvé. Duvod, pro¢ je tato defini-
ce dulezitd, tkvi v tom, ze tii faze kreativni transformace pusobi
v kazdém systému. Z organického hlediska muize byt systémem
jedinec, jednotliva burika, déjiny bunééné evoluce, organizace, ¢i
dokonce celd kultura. Muze to byt také molekula, hora, Maserati,
anebo nase zivouci, dychajici planeta Zemé. Odhalme nyni srdce
a dusi teorie transformace.

Podivejme se nejprve na zivotni cyklus zaludu. Zalud pada ze
stromu, zapada do pudy a oc¢ekéava vzkliceni. Jakmile zalud vyklici,
prechdzi do rezimu pieziti. Musi rychle vyhodnotit své prostiedi,
aby vyrasil a rostl. Jedna z prvnich véci, kterou musi rasici zalud
udélat, je ur¢it, kterd cesta vede vzhuru. Musi také zacit ptijimat
spravné mnozstvi vlhkosti a potravy a vylu¢ovat toxiny. Pokud
neni néco zcela optimalni, naptiklad puda je prili§ kyseld, musi se
semeno rychle ptizpasobit, aby raeni pokracovalo. Ve fazi preziti
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KAPITOLA 14

musi vyhonek asimilovat to, co je prospésné, a eliminovat to, co
prospésné neni.

Kdyz vsechno probihd dobte, vyhonek stabilizuje svij rast
a stane se z néj mlady stromek. Jeho ukolem je vyrtst ve zraly
dub. Aby k tomu dospél, uz vi, co délat, opakuje to, co je Gspésné,
vylep$uje to a pak rozdituje. To jsou hlavni vlastnosti faze 2, faze
expanze. Cela se tyka rtistu vyhonku v dospély strom. Vyhonek,
stejné jako kterékoliv dité, si bere v§echno, co potiebuje, ze svého
prostredi a investuje to do toho, aby vyrostl silnéjsi a vyssi. Okoli
vyhonku mu poskytuje vSe, co potiebuje, ale na oplatku dostava
jen malo.

Kdy?z se z vyhonku nakonec stane strom, za¢ind svému prostte-
di dluh vracet. To je hlavni rys faze 3, faze lisky. Vzpomenite si, ze
laska je, kdyz se dvé véci spoji, aby vytvorily vétsi harmonii. Strom
je stile podporovan prosttedim, ale nyni mu muize vzrostly dub
vracet, co dtive ptijal. Cisti vzduch, bojuje proti sklenikovym ply-
nam a produkuje kyslik. Odpatuje do atmosféry vlhkost, redukuje
znecisténi vody a pudni erozi, zirodnuje pudu, poskytuje potravu
divoké zvéfii ¢lovéku, poskytuje zvifatim ochrannou klenbu vétvi
a produkuje malé zaludy, takze cyklus mtize pokracovat. V podsta-
té vSéechno md uzitek z tohoto synergistického vztahu lasky mezi
dubem a jeho okolim.

Bylo by dobré na tomto misté poznamenat, Ze vlastnosti v§ech
tif fazi jsou v kazdém okamziku pfitomny v kazdé jednotlivé fazi,
ale typické vlastnosti dané fize jsou dominantni. Naptiklad ex-
panzivni faze je charakteristickd hledanim toho, co funguje, a pak
jeho zdokonalovanim a posilovanim. Ale expanzivni fize se pro-
jevi ive fazi 1 (preziti a objevovéni) ¢&i ve fazi 3 (vyuziti dtive za-
mitnutych ndzort a zkudenosti). V kazdé fazi je viak pouze jedna
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TEORIE TRANSFORMACE

Kdyz si uvédomuji své vnitini ja, dvojice transcendert musi
sdilet navzdjem svou podstatu. Protoze univerzalni laska pfiro-
zené sjednocuje, sdileni jejich podstaty je spontinni a nenucené.
Stejné jako ve fazi 1 a 2, pokud chtéji zastat spolu, musi spolu
i pracovat. Zde v8ak vétsina dvojic selhdvd. Snazi se znovu ziskat
to, co mélj, ale to nemuze fungovat. Musi hledét na budoucnost
jako na zpénéné more ptislibi, nezformovanych moznosti otevie-
nych intuici té chvile. Na rozdil od ptedvidatelnosti fize 2 dvojici
ve fazi 3 neustdle prekvapuje ¢innost univerzalni lasky. Jsou vtaho-
vani déle s elanem, ktery maji v sob¢, s radosti sdileji a prijimaji
bezpodminec¢né. Cesta je tak napliujici, ze cil je svym vyznamem
vedlejs$i. Spontanni manifestace neviditelnych sil naplnéni, které
pro né navzdy pracuji, prohlubuje jejich viru v to, ze vSechno je
dokonalé takové, jaké je.

Myslim, ze je jiz ¢as na ptimy prozitek univerzalni lasky, kte-
ry vam pomuze odemknout vase srdce i vd$ rozum. Vase srdce
se otevie moznostem lasky neboli sjednoceni a vas$ rozum rozhod-
ne o tom, kterou z moznosti prozkoumat. Kazdy sam muize délat
chyby, ale kdyz budou spole¢né vychdzet a pracovat z EuStillness,
stanou se neporazitelnym tymem.

Zde je jednoduchy, ale velmi uc¢inny zdzitek, ktery Land pte-
davé na svych seminatich. My doddme jen prvek EuStillness.

Léceni technikou Univerzalni lasky

o Premyglejte o néjakém konfliktu, ktery jste s nékym méli. Pre-
myslejte o oné situaci a jak k ni doslo.

o Nyni si uvédomte, co k této osobé citite.
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KAPITOLA 14

Az budou negativni pocity na své nejvyssi urovni, oznacte je-
jich intenzitu na stupnici od 0 do 10 (0 - z4dné pocity, 10 - ne-
snesitelny).

Uvédomte si EuStillness (30 az 60 sekund).

Nyni si uvédomte dobu, kdy jste prozivali neomezenou lasku
(30 az 60 sekund).

Vezméte tento pocit nespoutané lasky a vratte se k ptivodni-
mu problému. Pozorujte ten konflikt a pocitujte ldsku. Divejte
se na konflikt a pocitujte nespoutanou ldsku. Nesnazte se ten
konflikt napravit, jen jej pozorujte o¢ima univerzdlni lasky
(30 az 60 sekund).

Znovu si uvédomte EuStillness a pak univerzalni lasku.

Nyni se vratte k dané situaci a jako na zacatku ji ohodnotte

na stupnici od 0 do 10.
Uvédomte si EuStillness a pak Eufeeling.

Se v§i pravdépodobnosti prozijete dramatické rozpusténi svych

negativnich pocitd. Na konci moznd nebudete vibec schopni

vzbudit negativni pocit. Situace zustdvd, je ovéem zcela osvobo-

zena od negativnich pociti. Kromé toho jste ji zabalili do hrejivé

a ochranujici pokryvky univerzalni lasky.

Pokud jste si zvolili néjaky incident s velmi silnymi emociondl-

nimi podtény, mozna béhem tohoto kratkého sezeni vase emoce

silily. To je normalni, jde o ptiklad toho, ze dochdzi k hlubokému

emociondlnimu hojeni. Chvili pockejte, nékolik hodin obvykle

postaci a tuto techniku opakujte. Budete ptekvapeni, jak rychle se

napravi dlouhodobé, a dokonce hluboce zakofenéné destruktivni

vztahy.
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TEORIE TRANSFORMACE

Univerzalni ldska nebourd hranice, ona je sjednocuje. Poté,
co si uvédomite univerzdlni lasku a znovu se podivate na konflikt
mezi vdmi a danou osobou, se disharmonie za¢ne okamzité zmen-
$ovat a v této lasce rozpoustét. Negativni pocity mohou pretrvat
jen v tom piipadé, ze védomé vyvolavate skodlivé emoce, pravé
kdyz se za¢inaji rozpoustét. Kdyz zjistite, Ze Ipite na negativité,
opakujte znovu techniku Univerzélni lisky — bud' ihned, nebo
o chvilku pozdéji.

Od chvile, kdy jste otevfeli tuto knihu, jsme spole¢né usli uz do-
cela dlouhou cestu. Jesté neni ¢as, abychom se rozesl, ale ta chvile
se blizi. Rdd bych vés povzbudil, abyste pokracovali a prohlubo-
vali svij vztah ... ne se mnou, ale se svym ji. Celou nésledujici
kapitolu vénuji tomu, jak to pfesné udélat. Az tu kapitolu doctete,
budete presné védét, jak zakotvit EuStillness ve svém kazdoden-
nim zivoté, jak se stat osvicenymi, jak byt transcenderem, jak Zit
ve fazi 3, ve fézi univerzalni lasky neboli jak se stat pIné ¢lovékem.
VSechno je totiz jedno a totéz.
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KDYZ SE VAM NIC NEDARI, N IC
ZKUSTE DELAT

NIC je dokonalym ucitelem

UCi prikladem. NeodstraSuje, je mirumilovné a tolerantni. Nechovéa k nikomu
zast a nikdy se neciti provinile. Je vZdy v souCasnosti, nestara se o budouc-
nost, ani o minulost. NIC je protivahou blaznivé hektického Zivota, ktery vede-
me. UCini vas byt StastnéjSimi, zdraveéjSimi a uspe&snéjsimi.

Délat NIC je dokonala technika

Tato prikopnicka kniha, vychazejici z nejnovéjSich poznatkl védy, vas sezna-
mi s mimoradnym prinosem délani NICEHO. Na t&chto strankach se rodi nova
filozofie lidskych moznosti. Kdyz budete tuto filozofii zkoumat, najdete odpo-
veédi na fadu otazek, nad nimiz jste si lamali hlavu nejen vy, ale také lidstvo
jako celek. Kdyz budete provadét techniky popsané v této knize, vase zdravi
se zlepsi, lépe naplnite své nadani a talent a bude véas Cekat delsi a spokojeny
Zivot.

Vysledky hned od zacatku

Naucite se deset praktickych a okamzité ucinnych technik, které vyzaduji jen
minimalni Usili, nevyzaduji zadné védomosti, Zzadné mysleni, Zzadné emoce,
a dokonce nemusite témto technikam ani véfit. Vysledky se dostavi okamzité
a rostou dél i dlouho poté, co knihu odlozite. Dr. Kinslow psal tuto knihu, jako
by si s vami povidal. Osviti vas a inspiruje k radosti, moZnostem a sile plynouci
z toho, kdyz délate NIC.

V ruce drzite odpovédi na nasledujici otazky:

ProC je tak t&Zké drzet se Stesti?

MUZze byt pozitivni mysleni skute¢né negativni?

Co mohu udélat pro to, abych vytvoril dokonaly vztah?

Lze utrpeni redukovat, nebo i zcela odstranit?

Jak mohou tfi faze transformace obohatit muj Zivot?

Existuje néco jako univerzalni laska?

Mohu skute¢né obrétit svij zivot k lepSimu béhem pouhych 90 dni?

Dr. Frank J. Kinslow je chiropraktik, ucitel neslySicich a plsobi v oblasti
klinického duchovniho poradenstvi. Je autorem Kinslow System a techniky
EusStillness. Jeho styl psani, pfipominajici rozhovor a uvolnény vyklad spole¢né
s jasnosti, humorem a bystrymi pfirovnanimi, vzbuzuje ve Ctenéfi pocit otevie-
nosti a ddvérné ucty. Dr. Kinslow Zije se svou manZelkou Martinou v Sarasoté
na Floride.

www.KinslowSystem.com
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