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Vénovdno nasim prateltim,

folkarské legendé Petu Seegerovi (1919-2014)

a ikoné hnuti za obc¢anskd prdva Vincentu Hardingovi (1931-2014),
kteri cely svij Zivot usilovali o to, aby bylo stésti dostupné vsem.
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Jak jsme ztratili opravdové stésti a kde ho dnes nalézt

4. Chranme prirodu
Pfiroda ndm nepfinasi jen $tésti. Pfiroda nam umoznuje zit a jeji
ochrana k trvalému $tésti prispiva.

Po pobytu venku se hned citime lépe a radostnéji a obzvlasté
pro déti je pobyt v prirodé velmi dulezity. Amy Novotney v casopise
Monitor on Psychology vyjmenovava vyhody: snizeni miry stresu, zlep-
$eni zdravotniho stavu, vétsi kreativita a lepsi soustfedénost.”

Iluze, Ze lidstvo je od ostatnich tvorti na Zemi oddéleno, kone¢né
ustupuje do pozadi a my zac¢iname chapat, Ze nas osud je spojeny s osu-
dem planety, na niz jsme vsichni zavisli (viz kapitola 19). Ochrana a ob-
nova ekosystému planety bude mit za nasledek cistéjsi vodni zdroje,
zdravéjsi potravu, stabilnéjsi klima a vétsi Sanci dosahnout trvalého
$tésti pro budouci generace.

5. Vytvorme si praktiky, které podpori nasi dusevni pohodu

Zakladnim stavebnim kamenem trvalého $tésti je rovnostarska spo-
le¢nost, ktera chrani prirodu, omezuje valceni, rasismus a zneuzivani
a vita, kdyz kazdy mtize vyjadrit sviij jedinecny dar. Nemusime vSak
Cekat, az se svét zméni. K vlastnimu trvalému $tésti miizeme prispét
sami, tfeba i v pohodli domova.

Mizeme cvicit, coz je rozhodné lepsi recept na vétsinu nasich
neduht nez léky na predpis. Podle studii citovanych organizaci Ame-
rican College of Sports Medicine (Americkd akademie sportovniho
lékarstvi), ktera se védecky zabyva sportovni medicinou a cvic¢enim,
je sedavy zptisob Zivota stejné tak nebezpecny jako koufeni.> Kromé
toho, ze pravidelné a pfiméfené cviceni snizuje riziko vzniku srde¢nich
chorob, cukrovky a mozkové mrtvice, mame po ném lepsi pocit a i de-
presi casto dokaze udrzet pod kontrolou stejné uc¢inné jako antidepre-
siva.** Navic je mnohem levnéjsi a vSechny jeho vedlejsi ucinky jsou
také prospésné.

Miuzeme také zacit praktikovat vdé¢nost (viz kapitola 13) a naudit
se metodam v$imavosti (viz kapitola 7).
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CO VIME O OPRAVDOVEM BLAHU

Tomasello tvrdi, ze k unikatni formé vzajemné lidské provazanosti
vedly dva klicové kroky. Prvni se tykal potravy - kdo vSechno ,,pfijde
k veceti“? Priblizné pred 2 miliony let se na velkych africkych planich
objevil novy zivoc¢isny druh, a sice Homo habilis. Ve stejné dobé, kdy
prichdzeji tito néco mélo pres metr vysoci dvounozi primati, vznikaji
po obdobi globalniho ochlazovani rozlehla oteviend prostranstvi. Tato
zména klimatu nase predchidce ptinutila se bud prizptisobit novému
zpusobu Zivota, nebo zcela ,vyhynout. Vzhledem k tomu, Ze nedoka-
zali usmrtit velkou zvét — dravé masozravce raného pleistocénu - Zivili
se mrtvolami Cerstvé zabitych velkych savci. Na analyzovanych fosi-
liich kosti z této doby byly otisky zubti masozravcti prekryty vrstvou
s$krabancti kamennymi néstroji. Pfedchtidci modernich lidi prichazeli
na hostinu az v jejim zavéru.

Tato nova strategie preziti s sebou vsak prinesla zcela nové vyzvy:
jednotlivei museli své chovani koordinovat, spolupracovat a naucit
se délbé. Primati, ktet{ Zili v hustém destném pralese a hledali zralé
ovoce a ofechy, tak mohli klidné ¢init na vlastni pést. Pokud vsak
chtéli nasi predkové na planich prezit, museli se pohybovat v tlupach,
a protoze jim byla potravou jedna velka zvifeci mrtvola, byli nuceni
naucit se vzajemné toleranci a sdilenti, coz vedlo k socialni selekci, ktera
uprednostnuje spolupraci: ,,Jedinci, kteri by se pokusili ,ukofistit® celou
mrtvolu pro sebe, by byli ostatnimi zahnani,“ pise Tomasello, ,,a mozna
odmitani i jinymi zptisoby.“*

Toto evolu¢ni dédictvi je patrné i v naSem chovani, a to zejména
u malych déti jesté nedotéenych konceptem férového jednani. Napti-
klad ve studii z roku 2011 publikované v ¢asopise Nature uvadi ant-
ropolozka Katharina Hamann a jeji spolupracovnici, Ze se tileté déti
o jidlo déli spravedlivéji, pokud jej ziskaji spole¢nym usilim, a nikoliv
pouze svym vlastnim ¢i zcela bez tsili.”® Naopak simpanzi neprokazali
zadny rozdil v tom, jak se o jidlo v téchto odli$nych scénarich podeéli
- ne Ze by si nutné zabrali v§echno jidlo pro sebe, ale spole¢nému usili
neprikladali vyznam. Podle Tomasella to naznacuje, Ze nas vyvoj ¢lo-
véka predisponoval ke spolupraci a dal ndam intuitivni pocit, Ze si spo-
luprace zaslouzi rovnou odménu.
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Dejte si pauzu — udélejte si technologicky Sdbes

Sdbesovy manifest - 10 zptsobd, jak si udélat volno

1. Nepouzivejte technologie 6. Zapalte svicky

2. Budte se svymi bliznimi 7. Pijte vino

3. Udélejte néco pro své zdravi 8. Jezte chléb

4. Bézte ven 9. Najdéte si tiché misto
5. Vyhnéte se obchodtim 10. Obdarujte nékoho

Vzpomina na filmarku z jeho ¢tvrti, ktera v tydnu pracovala
v jeho kavarné, ale ,,filozofii vypnuti® si uvédomovala i v pracovni dny.
,Umyslné si délala piestdvky a povidala si s lidmi, ktef{ sedéli vedle ni,*
uvedl Bednarz. ,,Pak ke mné prisla a podékovala mi, protoze se sprate-
lila se dvéma lidmi a navazala pét novych obchodnich kontaktt.“

»Tohle saha az k Thoreauovi, k umyslnému, védomému zivotu
misto zivota bezmyslenkovitého, nevédomého,“ vysvétluje Frank
Bures, autor c¢lanki o cestovani, ktery zije v Minneapolisu a rozhodl
se obejit se bez internetu kazdé pondéli. ,,Jak chcete stravit svij zivot?
Zirat na obrazovku a klikat na odkazy nebo jej prozivat ve své mysli?“

Bures se domniva, ze nasi schopnost zamétit pozornost na dlou-
hou dobu na jednu véc ohrozuje neustalé vyrusovani elektronickymi
zafizenimi a sluzbami. Tragicky vnima predevsim toto: ,Vase pozor-
nost je konec¢na a pravé ona definuje vas zivot. Kdyz s ni zachazite roz-
hazovacné, vas zivot se rozmélni v nic.“
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PRAKTIKUJEME STESTI (ANEB JAK HO ZISKAT)

Smisend kuchyné

Nalézat nové zptisoby sblizovani je ¢im dal diilezitéjsi, nebot rodiny jsou
ruznorodé¢jsi a musi se vyrovnavat s kulturnimi a genera¢nimi rozdily.
»Lidé jsou unaveni, chodi do prace a prolinaji se kultury i generace,”
poznamenal French, ktery vyrostl v domacnosti se svou prababickou.

Kdy?z se rodinni ptislusnici sejdou u stolu a podéli se o své radosti
a starosti, je to prospésné pro kazdou rodinu. Ze studie z roku 2010,
kterd zkoumala rasové riznorodou skupinu méstské mladeze z rodin
s nizkym ptijmem, vyplynulo, ze nactileti, ktefi Castéji veceteli s ro-
dinou, vnimali komunikaci se svymi rodici pozitivnéji.** Rozvétvené
a smiSené rodiny si tak mohou uvédomit, Ze spole¢na vecefe upeviuje
rodici se a krehké vztahy, a rodiny, v nichzZ se misi nékolik kultur do-
hromady, mohou upevnovani rodinnych vazeb na sdileni specifickych
zvykd a pokrmi - které, jak to nazyva French, ,,nesou generace kul-
turni DNA® - vylozené postavit.

Pani Garcia-Prats rika, ze vecefe je prilezitost, kdy rodina muze
oslavovat svou diverzitu. ,,U nas se u¢ime ocenovat rtiiznorodost,” do-
dava. ,,TéZko ocenime ndboZenstvi, etnicitu ¢i kulturu nékoho ciziho,
kdyz jsme se ani nenaucili vazit si jedine¢nosti kazdého ¢lena vlastni
rodiny. U nas doma se fidime pravidlem, Ze tu mame dvanact jedinec-
nych osobnosti.”

Rozdily mezi sebou prekonavame u vecefe tim, ze se podélime
o jidlo a nase kazdodenni zazitky. Okamziky, které spolecné travime
u stolu, jsou zakladem pro néco opravdu pozoruhodného a hlubokého.
Rikejte tomu, jak chcete — utuzovani sourozeneckych vztahd, vyjad-
fovani ucty, preklenovani kultur - ale, jak mi fekla pani Garcia-Prats,
»nejde jenom o jidlo® Jde o to, jak nas muize jidlo sblizovat.
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KAPITOLA 14

Pribéh vaseho daru

Puanani Burgess

racuji jako facilititorka a mediatorka. Abych lidem pomohla

spolu komunikovat, vyuzivim metodu, kterou nazyvam ,Ivorba
milované komunity®. Dospéla jsem k ni po mnoha letech aktivistické
prace zamérené na prava ,,mych® lidi, Havajct. Kdyz jsem se stala zeno-
vou duchovni, uvédomila jsem si, ze vlastné v$ichni lidé jsou moji lidé
a ze mou zodpovédnosti je starat se o vechny.

Diky této metodé pomaham lidem dostat se do téch nejhlubsich
mist pod piko (pupikem) az k jejich nafau (vnitfnostem, ,jadru®).
Délame to v pribéhu jednoho ritudlu, posvatného procesu, ktery
zulastnénym zajisti stejnou vychozi pozici. Z tohoto bezpecného
mista se dokazeme vsichni navzajem vnimat jako lidské bytosti, objevi
se zvédavost, jaci ostatni jsou, a je mozné transformovat konflikty. Tuto
metodu jsem pouzila s vézenkynémi i vladnimi ufedniky a takeé se za-
stupci komunit, ktefi se snazi nalézt spole¢nou fec.

Metoda spociva v tom, Ze zucastnéné pozadam, aby povypravéli
tfi pribéhy.

Nejprve je to pribéh vsech vasich jmen - nejen téch, ktera pou-
zivate pri bézném predstavovani. Kdyz mluvite o svych jménech, vypra-
vite pfibéh vasi rodiny, vaseho spolecenstvi, vasi historie a s ostatnimi
se délite o své pocity, které se k vasim jméntim vazi — kdo vés tak po-
jmenoval, co toto jméno znamena?

Druhy pribéh je pribéhem vasi komunity, jakkoliv ji definujete.
Kdo tvori skupinu lidi, s nimiz se stykate?
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TRVALE STESTI A MILOVANA KOMUNITA

Nase déti vychovdvaiji lidé zvenku

Africké prislovi ,,K vychové ditéte je zapotiebi cela vesnice si oblibili
americti lidfi vSech presvédceni. Vétsinu nasich déti vsak vesnice nevy-
chovava. Ve gkolach je vychovavaji ucitelé a poradci, mimo $kolu pra-
covnici s mladezi a trenéfi, maji-li déti problémy, pak terapeuti a ured-
nici pro napravu, kdyz maji zrovna volno, tak vychovnou ulohu prebira
televize, pocita¢ a mobil, a kdyz maji hlad, tak McDonald’s. Znamena
to, ze misto, které dfive zaujimala rodina a sousedé, bylo prodano a ob-
sadili je placeni profesionalové, elektronické hracky a marketing.

Az do 20. stoleti byla vychova déti postavena na tom, ze se z nich
stanou kompetentni dospéli diky kontaktu s pracujicimi dospélymi,
od nichz se nau¢i dovednostem, tradicim a zvykim své komunity.
Mladi se u¢ili od komunity a méli svou préci: starali se o star$i ¢leny
rodiny a déti, bylo-li tfeba, zasli tam ¢i onam nebo vypomohli s ptipra-
vou jidla. Kdyz vyrostli, byli vybaveni k tomu, aby se postarali o novou
generaci i o ty, ktefi se predtim starali o né.

Dnes vime, ze nejefektivnéjsi komunity jsou ty, kde se sousedé
a obcané znovu vratili ke svym tradi¢nim rolim. Vyzkum je v tomto
sméru jednoznac¢ny. V komunité s hustou a kvalitni siti vztahti je détsky
vyvoj pozitivni. Lidé jsou zdravéjsi, priroda je udrzovana a chranéna,
lidé jsou v bezpeci a mistni ekonomice se dafi.

Probudme silu rodinnych a sousedskych vztahti

Zit tak, Ze se vice orientujeme na komunitu, a zdroven Zit spokojené,
ackoliv nas obklopuje konzumni kultura, vyzaduje, abychom jed-
nali s védomim, ze vSichni mame to, co potfebujeme. Mame dary,
struktury a schopnosti, které mohou nase konzumni zvyky nahradit.
Mizeme se rozhodnout zamérit svou pozornost na tvorbu funkéni ro-
diny a sousedskych vztaht.

Predkladame vam pribéh, ktery vychazi ze skute¢nych zkusenosti
rodin ze sousedstvi po celém svété, s nimiz jsme méli moznost pracovat.

Naomi Alessio a Jackie Barton se jednou prochazely po své
¢tvrti a svérovaly se, jak jsou zavaleny praci, piipravou jidel, vyukou,
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KAPITOLA 19

Vsechno, co potrebuji zndt o stésti,
jsem se naucila v lese

Vandana Shiva

étsinu toho, co vim o ekologii, jsem se naucila v himalajskych le-

sich a ekosystémech. Miij otec se pracovné vénoval ochrané lesa
a matka se po utéku v dusledku tragického rozdéleni Indie a Pakistanu
stala zemédélkyni. V sedmdesatych letech, v dob¢, kdy jsem byla mla-
dou Zenou, zacaly venkovanky z Garhvélského Himalaje, mé domovské
oblasti v Indii, branit mistni lesy. Tézba dfeva vedla k sesuviim ptdy,
zéplavam, nedostatku vody, potravy pro dobytek a paliva. Zeny pro-
hlasovaly, Ze stromy budou objimat, a budou-li dfevorubci chtit stromy
pokacet, budou muset zeny zabit.

Jeden z dramatickych protestt se odehral v himalajské vesnici Ad-
wani v roce 1977. Mistni zena Bachni Dévi tehdy vedla odpor proti
svému vlastnimu muzi, ktery obdrzel povoleni kacet stromy. Kdyz
urednici prijeli do lesa, Zeny drzely zapalené lucerny - za bilého dne.
Lesnik je pozadal o vysvétleni. Zeny odpovédély: ,,Prisly jsme vés udit
lesnictvi.“ Lesnik se na né obotil: ,,Jak muzete, vy hlupacky, zabranit ka-
ceni stromt nékomu, kdo zna hodnotu lesa? Vite vy viibec, co vS§echno
nam mohou lesy dat? Produkuji zisk a pryskyfici a dfevo!*

Zeny odpovédély sborovym zpévem:

Co vsechno ndm mohou lesy dat?
Piidu, vodu a cisty vzduch,
pudu, vodu a cisty vzduch.

My chceme Zemi a jeji poklady uchovat.
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ZAVER

132

Prestdvdme podporovat sweatshopy a firmy devastujici Zivotni
prostredni. Poptavka spotfebitelti po levnych vécech - a honba
korporaci za ziskem - podporuje tlak na udrzeni nizkych plat
a nevyhovujicich pracovnich podminek. Kdyz sviij pristup zmé-
nime a za¢neme kupovat méné a zodpovédnéji, od této ponizujici
ekonomiky se distancujeme.

Pomdhdme zapustit kofeny silné a udrzitelné ekonomice. Kdyz
nakupujeme kvalitni, mistni a fair trade zbozi, pomahame tim
zptisobu hospodareni, ktery vSem nabizi ptijatelny Zivotni stan-
dard. Udrzitelné zptisoby hospodareni jsou lokalni, takze utuzuji
sousedské vztahy, vytvareji kvalitnéjsi a uspokojivéjsi pracovni
mista a zdroje komunity ponechavaji na svém misté.

Prispivame ke spravedlivéjSimu rozlozeni bohatstvi. Zmen-
$ovani nerovnosti snizuje chudobu, kriminalitu, vyskyt chorob
a izolaci. Ve spravedlivéjsi spole¢nosti vladne vétsi solidarita a di-
véra. Na rozdil od oddéleného ziti, kdy nas rozdéluje prislusnost
ke tfidé, ma ze silnych, inkluzivnich komunit prospéch kazdy.

Chrdnime kolobéh zZivota. Znamena to, Ze Zijeme s védomim
zittka. Redukce tézby fosilnich paliva omezeni odlesnovani a tézby
vede ke zdravéj$im ocedntim, cistsimu vzduchu a vodé a mensi
zavislosti na pramyslovém potravinovém retézci — a ke $tastnéjsi
planeté. Kdyz se dafi Zivotu, dafi se i ndm - po strance emocni,
dusevni i fyzické. Kdyz se nevnimame oddélené, prestavame nicit
zivot, ktery nas udrzuje nazivu, jsme plni elanu a pocitujeme uzas
nad tou vyjimec¢nou Zivouci planetou.

Upevriujeme sousedské vztahy a komunitu. Kdyz si toho do-
kazeme vice vypéstovat a vyrobit sami nebo si zbozi koupime
od sousedtl, sménime je s nimi za jiné zbozi nebo se jen tak po-
délime, podporujeme sousedské vztahy a sounalezitost. A kdyz
si mizeme dovolit stravit méné ¢asu v praci, mizeme travit vice
¢asu doma. Mame cas si sednout a povidat si — a naslouchat.



O autorech

apitoly této knihy vychazeji z ¢lankt ptvodné publikovanych

v casopise YES! Od roku 1996, kdy byl casopis zalozen, hleda
YES! alternativni feeni téch nejzavaznéjsich problémt dnesni doby.
Na internetu ¢i v tisténé podobé nastinuje cestu vpred diky nabidce
hlubokych analyz, nastrojt pro obcanskou angazovanost a pfibéha sku-
tecnych lidi, ktefi pracuji pro lepsi svét. YES! je neziskova organizace
se sidlem pobliz mésta Seattle ve staté Washington, jejiz webové stranky
jsou bez reklam. Dalsi informace o trvalém $tésti najdete na webovych
strankach www.yesmagazine.org/happiness-book (v anglicting).

Do knihy prispéli tito autofi:

Jen Angel je spisovatelkou, publicistkou a cukrarkou specializujici
se na cupcaky. Zije v Kalifornii ve mésté Berkeley.

Wendell Berry je basnikem, esejistou a autorem beletrie, ktery Zije
a farmari v kentuckém okrese Henry County.

Peter Block je konzultantem, fe¢nikem a autorem knih Starite se $pic-
kovym poradcem (Grada, 2007), Stewardship, The Answer to How Is Yes
a Community: The Structure of Belonging (¢esky dosud nevysly - pozn.
red.). Zije v Ohiu ve mésté Cincinnati.

Puanani Burgess je zenovou duchovni, basnitkou, tvirkyni komu-
nit a prekladatelkou domorodé havajské kultury. Je rovnéz clenkou
predstavenstva charitativni spole¢nosti Positive Futures Network (Sit
pozitivnich budoucnosti), ktera vydavéa casopis YES! Zije na Havaji
ve Wai‘anae.

Ross Chapin je architektem a autorem knihy Pocket Neighborhoods:
Creating Small-Scale Community in a Large-Scale World (¢esky dosud
nevyslo — pozn. red.). Zije na ostrové Whidbey ve staté Washington.
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Kde najit stesti?

Nachazime se pod neutuchajici palbou informaci, ze klicem ke Stésti jsou vetsi a lepsi véci
— kdyz je ale nahromadime a pridaji se k tomu i hromady hodin v praci, uvédomime si, Ze jsme
vycerpani, mame hluboko do kapsy a nase planeta pfipomina jedno velké smetisté. Sarah
van Gelder a jeji kolegové z Casopisu YES! se stéstim — tim skutecnym — zabyvajf jiz 18 let.
V této knize nabizeji fascinujici poznatky z vyzkumu, hlubokomysIné eseje a poutavé osobni
pribéhy vizionard, napriklad vykonné feditelky organizace Greenpeace USA Annie Leonard,
buddhistického mnicha a dalajldmova tlumocnika Matthieu Ricarda ¢i ekologické aktivistky
Vandany Shiva, a ukazuji, Ze skute¢né stéstf a blaho nalezneme ve vztazich, které ndm jsou
oporou, v prosperujicich komunitach, pfileZitostech prilozit ruku k dilu a osvézujici energii,
kterou nam poskytuje zdrava priroda. Na strankach této knihy najdete kreativnf a praktické
tipy, jak rozvijet trvalé Stésti, jeZ nds obohacuje a dava nasemu Zivotu smysl.

JTento nddherny soubor ndzord ndm pfipomind, Ze $tésti se nedd ,najit! Stésti je, kdyZ se

naucime sladit Zivot s prosperujici komunitou a Zivotaddrnou zemi. Knihu Trvalé Stésti vdm
opravdu doporucuji. Budete stastni, Ze se vdm dostala do rukou.”

Frances Moore Lappé,

autorka a spoluzakladatelka institutu Small Planet Institute

,Ukazuje se, Ze fungujici planeta, prosperujici spolecnost a spokojeny osobni Zivot k sobé

nerozlucné patii — a v této vynikajici antologii najdete velmi Gcinné tipy, jak tyto vzdjemné
vazby najit!”

Bill McKibben,

spoluzakladatel mezindrodnf iniciativy 350.0rg

a autor knihy Zeemé: Jak prezit na nasi nové nehostinné planeté

,Cist tuto sbirku ndpadd, které vds pfiméji k zamysleni, je opravdovd radost. Nezbyiné

ingredience jsou vystizeny a vysvétleny velmi citlivé — zacind se u ,zemé’ (sprdvné pochopeni,

Jjak nalézt Stésti) a pokracuje se ,po cesté’ (spravné jedndni vedouci ke Stésti), kterd prindsi,plody’
(tj. vysledek stésti).”

Karma Tshiteem,

tajemnik, bhutdnska Komise pro hrubé narodnf Stésti

Sarah van Gelder je spoluzakladatelkou a $éfredaktorkou ¢asopisu
YES! a narodni neziskové medidlni organizace YesMagazine.org, ktera
nabizi inovativni feseni nejpalcivejsich problém dneska.
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