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Sny sa uskutocriujii.
Kazdy den, kazdu mintitu, kazdi sekundu.
Neustdle si nieco Zeldme.
Vedome alebo nevedome.
Ci uz tomu verime alebo nie.
Nieco si prajeme dokonca aj vtedy, ked to nechceme.
Co si prajete vy?

Co sa md stat vo vasom Zivote?



1 m PRAVIDLO

JEDNODUCHO ZACNITE

Preto, aby ste sa naucili, ako si ispesne Zzelat, je
najlepsie s prianim jednoducho raz zacat. Pre-
toze chceme o najskor vidiet prvé uspechy,
za¢neme s jednoduchym cvic¢enim.

Ako sa ¢lovek ¢o najrychlejsie dopracuje k pr-
vym uspechom?

S malymi poziadavkami.

Pre¢o s ,,malymi“?

S nimi sa da k zelaniam pristupovat hravo a ne-
zaujato. Veci, ktoré pre ¢loveka vela nezname-
naju, su spojené aj s mensou davkou strachu.
Clovek si ich moze predstavit svojim duchov-
nym zrakom a potom na ne znovu zabudnut,
Cize sa od nich odputat a tak ich poslat na ener-
geticki put. Pri nedolezitych veciach clovek
skor uveri, Ze sa Zelanie splni, pretoze na tom
cloveku az tak velmi nezalezi. Prave dovera je
pri uspesnom Zelani jednou z najdolezitejSich
veci. Dovera vytvdra vieru.
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Viera v uspech vytvara samotny uspech.

Dolezita je teda Cista viera v uspesnost Zelania.
Je to prazdroj, ktory Zelanie trvale spaja s ener-
giou. Je to vzdy viera, ktord hory prendsa.

Problém s rozumom

Naproti tomu rozum vyzaduje logické vysvet-
lenie, a preto sa nas snazi presvedc¢it o tom, Ze
to nemdze fungovat. Ni¢ lepsie nevie. Ale kazda
nova pozitivna skusenost a kazdy prezity uspech
prispieva k tomu, Ze aj on sa presved¢i o tom, Ze
mame schopnost uspesne si zelat. Koniec koncov,
rozum ma obrovska schopnost ucit sa, ale moze
vediet len o tom, ¢o poznal a ¢o pochopil. Vsetko
ostatné odmieta prijat.

Preto rozum nie je na zazraky kompetentny. Do-
konca sa vylozene snazi akymkolvek zazrakom
zabranit. To, ¢o nevyhovuje jeho obrazu sveta,
predsa nemoze existovat. Preto vam neskor vy-
svetlim (pre rozum na zaklade vedeckych po-
znatkov), preco nase zelania nielenze mozu byt
splnené, ale su vzdy splnené, a to bez vynimky.
Tym potom moézeme argumentovat, ked rozum
o tom znova za¢ne pochybovat.

17—



Mozeme ale mysliet uplne odlisne a potom sa
v nasom zivote budu diat aj iné veci. Viac-menej
ale nie je vzdy jednoduché zmenit svoje mysle-
nie. Mnoho nasich utkvelych myslienok je v nas
tak hlboko ulozenych, ze nam robi tazkosti zba-
vit sa ich alebo zmenit. A vdc¢$inou je este tazsie
ich vobec rozpoznat. Existuje na to jedna velmi
dobra pomocka.

Skor, ako budete ¢itat dalej, oznacte krizikom tie
z nasledujucich viet, ktorych by ste aj vy mohli
byt tvorcami. Ktoré vyroky su aj vasimi vyrok-
mi? Ktoré ste prevzali od svojich rodicov, stro-
dencov, ucitelov, priatelov alebo z televizie?

O Na ni¢ sa nehodim.

O Na to nemam narok.

O Nikdy nebudem $tastny.

O Kto by mila mohol mat rad?
O Ja to nedokdzem.

O Ostani su lepsi ako ja.

O Boh neexistuje.

O Sex je zly.

O Laska je vzdy zneuzita.

O Skuto¢na laska neexistuje.
O Ten, kto miluje, bude oklamany.



O Nikdy nemam peniaze.

O Ostatni su v posteli lepsi ako ja.

O Neverim, Ze z toho nieco bude.

O Nikdy to neurobim dobre.

O Lasku si clovek musi zasluzit.

O Nestojim za nic.

00 Mozem vobec nieco zmenit?

O Lepsie je ustupit, ako sa dohadovat.

O Opit prehram.

O Takého, aky som, ma nikto nemoze mat rad.

O Ja predsa nikdy nedostanem to, ¢o chcem.

O Ked ukazem, aky v skutoc¢nosti som, vsetci
ma opustia.

O Mal by som sa hanbit.

O Vsetko by bolo dobré, keby...

O Ked ide o peniaze, kon¢i priatelstvo.

O Vlastne...

O Nemal by som...

O Je to moja vina.

O Nikto ma nepocuva.

O Nerozumiem Zenam.

O Nerozumiem muzZom.

O Nikto sa o mna nestara.

O Nikdy nedostanem to, ¢o chcem.
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Pripomenme si, Ze:

*

Hmota vznika z energie a usmernenou ener-
giou sa formuje.

Vsetko, ¢o si myslime, sa zhmotnuje.

Energii je jedno, ¢o si zelame. Pracuje tak, ako
to od nej o¢akavame, ¢i uz v nas prospech, alebo
proti ndm.

Vlastnymi myslienkami obmedzujeme sami
seba.

Sami seba obmedzujeme svojou vierou.

Sami seba obmedzujeme negativnymi mys-
lienkami.

Stéle zazivame len to, comu verime.
Vsetko je mozné, pokial to za mozné pova-
Zujeme.

Zoberme si napriklad prianie vacsej atraktivity.
Ako za¢neme sami seba presvied¢at ze sme
pekni?

Cvicenie ku krase

Zyolte si nejakii pokojnii chvilku, vypnite telefon
a v byte si ndjdite miesto, kde vds isty cas nebude
nic rusit. Prijemné by bolo timené svetlo, a hlavne
potrebujete velké zrkadlo. Napriklad v chodbe ale-
bo v kupelni.
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Potom sa pred toto velké zrkadlo posadte, naj-
lepsie uplne nahi. Co sa potom zvycajne stane?
Okamczite vidite svoje telesné chyby. Telo je prilis
silné, mdkké, staré, biele, vrdskavé, neforemné.
Zvycajne sa okamzite sustredite len na svoju ce-
lulitidu, priehlbinky a zdhyby, problémy s koZou.
Ked vam niekto povie, Ze ste pekni, vehementne
sa tomu branite a rychlo a napadne ochotne ukd-
Zete na miesta, na ktorych nie je s vasim telom
nieco v poriadku. To je prekvapujiice! My vset-
ci chceme byt pekni, ale ked na nds niekto nie-
Co pekné vidi, ihned ho presviedcame o opaku,
a celkom bez rozpakov poukdzeme na vlastné
nedostatky, ktoré by sme ale najradsej schovali.
Takymto spésobom presviedcame o tom, Ze sme
Skaredi, nielen svojho oponenta, ale nepretrzite aj
sami seba.

My sami sme svojimi najvicsimi kritikmi!

Povolime vo svojom presvedceni aZ po tom, ked
ten druhy uznd ,svoj omyl® Ja predsa nie som
pekny. Po tispesnej presvedcovacej prici zvyclaj-
ne padneme do hlbokého smiitku. Nebyt pekny
je totiz neprijemné. A napriek tomu o tom seba
aj druhych dennodenne presviedcame.
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Teraz ale naspit k ndasmu zrkadlu, pred ktorym
sedime. Dnes to urobime inak. Dnes sa budeme
pozorovat uplne pokojne a uvolnene, bez toho,
aby sme sa hodnotili. Pozorujeme svoj dych, svoju
kozu, svoje kiby. Citime srdecnost a intimitu tejto
chvile. Toto je nase telo, ktoré pre nds robi tolko
prdce. Je nam k dispozicii kazdy den, kazdii mi-
nutu. Nikdy nds neopusti, nech ho uz akokolvek
vyuzivame alebo tyrame. Nech ho uz akokolvek
ohovdrame, ponizujeme alebo prehliadame. Nase
telo je uzZasné. Bez neho by sme nemohli zaZivat
vSetky tie nddherné veci.

Na niekolko mintit venujeme vsetku tictu svojmu
telu za jeho mevnavnu sluzbu. Pocitujeme voci
svojmu telu vdacnost.

Po chvili nasmerujeme svoju pozornost na to, co
sa ndm na nasom tele pdci. Mozu to byt vlasy,
usta, ramend, prsty, palec na nohe, prsia alebo
zadok. Aj keby to bol ,len“ nds pupok. Na tieto
miesta sa stistredime, zatial o konstatujeme:
»Som pripraveny a ochotny pripustit, aby sa moje
prianie krdsy splnilo. Dokdzem tento zdzrak vpustit
do svojho Zivota. Viem, Ze tie negativne myslienky
ku mne nepatria a kazdym driom si slabsie. Mi-
lujem svoje telo a pozorujem ho s obdivom. Som
pekny a Ziaduci. A zaslizim si takym byt.“
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Ak si to budeme niekolko vecerov po sebe opako-
vat, ak budeme dostato¢ne dlhy ¢as zaobchadzat
so svojim telom s tctou, tak budeme na nom ob-
javovat stale viac miest, ktoré sa nam budu pacit.
Kazdym dnom budeme mat zo seba lepsi a lepsi
pocit. Nage telo je krasne a uzasné. Preukazuje
ndm obrovsku sluzbu a teraz, ked si ho vdzime
a ocenujeme, je kazdym dnom krajsie.

Niezeby sa nase telo okamzite premenilo a stalo
sa krasnym (ako keby existovalo nejaké skaredé
telo), ale zmenilo sa nase vnimanie obrazu seba
samého. Nepouzivame neprirodzené mierky
a nehovorime, Ze nase tela budu krasne az po-
tom, ak budud vyzerat ako telo Claudie Schiffer
alebo Brada Pitta. Vidime krasu svojho tela uz te-
raz. A vnatorna krasa pritahuje vonkajsiu krasu,
takze nase telo skuto¢ne opeknie a zosilni svoje
vyZarovanie.

7

Teraz, ked vysielame svoje prianie ,,som pekny*,
je nas$ tajny odpor omnoho slabsi a prianie sa
moze zacat postupne prejavovat.

Pripistam si krasu.
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Stale viac sa posuvame na frekvencii krasy.
Vysielame tdto energiu a sticasne zvySujeme
frekvenciu vysielania. Zakon zachovania energie
a zakon rezonancie pracuju v nas prospech.
Mozno sa uz ¢oskoro niekto pozastavi nad tym,
ako dobre vyzerame a povie nam to. My sa uz
ale nedopustime zvycajnej chyby a nebudeme
svoj naprotivok presviedcat o opaku.

v«

»Som krasny, a kazdym diiom budem este krajsi.

Nemozné? Nie, ni¢ nie je nemozné. Uvediem
este jeden priklad toho, ze ni¢ nie je nemozné,
pokial to za nemozné nepovazujeme. Niekedy
jednoducho musime vsetkym vysvetlovat, pre-
¢o to nejde a nemdze ist. Velakrat uz vopred
hladame dovody prave pre svoj netuspech.

A pri tom st niektoré tazby plnené ihned. Ne-
smieme zabudat, Ze svoj zivot vytvarame svoji-
mi vedomymi a podvedomymi myslienkovymi
modelmi.

Nemozné je vybavené okamzite

Ked sme v Mnichove dokoncovali nas film ,,A to
je este len zaciatok®, citili sme sa tak dobre, ze
sme sa tam chceli za kazdu cenu vratit. Bolo tam
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prijemné prostredie, mili a priatelski Iudia a zili
tam vsetci nasi priatelia. Mnichov bol jednodu-
cho nasim domovom.

Ale okamzite sa objavili tisicky utkvelych pred-
stav, preco to celkom urcite nepojde.

*

Névrat do nasho domova nebude vobec jedno-
duchy, lebo nasa dcéra Julia navstevuje v Bon-
ne medzinarodnu skolu.

Zaradit ju do nejakej $koly v Mnichove by bolo
urcite nemozné, pretoze vsetky anglické skoly
s anglickym vyucovacim jazykom st celkom
preplnené.

Cakacie listiny st plné na roky dopredu.
Samozrejme, Zelat by sme si to mohli, ale
z hladiska uskutocnitelnosti by nase Zelanie
potrebovalo urcity ¢as a do letnych prazdnin
zostavaju len dva vyucovacie dni.
Pravdepodobne v skolach uz vdbec nikto nie je.
Zoznamy ziakov jednotlivych tried s uz urci-
te davno spisané a rozdelené.

Volné nie je ani jedno miesto. Ani pre nds,
ani pre nikoho iného na tomto svete.

Tento rok sa to uz jednoducho nestihne, aj
keby sme si to akokolvek Zelali. Mozno sa to
nepodari eSte ani na buduci rok.
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Sam si utvarat svoj vlastny Zivot,
dostat v pravej chvili prave to, ¢o ¢lovek
potrebuje — partnera, auto, byvanie - kto by
, to nechcel! Pierre Franckh ndm ukazuje, ze to
\ "4 nemusi byt len zbozné Zelanie, a vysvetluje
velmi praktickym spdsobom, ako pomocou
7 pravidiel ziskat potrebnu schopnost, aby sme od Zivota
dostali vzdy to pravé.

Okrem iného vysvetluje:

i ako ma ¢lovek svoje zelanie spravne f formulovat i
.« ako ocakavanie neaativnvch veci pds ~roti naplneniu
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