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KAPITOLA JEDNA

VASE KVANTOVE JA

Stafi fyzikové délili svét na hmotu a mysleni, pozd€ji pak na hmotu
a energii. Kazda ¢ast z této dvojice se povazovala za zcela samostat-
nou a oddélenou od té druhé... ale neni! Nicméné, tato dualita mysleni/
hmota utvarela nd$ rany pohled na svét, a sice Ze realita je v podstaté
pfedem dand a Ze lidé nemaji velkou $anci zménit véci svymi ¢iny,
natoz myslenkami.

Prenesme se do naseho soucasného chdpdni svéta - Ze jsme soucdsti
ohromného, neviditelného energetického pole, které obsahuje vSechny
mozné skutec¢nosti a reaguje na nase myslenky a pocity. Stejné jako
dnesni védci zkoumaji vztah mezi myslenkou a hmotou, i my chceme
udélat totéZ v nasem Zivoté. A tak se ptdme sami sebe: Mohu pouZit svou
mysl k vytvoreni reality? Pokud ano, existuje néjakd dovednost, kterou
se muZeme naucit a vyuzit k tomu, abychom se stali tim, kym chceme
byt, a abychom vytvoftili Zivot, jaky chceme proZivat?

Smiime se s tim - nikdo z nds neni dokonaly. At uz chceme néco
zmeénit na svém fyzickém, emociondlnim ¢i spiritudlnim j&, vSichni
mame stejné ptani: chceme Zit Zivot jako idealizovanou verzi toho, kym
si myslime, Ze jsme, a véfime, Ze miZeme byt. KdyZ stojime pfed zr-
cadlem a divdme se na své tukové polStdre, nevidime jen ten trochu
zavality obrdzek, ktery odrdZzi zrcadlo. Vidime také, podle toho, jakou
mame toho dne néladu, $tihlejsi, zdatnéjsi verzi sebe sama, nebo tézsi
a objemnéjsi verzi. Ktery z téch obrazii je skute¢ny?

KdyzZ vecer leZime v posteli a ohliZime se za svym dnem a snahou byt
tolerantnéj$im a méné vznétlivym ¢lovékem, nevidime jen rodice, ktery
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ZBAVTE SE ZVYKU BYT SAMI SEBOU

vynadal svému ditéti za to, Ze bez odmlouvéni a rychle nesplnilo jed-
noduchou Z4dost. Pfedstavujeme si také andé€la, jehoZ trpélivost byla
natazena jako nevinnd obét na skfipec, nebo osklivého necitu nic¢ictho
hrdost ditéte. Ktery z téchto obrazi je skute¢ny?

Odpovéd zni: vSechny jsou skutecné - a nejen tyto extrémy, ale neko-
necné spektrum obrazii sahajicich od téch pozitivnich po negativni. Jak
je to mozné? Abyste lépe porozuméli tomu, pro¢ neni zddné z téchto
verzi ja redlnéjsi nebo méné redlnd neZ ty ostatni, musim otidst staro-
modnim pfesvédcenim o fundamentdlni povaze reality a nahradit jej
novym.

Vypada to jako slozity tkol a v jistych ohledech i je, ale také vim,
Ze nejpravdépodobnéjsim divodem, pro¢ vas zaujala tato kniha, je,
Ze vaSe minulé snahy udélat v Zivoté néjakou trvalou zménu - fyzickou,
emociondlni anebo duchovni - se ani nepfibliZily vasemu idedlu sebe
sama, jak si jej predstavujete. A to, pro¢ byly tyto snahy netispé$né, méa
vic co do ¢inéni s vasimi ndzory, proc je vas$ Zivot takovy, jaky je, nez
s ¢imkoliv jinym, v¢etné pocitovaného nedostatku viile, ¢asu, odvahy
¢i fantazie.

K tomu, abychom se zmeénili, vZdy potfebujeme nové chépat sebe
sama a svét, pokud chceme pfivitat nové védomosti a mit nové proZitky.

A tohle vdm tato kniha pfinese.

Vase minulé netspéchy lze vystopovat - ¢i jejich kofeny - azZ k jed-
nomu velkému ptehlédnuti: nerozhodli jste se k Zivotu podle pravdy,
kterd tikd, Ze vase myslenky maji tak velké diisledky, Ze vytvdit vasi
realitu.

Pravdou je, Ze my vSichni jsme obdafeni, my v§ichni se m{iZeme tésit
z vyhod naSeho konstruktivniho snazeni. Nemusime se spokojit s nasi
soucasnou realitou, miZeme vytvofit novou, kdykoliv se rozhodneme.
Tuto schopnost mdme v$ichni, protoZe at se ndm to libi, nebo ne, nase
myslenky vskutku ovliviiuji nase Zivoty.

Jsem si jist, Ze jste to uZ slySeli, ale zajimalo by mé, zda tomuto tvr-
zeni vétsina lidi skute¢né véri az do morku kosti. KdyZ doopravdy pfi-
jmeme nézor, Ze nase myslenky produkuji v nasich Zivotech hmatatelné
vysledky, nesnazili bychom se snad nikdy nenechat ani jednu mys$lenku
proklouznout jen tak, aniZ bychom ji proZili? A nesoustiedili bychom
nasi pozornost na to, co chceme, namisto neustdlé posedlosti nasimi
problémy?
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VASE KVANTOVE JA

Zvldstni véda: miiZzeme ovlivnit minulost?

ProtoZe jsme vSichni vzdjemné propojeni napti¢ vzdalenosti a ¢asem,
naznacuje to snad, Ze nase myslenky a pocity mohou ovlivnit udalosti
v nasi minulosti stejné jako ty, po nichZ touZime, aby se odehraly v bu-
doucnosti?

V cervenci roku 2000 provedl izraelsky lékar Leonard Leibovici dvo-
jité zaslepenou randomizovanou kontrolni studii zahrnujici 3 393 ho-
spitalizovanych pacientti, ktefi byli rozdéleni do kontrolni skupiny
a ,prosebné“ skupiny. Leibovici chtél zjistit, zda mtiZe modlitba néjak
ovlivnit stav pacientii.? Pokusy s modlitbami a pfimluvami jsou skvé-
lymi priklady mysli ovliviiujici hmotu na ddlku. Ale ne vSechno je ta-
kové, jak vypada.

Leibovici vybral pacienty, ktefi béhem hospitalizace trpéli sepsi (in-
fekci). Nahodné urcil polovinu pacientt, kterym mély byt adresovany
modlitby, zatimco druhé poloviné se takové pfimluvy nedostalo. Vy-
sledky porovndval ve tfech kategoriich: jak dlouho trvala horecka, délka
pobytu v nemocnici a kolik pacientti v disledku infekce zemielo.

Tém, za které se modlili, rychleji klesla teplota a jejich doba hospi-
talizace byla kratsi. Rozdil v po¢tu imrti mezi obéma skupinami nebyl
statisticky vyznamny, nicméné situace byla lepsi ve skupiné pacientt,
ktefi byli objektem modliteb.

Jednd se o presvédcivou demonstraci prospéSnosti modlitby a toho,
jak mGzeme vyslat prostfednictvim nasich myslenek a pociti do kvan-
tového pole nds$ tmysl, zdmér. OvSem tohle je$té neni vSechno, co byste
o tomto pripadu méli védét. Nepfipadd vam trochu divné, Ze v cCer-
venci 2000 se v néjaké nemocnici vyskytly vice neZ tfi tisice ptipadt
infekce najednou? Bylo to snad misto s velmi $patnym sterilnim prostie-
dim, nebo $lo o néjakou ndkazu vymykajici se kontrole?

Ve skutecnosti lidé, ktefi se modlili, se nemodlili za pacienty naka-
zené v roce 2000. AniZ by o tom védéli, modlili se za ty, ktefi byli hos-
pitalizovani mezi roky 1990 a 1996 - tedy ¢tyfi aZ deset let pfed timto
experimentem! Pacientiim, za které se modlili, se ve skutecnosti ulevilo
v 90. letech diky experimentu, ktery byl proveden o deset let pozdéji.
Reknu to jinak: pacienti, za které se modlili v roce 2000, projevili mé-
fitelné zmény svého zdravotniho stavu, ovSem tyto zmeény se odehrdly
o nékolik let drive.
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ZBAVTE SE ZVYKU BYT SAMI SEBOU

Zmeéna vyZaduje koherenci: uved'te do souladu své myslenky

a pocity

Co maji spolecného vas stav byti a laser? Vytvarim toto spojeni, abych

nédzorné ukdazal dalsi véc, kterou musite znat, chcete-li sviij Zivot zmeénit.
Laser je ptikladem velmi koherentniho signadlu. KdyZz fyzici hovoti

o koherentnim signélu, maji na mysli signdl sklddajici se z vln, které

jsou ,,ve fazi“ - jejich nejnizsi troverti a vrchol (vysoké body) jsou rovno-
bézné. Kdyz jsou tyto viny koherentni, jsou mnohem silnéjsi.

VLNOVA SCHEMATA

Koherentni viny

VWVWWWWWWWWWWW
WWWWWWWWWW\

Inkoherentni viny

Sy __ Gy

Obrazek 1F. KdyzZ jsou viny ve fazi a v rytmu, jsou mnohem silnéjsi
nez mimo fazi.

Viny v signélu jsou bud srovnané, nebo nesrovnané, koherentni,
nebo inkoherentni. TotéZ plati i o vasich myslenkach a pocitech. Ko-
likrat jste se pokouSeli néco vytvofit, mysleli jste si, Ze kone¢ného vy-
sledku muiZete dosdhnout, ale v srdci jste citili, Ze ne? Jaky byl efekt
takového inkoherentniho/mimo f4zi jdouctho signélu, ktery jste vysi-
lali? Pro¢ se nic neprojevilo? Jak jste pravé vidéli na HeartMath studii,
kvantové tvoreni funguje jen tehdy, kdyZ jsou vaSe myslenky a pocity
v souladu.

Tak jako jsou viny v signdlu mnohem silnéjsi, kdyZ jsou koherentni,
totéz plati o situaci, kdy jsou v souladu vase myslenky a pocity. Mate-li
o svém cili jasné a na néj soustfedéné myslenky provdzené nadSenym
emociondlnim zapojenim, vysilate silnéj$i elektromagneticky signdl, ktery
vas vtahuje smérem k potencidlni realité, jeZ odpovidd tomu, co si ptejete.
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JAK PREKONAT SVE TELO

myslenky. Béhem nékolika sekund se zac¢nete citit negativné, pocitovat
uzkost nebo nervozitu.

Mezi mozkem a télem existuje urcity synchronismus. KdyZ se zacneme
citit stejné, jako myslime - protoZe mozek s télem neustdle komunikuje
-, za¢neme myslet stejné, jako citime. Mozek bez pfestani monitoruje,
jak se télo citi. Na zdkladé chemické zpétné vazby, kterou dostavé, bude
generovat vice mys$lenek produkujicich chemikalie, které koresponduji
s pocity téla, takZe nejprve zacneme citit tak, jak myslime, a potom myslet
tak, jak citime.

CYKLUS MYSLENEK a POCITU

N

Pocity

Myslenky mozku 3
+ STAV BYTI

Pocity téla

Obrazek 3C. Neurochemicky vztah mezi mozkem a télem. KdyzZ si myslite
urcitou myslenku, mozek produkuje chemikalii, ktera zajisti, Ze se citite presné
tak, aby to odpovidalo vasemu mysleni. Jakmile vase citéni koresponduje
s vasim myslenim, zacnete myslet tak, jak se citite. Tento nepretrzity cyklus
vytvari smycku zpétné vazby, které fikame ,stav byti“.

Touto myslenkou se budeme v knize zabyvat hloubéji, ale vezméte
v tivahu, Ze myslenky se primdrné vztahuji k mysli (a k mozku), zatimco
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ZBAVTE SE ZVYKU BYT SAMI SEBOU

Kdyz Zijete v reZimu preZiti, snaZite se fidit anebo vynutit si vysle-
dek. To d€la ego. KdyZ Zijete v povznesené emoci tvofeni, citite se tak
povzneseni, Ze byste se nikdy ani nesnazili analyzovat, jak nebo kdy
zvoleny osud nastane. Véfite, Ze k nému dojde, protoZe jste jej jiz zaZili
v mysli a téle - v myslenkach a pocitech. Vite, Ze nastane, protozZe se ci-
tite spojeni s né¢im vétsim. Nachdazite se ve stavu vdécnosti, protoZe
se citite, jako by se tento osud jiZ naplnil.

Nemusite znét vSechna specifika vytouZeného vysledku - kdy k nému
dojde, kde a za jakych okolnosti -, ale véfite v budoucnost, kterou ne-
muZete vidét, ani jinak vnimat svymi smysly. Pro vas k nému jizZ doslo
mimo prostor, ¢as i misto, tam, kde vznikaji vS§echny materidlni véci.
Jste ve stavu védéni, miZete se uvolnit do pfitomnosti a jiZ dale neZit
v reZimu preziti.
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MEZERA

MEZERA IDENTITY

i

JAK SE JEVIME

« |dentita, kterou projektuji do vnéjsiho prostredi
* Kdo chci, abyste si mysleli, Ze jsem
* Fasada
e |deédl pro svét

KYM JSME DOOPRAVDY

e Jak se citim
» Kdo doopravdy jsem
e Jaky jsem uvnitf
e |dedl pro mé ja

1]

Obrazek 7A. Mezera mezi tim ,kym opravdu jsme“ a ,jak se jevime*“.

Ruka nahofte predstavovala, jak se jevim navenek, a ta dole, jaky vim,
Ze jsem uvnitt. Pfi této sebereflexi mi svitlo, Ze my lidé Zijeme v dualité
jako dvé oddélené entity - ,jak se jevime* a ,,kym skute¢né jsme*.

To, jak se jevime, je obraz nebo zdani, které projektujeme do svéta.
Toto ja je vSechno, co délame, abychom se predvedli a n€jak vypadali
a prezentovali ostatnim konzistentni vnéjsi realitu. Tento prvni aspekt
naseho ja je pozlétko, to, jak chceme, aby nds vSichni vidéli.

Jaci jsme doopravdy, coZ predstavuje ruka umisténa dole, je to, jak
se citime, zejména tehdy, kdyZ nejsme rozptylovani vnéjsim prostie-
dim. Jsou to nasSe zndmé emoce, kdyZ se nezabyvdme ,Zivotem®. To
je to, co o0 sobé skryvame.

KdyZ se u¢ime zpaméti ndvykové emociondlni stavy, jako je pocit
viny, studu, hnévu, tzkosti, odsuzovéni, deprese, sebedtleZitosti ¢i ne-
ndvisti, vytvdfime mezeru mezi tim, jak se jevime navenek a jaci do-
opravdy jsme. To prvni reprezentuje, jak si prejeme, aby nds vidéli ostatni
lidé. To druhé je stav naSeho byti, kdyZ nereagujeme na rtiznorodé pro-
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KAPITOLA DESET

OTEVRETE DVERE
KE SVEMU TVORIVEMU STAVU

(prvni tyden)

Brzy ve své profesiondlni praxi jsem se dozvédél o hypndze a autohyp-
noze a posléze jsem je vyucoval. Jednou z metod, kterou odbornici
na hypnézu pouzivaji, aby dostali jednotlivce do takzvaného tranzu,
je indukce. Zjednodusené feceno, u¢ime lidi ménit jejich mozkové viny.
Jediné, co musi ¢lovék udélat, aby byl zhypnotizovdn nebo aby zhypno-
hladinu alfa nebo théta. Meditace a autohypndéza jsou si tedy podobné.

Mohl jsem zahrnout indukci a tvodni informace do posledni kapi-
toly, protoZe indukce vés ptipravuje ke vstupu do stavu koherentnich
mozkovych vin, ktery uvddi do meditace. Zvladnutim indukce vybu-
dujete pevné zdklady pro meditativni cviceni, kterd se naucite v nésle-
dujicich krocich. Nicméné, na rozdil od priprav, které podniknete pred
zacatkem kazdodenni meditace, jako je vypnuti telefonu ¢i odvedeni
psa nebo kocky do jiné mistnosti, indukce je krok, jenZ zahrnete be-
hem sezenti - ve skutecnosti se must stdt prvnim krokem, ktery zvlddnete
a ktery pak bude zahajovat kazdé sezeni.

Abychom predesli jakémukoliv nedorozumeéni, po otevieni kazdého
medita¢niho sezeni indukci nebudete v tom, co zdbavni prtimysl po-
pisuje nespravné jako hypnoticky tranz. Budete dokonale pfipraveni
a schopni absolvovat vSechny kroky v postupu, ktery bude popsan
v dal$ich trech kapitolach.
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OTEVRETE DVERE KE SVEMU TVORIVEMU STAVU

KROK 1: INDUKCE

Indukce: otevreni dveri do kreativniho stavu

Nabadam vas, abyste strdvili nejméné tyden dennich sezeni, nebo - je-li
tfeba - i déle, ndcvikem indukce. Pamatujte, Ze tento proces zabere dva-
cet minut z kazdého medita¢niho sezeni. Pfejete si, aby se z n¢j stal
zndmy a prijemny zvyk, proto nespéchejte. Vasim cilem je ,,z{istat pfi-
tomen®.

Priprava na indukci. Navic ke strdnkdm pfipravy, o nichZ jsem
se zminil dfive, je zde nékolik dal$ich tipti: Zaprvé, posadte se rovné
a zavtete oci. Jakmile to udélate, omezi se smyslovy vstup, vstup z pro-
stfedi, a snizi se frekvence vasich mozkovych vin smérem k poZadované
hladiné alfa. Pak se odevzdejte, zlistante pfitomni a méjte se dostate¢né
radi na to, abyste timto procesem prosli. MoZnd zjistite, Ze vdm pfi pfe-
chodu z beta na alfa viny poméhd uklidiiujici hudba, i kdyzZ vyuZivat
zvuky neni nezbytné.

Metody indukce. Existuje celd fada podobnych metod indukce. Ne-
zdlezi na tom, zda pouzijete metodu Cést téla, nebo Stoupajici voda,
stfidate je, zapojite néjakou jinou metodu, kterou jste pouzivali v minu-
losti, nebo vymyslite Gplné novou. DiileZité je, Ze se posouvdte z ana-
lytické beta hladiny do smyslového stavu alfa a soustfedite se na télo,
které je podvédomou mysli, a na operac¢ni systém, v némz mtZete ucinit
zmeény, které si prejete.

Prehled: metoda indukce Cdst téla

Jedna metoda indukce se muliZe zdat na prvni pohled jako protimluv
- budete zamétovat pozornost na télo a prostiedi. Jsou to dvé ¢asti velké
trojky, jez musite pfekonat, ale v tomto pfipadé mate myslenky, které
se jich tykaji, pod kontrolou.

Pro¢ je zddouci soustfedit se na télo? Nezapominejte, Ze télo a pod-
védomd mysl jsou slouceny. TakZe kdyZ si silné uvédomujeme télo
a pocity s nim spojené, vstupujeme do podvédomé mysli. Ocitdme
se v onom opera¢nim systému, o némz jsem se uZz tolikrat zminil. In-
dukce je néstroj, ktery mtizeme pouzit k tomu, abychom do tohoto sys-
tému pronikli.
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/bavte se zwku byt sami sebou

»Darom Dr. Joea je schopnost pretavit komplikované vedecké zistenia do prak-
tickej muidrosti, ktorti mozno aplikovat'v kaZzdodennom Zivote. Této kniha nie
je len tedriou, je praktickym sprievodcom, ktory nds uci, co je pricinou nasej
aktudlnej situdcie a o potrebujeme zmenit, ak chceme zacat nanovo. Mal by
si ju precitat kazdy, kto je pripraveny prekonat svoje siicasné okolnosti a vsti-

7«

pit do sveta nekonecnych moznosti. L 3
EVA KUBASCIKOVA

younity Ceska republika & Slovensko

Co byste fekli na to, umét fesit neplanované zivotni vyzvy i obycejné kazdodenni sta-
rosti dfive, nez nastanou? Zazit cokoliv, po ¢em touzite? Nepochybovat o tom, Ze si
zaslouzite radost a lasku? Stat se ¢lovékem, kterym jste si vzdy prali byt? Pak prijméte
pozvani do svéta Joa Dispenzy, lékate propojujictho védecka fakta s tim, co nas v rtz-
nych rozmérech presahuje.

Skrze kroky, které opravdu funguji, vykrocite za hranice nauc¢eného vidéni svéta.
Zacnete myslet nové, jinak a k vlastnimu prospéchu. Postupnou sebereflexi se opros-
tite od téla, mista i ¢asu. Ocistite svou mysl od dosavadnich nanost, které vam nepro-
spivaji, a sami si védomé zvolite, kym chcete doopravdy byt.

Ve spojeni s védeckymi poznatky a fakty neurovédy, kvantové fyziky, genetiky, bio-
logie a chemie mozku je uz jen otazkou vasi volby, kdy si dovolite uvérit, ze mozné je vie.

Svét, jenz nema hranic, vam otevird své brany. Vitejte na pocatku nové zivotni éry.

~Zbavte se zvyku byt sami sebou je piisobivou smésici nejnovéjsich védeckych
poznatkii a redlnych aplikaci usporddanych do dokonalého receptu na kazdo-

denni Zivot.“
GREGG BRADEN

autor bestsellertt Hlubokd pravda

a Matrix - Bozsky zdroj

JOE DISPENZA, DC, se zanicenim u¢i ostatni, jak vyuzivat
nejnovéjsich poznatkil neurovédy a kvantové fyziky k prepro-
gramovani mozku, 1é¢eni nemoci a prozivani plnéjsiho zivota.
Pfednasel na $esti kontinentech, kde ucil své posluchace o funk-
cich lidského mozku. Rovnéz navrhl korporatni program, ktery
prenasi jeho model transformace do podnikani.

www.drjoedispenza.com

www.knihy-anag.cz
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