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Pro mého otce Melvina Lylea Dyera.

I presto, ze jsem té nikdy nepoznal,
po ditkladném vstrebdni taa jsem vse pochopil!
Ve je — a vidy bylo — perfektni. Miluji té.
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Predmluva
k ceskému vydani

Kniha, kterou drzite v ruce, neni béznym prekladem, kdy se prekladateli
dostane do rukou origindl v jednom jazyce, v nasem piipadé v angli¢ting,
a ten co mozna nejvérnéji prevede do jazyka jiného. Kniha Wayna W. Dyera
je jind tim, Ze je zaloZena na textu, jenz pivodné vznikl v jiném jazyce. A to
ne na textu ledajakém, nybrz na kultovnim dile taoismu Tao-te-ting ne-
boli Knize o tau a ctnosti. Vzhledem ke svému vyznamu byla tato kniha
z ¢indtiny nesCetnékrit pielozena jak do anglictiny, tak do Cestiny. A pravé
mnohost a rozmanitost piekladu byla zédkladem autorovy price, kdy pro
svij anglicky origindl vzdy vybiral ten z anglickych piekladu, ktery nejlépe
vyhovoval jeho zdméru. Na tomto misté je pak nutno poznamenat, Ze inter-
pretace puvodniho dila se napfi¢ preklady lisi, a to nékdy pomérné zasadné
s tim, Ze zachovidna je pouze pivodni myslenka, ne uz tak jeji ztvarnéni.
Tato skutecnost je pro kazdého, kdo pieklidda Waynovu knihu do dal-
stho jazyka, pomérné tvrdym ofiskem, a v zdsadé¢ se piekladateli nabizi dvé
moznosti. Aby byl zachovin soulad mezi jazykem ver$e a nasledného auto-
rova komentire, bylo by mozné jednotlivé verse prelozit informativné pres
angli¢tinu. I nékteré preklady knihy Tao-te-ting do Cestiny ostatné byly
pofizoviny zprostfedkované pres anglic¢tinu ¢i dokonce pfes rustinu. Dru-
hou moznosti je pak vzit vSechny preklady dila Lao-c’ do cestiny, jichz je
dle dostupnych informaci minimalné 15, a u kazdého verse vybirat, jako to
ostatné délal i Wayne W. Dyer, ten nejvhodnéjsi. To by ov§em znamenalo
urité nahrazovani price autora, jimz by se preklad mohl v kone¢ném dii-
sledku pomérné vzdilit od autorova ziméru. Krom toho jsou zde piekdzky
technického rdzu, kdy ne vechny pfeklady jsou snadno dostupné.
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P1i prekladu jsem tedy zvolil urcitou stfedni cestu, kdy jsem primdrné
vychézel ze dvou prekladi, a to od Berty Krebsové, ktery vysel jiz v néko-
lika vydanich (naposledy v nakladatelstvi DharmaGaia v roce 2013), a od
F. H. Richarda, jenz vysel v nakladatelstvi CAD Press, rovnéz jiz ve dvou
vyddnich. VZdy jsem pak porovnal pieklad daného verse v obou téchto vy-
danich a pro tuto knihu vybral ten, ktery vice odpovidal zvolenému anglic-
kému prekladu. Aby to nebylo tak jednoduché, nezfidka dochézelo k tomu,
ze oba z ¢eskych pieklada byly kratsi ¢i v nich chybély urcité pasize, jez pak
byly klicové pro Waynuv vyklad. V takovych ptipadech jsem pak potidil
vlastni pfeklad téchto useki pfes angli¢tinu a snazil jsem se, aby tento co
nejvice zapadnul do zbytku textu. Prosim tedy laskavé ¢tendfe, aby pieklady
jednotlivych versi této knihy tak, jak jsou zde uvedeny, brali jako pracovni
verzi pro potfeby Waynova vykladu, a ne jako smérodatny preklad ¢inského
originalu.

Stejné tak autor v knize cituje i celou fadu dal$ich autorti, napifiklad
perské basniky Hafize a Rumiho, jejichz dila nebyla pfelozena do ¢estiny.
Opét jsem v takovych pfipadech pofidil informativni pfeklad pfes angli¢-
tinu, ktery nema vétsi ambice nez podpofit autorovu argumentaci v rimci
daného komentife.

Jsem si védom toho, zZe ke zvolenému feseni mohou existovat vyhrady,
ale preklad je vZdy uménim mozného, a v tomto pfipadé je primdrni text
Wayna W. Dyera. Budu vsak velmi rad, pokud vis tato kniha inspiruje
k otevieni nékterého z Ceskych prekladii knihy Tao-te-ting a jeho duklad-
néjsimu studiu.

Inspirativni zamysleni pfi ¢etbé jednotlivych komentafi preje

Mgr. Ondrej Klabal
prekladatel



Pokrok neni moZny beze zmény a lide,
kteri nejsou schopni zménit své myslent,

nejsou schopni zménit nic.

G. B. Shaw

Kniha, kterou drzite v ruce, je vysledkem mého ro¢niho zkoumani knihy
Tuao-te-ting neboli Knihy o tau a ctnosti, pfemitdni nad ni a nad jeji apli-
kaci. Je to dilo pIné moudrosti a s vyjimkou Bible se mu dostalo nejvétsiho
mnozstvi preklada do jinych jazykd. Mnoho ucenct povazuje tuto knihu
klasické ¢inské literatury za zdsadni text o povaze byti a dodnes se jednd
o velmi cenny zdroj inspirace k dosazeni takového zplisobu Zivota, ktery
bude zarukou morélni zdsadovosti, radosti, klidu a rovnovihy. Neddvno
jsem Cetl o clovéku, ktery piekonal své zavislosti, jez ohrozovaly jeho Zivot,
pravé tim, Ze si pordd dokola cetl 81 versu obsazenych v tomto prastarém
dile. Jen si to pfedstavte! Ani ne ve stovce kratkych textl se v knize popisuje
takovy zivot, ktery je vyrovnany, v souladu s morédlkou a duchovnem fun-
guje pro viechny podoby Zivota na Zemi bez vyjimky.

Podle legendy je autorem knihy Tao-te-ting myslitel Lao-c', jenz byl
prorokem a zdroven spravcem cisafského archivu ve starovékém hlavnim
mésté Cou. Kdyz Lao-c' vidél, jak béhem vilek mezi jednotlivymi staty
dochizi k nepfetrzitému upadku, rozhodl se odejit na zdpad do pousté.
Vzhledem k povésti vzdélaného muze jej v prismyku Hanku sprivce
Yin Hsi pozadal, aby zdklady svého uceni zaznamenal. A tak vznikla kniha
Tao-te-ting Citajici 5000 ¢inskych znaka.
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At jsem o vzniku knihy &etl sebevic, nikdy jsem se nedopétral konkrét-
nich ddaji o jejim sepsani. Dnes pfitom existuje v tisicich verzi v podstaté
ve viech jazycich svéta. Kdyz jsem si knihu jednoho dopoledne piecetl a ten
stejny den odpoledne si vzal jiny vyklad, byl jsem polapen. Objednal jsem
si dalsi preklady, z nichz pét bylo star$iho data a pét modernich. Vzhledem
k tomu,Ze ani o Lao-c‘ani pivodu ver$i nemdme zidné jasné informace, fas-
cinovalo mé, jak si rizni vzdélanci v jednotlivych piekladech téch 5000 zna-
ka razné vykladali. A to tim spiSe, Ze celd fada z ptivodnich symbolii se dnes
uz v ¢instiné nepouzivd a svadi tak k riznym prekladim sama o sobé.

V tom okamziku jsem pocitil nutkdni napsat ke kazdému z verst kratky
komentdf, ktery by tato cennd moudra dal do souvislosti s 21. stoletim.
Z jednotlivych ptekladu jsem dal v této knize dohromady 81 versu podle
toho, jak na mne pusobily. Pristupujte tedy k této knize jako k mému osob-
nimu vykladu knihy Tao-te-ting, jejiz kazdy ver§ mi fekl néco o Zivoté
a pfirodé. Pfi ¢teni knihy méjte na paméti, Ze byla sestavena z toho, co
jsem v jednotlivych pfekladech povazoval za nejuzite¢néjsi a omlouvim se
za ptipadné vynechdvky nebo nesoulad mezi jednotlivymi verzemi.

Jeden z nejvétsich dard Tao-te-ting je to, jak vds nuti myslet, a zpu-
sob, jakym Lao-c‘ uziva ironii a paradoxy, prostfednictvim nichZz mite
pohlizet na Zivot. Pokud mate pocit, Ze spravnou reakei je pribojnost,
bude vim Lao-c‘ ukazovat, jak dulezitd je pokora. Bude-li se vim zdit,
Ze je potieba jednat, naznac¢i vim nad tim zauvazovat a nedélat viibec nic.
Kdyz vim bude pfipadat, Ze svého cile dosdhnete pouze vlastni aktivitou,
poradi vim nechat to byt a trpélivé vyckavat.

A co je to tedy vlastné ono tao? Jak se dozvidime v prvnim versi, kdyz
néco pojmenujeme, piijdeme o to. Maximalné tedy mohu nabidnout tuto
definici: Tao je skutecnost stojici nade viim, vSeobjimajici praptivodce
véeho. Tao nikde nezacind ani nekonéi, nedéld vlastné viibec nic, pfitom
ale celému okolnimu svétu, jemuz se nékdy fikd svét 10 000 véci, dodavd
energii.

Price zabyvajici se knihou Tao-te-ting vétsinou pfekladaji tao jako cestu,
ne jako ctnost a ting jako knihu. Ve vSech prekladech, jeZ jsem cetl, se o tao
hovoti jako o Cesté s velkym C a o Te jako o nécem, co tuto cestu osvétluje.
Kdy?z se podivim na své jméno Wayne Dyer, které uz vice nez 65 let nosim,
dochézi mi, co mne pfivedlo ke studiu a sepsini téchto komentdiu. Jak vi-
dite, prvni tfi pismena mého kfestniho jména déavaji dohromady slovo Way,
coz v angli¢tiné znamena cesta, a Dyer je ¢lovek, ktery néco osvétluje nebo
obarvuje, coz je odvozeno od anglického slovesa dye, jez znamend barvit.
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Prvedmluvé

Pak uz neni nikterak ptekvapivé, pro¢ mne Cetba, psani, vyklad a obzvldsté
prakticka realizace téchto 81 versu tak pohltila.

V knize Moudrost Ciny a Indie dr. Lin Jii-tchang uvadi: ,Pokud v celé
vychodni literatufe existuje jedna kniha, ktera vy¢nivd nad ostatnimi, je to
podle mého nazoru Kniha o tau. Je to jedna z knih svétové filozofie, kterd
jde do nejvétsi hloubky...“ Pfi ¢etbé mé knihy objevite svij vlastni pohled
na mystickou a praktickou filozofii a rovnéz radost, jez vim bude prindset
jeji uplatiiovani v dnesnim modernim svéte.

Napsat tuto knihu znamenalo zcela rezignovat na myslenky, které nikdy
nezapadaly do linedrniho rozumového pfistupu. A i ja jsem se zménil zpu-
sobem, ktery pfipomind tao samo, tedy zptisobem nevysvétlitelnym a nepo-
jmenovatelnym. Jakmile jsem si uvédomil, Ze nad timto projektem stravim
rok Zivota, vypadala price na ném asi nasledovné (vedl jsem si o tom denik):

Probouzim se pred ctvrtou hodinou rannt, medituyi, doplnim tekutiny a do-
pliiky stravy a odeberu se do svého posvdtného pokoje, kde pisu. Na stole mam
zardmované kresby Lao~c'. Na jedné z nich je odény v jednoduchém satu, na jiné
stoji spolecné s kolegy a na tveti sedi na osedlaném volovi. Pozvolna se odddm
SVE prdci a prectu si jeden vers z Tao-te-ting. Nechdam slova usadit se mi v hlavé
a vyzvu sily, jak vnitini, tak vnéjsi, aby na mne piisobily.

V nékterych pasizich jsou myslenky, které jako by byly urceny politikiim,
presto mdm pred sebou pordd priimérného ctendre. Jinymi slovy snazim se naléxt
moudrost pro vsechny, nejen pro vlddce nebo podnikatele.

Udeélam si par poxndmek a pak nékolik dnii premyslim, co ndm to viastné
Lao~c* predklidd. PoZdddm tao, aby mne pres den doprovizelo pri vsech mych
cinnostech. Rikdam si: Wayne, mysli jinak a sleduj, jak budes jinak i Zit.“
A opravdu myslim jinak.

Citim, jak mne tao doprovdzi, je pordd se mnou, nic nikdy nedéld, ale pritom
nent nic, ceho by se nedotklo. A pritom vidim, jak se méni okoli. Lide, které mdam
pred ocima, jsou boZimi stvotenimi, kterd popiraji svou vlastni prirozenost, nebo
Jesté krutéyi, aktivné zasahuji do cizich zdleZitosti. Jd to ale vidim jinak: Jsem
mnohem klidnéjsi a trpélivéjsi. Pordd slysim, Ze okolni svét véci funguje jako
cyklus a skytaji se mi na néj velmi silné vnitini pohledy, které mi meéni skutecnost
pred ocima. Vim, Ze lidé jsou stejni jako zbytek prirody a Ze smutek, strach, vy~
Cerpdni nebo jiné znepokojivé pocity nemohou pretrvat. V prirodé nikdy nejsou
boute bez konce. V nestésti se skryjvd stésti.

Kdyz nad versem nékolik dnii premyslim a vidim se jeho moudrosti, podivam
se na obrazku Lao-c* brzy rano do oci a ptam se: ,Co jsi tim chtél 7ict? Jak to
funguje dnes, tady na lidi, kteri by se v Zivoté chtéli Fidit tvym skvélym ucenim?

11
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Pak ndsleduje zdZitek, ktery mne naprosto ochromi a néco prosté prijde. Prii-
behem vékil, atmosférou i mym fialovym perem proudi néco, co nelze nazvat
Jinak nez automatickym pismem. Vim, Ze mi to nepatii. Vim, Ze se toho ne-
mohu dotknout, pocitit to nebo vidét, dokonce to ani pojmenovat, ale slova prosté
dochdzi do naseho svéta. Citim za to vdek, ohromeni, iZas a radost zdroven.
A ndsledujici den se vyddam na dalsi ctyrdenni dobrodruznou cestu za moudrosti,
kterou tento cinsky mistr zaznamenal pred 2 500 lety, a je mi pritom tak bla-
Zené, Ze je mi cti a jsem plny iizasu, jak hluboce na mne ta slova piisobr.

Predstavuiji si, Ze ve 21. stoleti musi svét nalézt takové budouci vidce,
ktefi budou dukladné sezndmeni s vyznamem Lao-c‘ovych slov. Nase pfe-
Ziti totiZ miZe zaviset na tom, zda pochopime, Ze slova jako ,nepfitel nebo
yvalka“ mohou zmizet, kdyz se v Zivoté za¢neme fidit taem. Stit bude mu-
set upustit od nadbyte¢né regulace soukromého Zivota, vysokého zdanéni
naseho prijmu nebo zasahovéni do naseho soukromi.

Ponauceni a moudrost taa nicméné musi objevit a aplikovat jednotlivci.
Pouze tak je mozné dosiahnout nejvétsiho divu lidského byti — fungujiciho
taa. Protoze byti pochdzi z nebyti, k némuz se ostatné také vrati. Abyste
si tuto knihu tedy maximdlné vychutnali a méli z ni co nejvice, pojméte
jeji ¢etbu jako osobni cestu. Nejdfive si prostudujte jeden z uryvka knihy
Tao-te-ting a nasledny komentdf. Potom se néjakou dobu vénujte jeho rea-
lizaci v praxi, zméiite své podminéné mysleni a oteviete se novym zpuiso-
biim, jak uchopit nékteré myslenky. A nakonec si kazdy ver$ pfizptsobte
tim, Ze néco napisete, nahrajete, nakreslite nebo se jinak vyjadrite zpiiso-
bem, k némuz citite nutkdni. A pak prejdéte k dalsimu versi, a to tempem,
které vim bude vyhovovat.

Nisledujici aryvek je z knihy Tao 365 dnii: Kazdodenni meditace (Cesky
dosud nevyslo) od Teng-Ming-Tao, s nizZ moc rdd kazdy den pracuji. Pre-

¢téte si ndsledujici aryvek a sleduijte, jak ve vis tao oziva:

»Pokud se budete dlouhou dobu vénovat studiu a prici na sobg, pak
do taa proniknete. Rovnéz tak vstoupite do svéta mimoiidnych vjemd.
Zazijete nepfedstavitelné véci, budou vim na mysl pfichdzet myslenky
a pouceni jakoby odnikud a budete vnimat véci, jez by bylo mozné ozna-
Cit za proroctvi. Pokud ale budete chtit o svych zazitcich nékomu povédét,
nikdo vim nebudete rozumét ani véfit. Cim dale se po této cesté vydate,
tim vice se vzdilite béZné spolecnosti. Sice spatiite skute¢nou pravdu, ale
zdroven zjistite, Ze lidé radéji naslouchaji politikéim, umélcim a Sarlatdntim.

Pokud je o vés zndmo, Ze se fidite taem, moznd se na vds kviili tomu né-
kdo obriti, ale zfidkakdy to bude nékdo, kdo tao skutecné pochopil. Budou
to lidé, ktefi tao vyuzivaji jako obezli¢ku. Pokud jim budete vypravét o zi-
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Predmluva

zracich, jeZ jste spatfili, bude to naprosto jasné nepochopeni. Privé proto se
tika, ze ti, kteti védi, nemluvi.

Pro¢ jednoduse nemlcet? Uzivejte si tao podle sebe. At si ostatni klidné
mysli, Ze jste onéméli. Uvnitf ale poznite radost, jiz tajemstvi taa pFindsi.
Pokud narazite na nékoho, komu mohou byt vase zkusenosti ku prospéchu,
méli byste se o né podélit. Jste-li vSak jen poutnikem v davu cizincg, je
nejmoudfejsi mlcet.

Mozné Gplné nejzdsadnéj$im poselstvim knihy Tao-te-ting je naucit
se vychutndvat jednoduchost véci, jez se ze starobylého posvatného textu
dozvidite. Jak budete myslenky uvddét do praxe, zjistite jejich skute¢nou
hloubku, a pak vis ochromi jejich jednoduchost a pfirozenost. Rady starého
mistra se aplikuji tak jednoduse, Ze se je nesmite snazit komplikovat. Jed-
noduse si dopfejte ten luxus a zistaite v harmonii se svou pfirozenosti, jiz
muzZete véfit za predpokladu, Ze ji budete naslouchat a jednat podle toho,
co slysite.

Doufim, Ze si Lao-c‘ a jeho skvélou knihu Tao-te-ting zamilujete a vel-
kou cestu si tak osvétlite a obarvite. Sim nabizim svou ldsku a zdvazek prit
se za svét, v jehoz stfedu bude pravé tao. Pro vés, pro nasi planetu ani vesmir
mne z4dnd lepsi budoucnost nenapada.

Wayne W. Dyer
Maui, Havajské ostrovy

Poznimky autora: Na nékteré verze knihy Tao-te-ting jsem spoléhal vice nez
na ostatni a zvlasté bych chtél zminit to, Ze vydani pfeloZené Jonathanem Starem
(Tao-te-ting: The Definitive Edition) bylo tim prvnim, které jsem citoval opravdu
dosti, a také tim, které rovnéz odpovidalo mym vizim a vykladtim knihy Tao-te-
-ting. (Konkrétné pfedevsim ¢dsti basni 6,13, 18, 29, 33, 38, 39, 44, 46, 49, 54, 56,
58,62,67,69,72,74,76 a 79 jsem citoval ze Starova piekladu.)

Tém, ktefi chtéji ziskat lepsi vhled do verst knihy Tao-te-ting — néco, co pro-
hloubi porozuméni myslenkdm popsanym v této knize — mohu doporucit, aby si
precetli vydani Jonathana Stara, které je jedine¢né v tom, Ze nejenze poskytuje
vytiibeny preklad versi, ale také doslovny preklad kazdého ¢inského znaku, ktery
byl pouzit v piivodnim textu knihy. I ti, ktefi neoplyvaji znalostmi starovéké Ciny,
mohou pfi pfecteni tohoto doslovného piekladu ziskat zna¢ny vhled do vyznamu

pavodni knihy.

Pozndmka: Jméno Lao-c’ bylo v pribéhu let psino mnoha zpisoby, abychom se
v§ak vyvarovali nesrovnalostem, budeme jej psit ve tvaru, ktery je pouzivin v 11.vy-
dani Merriam-Webster’s Collegiate Dictionary.
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Vers druhy

Poznd-li cely svét, Ze krdsa je krdsou,
Je tim zdroven zviditelnéna i jeho spina.
Jestlize si svét uvédomi, Ze dobro je dobrem, uvédomi si i existenci zla.

Skutecné je tomu tak, skryté a zjevné rodi se jeden z druhého.
Obtizné a lehké dopliiuji se navzdajem.
Dloubé a kritké vzdajemné se vytvdreji.

Minulost a pritomnost jdou nerozdilné spolu.

Proto mudrc Zije oteviené ve zjevné dvojakosti
a paradoxni jednote.
Proto mudrc vesi své zdleZitosti bez kondni
a $iFi své uceni bez mluvent.
Neoponuje domnénkdm, vzndsi je, ale netrvd na nich.
Déld svou prici, nepriklddd ji viak obzvldstni ceny.
ZLhosti se svych iikolii, aniz by ulpival na dspésich.

A pravé proto, Ze nelpi na plodech své price,
nemiiZe mu nikdo nic vzit.




v
/

it paradoxni
jednotou

Kdyz néco nebo nékoho povazujeme za krdsné, vychizime z presvédcéeni,
které stavi na dvojakosti a usudku. Tento zptisob mysleni pfevldda a je zcela
bézny skoro pro celou nasi kulturu a snad md v rdimci spole¢nosti i urcitou
hodnotu. Doporucuiji, abyste v tomto druhém ver$i prozkoumali, co zna-
mend paradoxni jednota. Pokud zanete myslet jinak, za¢nete jinak i Zit
a poznite, jak blazend je jedinost.

Napadlo vis nékdy, Ze proto, aby bylo néco krasného, musi byt néco
jiného oznaceno jako Skaredé? Krisa je tedy predpokladem osklivosti a na-
opak. Jen se zamyslete nad tim, kolik je toho v tomto podvojném systému
mysleni zaloZeno na protikladech: Clovék nemiize byt vysoky, pokud mys-
leni lidi nepoéita i s malymi lidmi. Zivot, jak jej vnimame, by nemohl exis-
tovat bez smrti. Den je protikladem noci. Muz je opakem Zeny.

Co kdybyste zacali véechno vnimat jako kousek (zdchvév) dokonalosti
sebe sama? Domnivdm se, Ze pravé tak to Lao-c’ mysli, kdyZ popisuje mu-
dree, ktery ,oteviené Zije ve zjevné dvojakosti“. Predstavte si, Ze dokonald
jedinost existuje ve zfejmé dvojakosti, pficemz protiklady jsou usudky, jez
si lidé v okolnim svété vytvari. Narcis si ur¢ité nefikd, Ze kopretina je hezéi
nebo osklivéjsi, a orli nebo mysi viibec nevnimaji protiklady jako my napri-
klad rozdil mezi Zivotem a smrti. Stromy, kvétiny nebo Zivocichové nevédi
nic o krase nebo osklivosti, prosté existuji v souladu s vé¢nym taem a bez
jakychkoliv usudka.

A mudre tim, Ze Zije oteviené ve zjevné dvojakosti, divd dohromady
puavod jevu s jeho projevem, aniz by si na to vytvafel néjaky nizor. A pravé
k tomu Lao-c‘ ¢tendfe vyzyvi, aby Zili v dokonalé jedinosti a necinili soudy.
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vyslo napovrch, a potlaéte pfitom predurceni. Tak dosihnete toho, Ze dilo,
jez nazyvite zivotem, nebudete Fidit uz pouze vy.

Znac¢na st tietiho verSe se vénuje radim tykajicim se vladnuti. Podle
mého ndzoru se nejednd o radu politickou nebo administrativni, ale spise
se tyka nasich osobnich Zivotd, jejichZ vedeni ndm bylo svéfeno, tedy nasich
nejblizsich a $ifeji i celé nasi rodiny, do niZ patfi vsichni, s nimiz se denné
viddme.

Podnécujte své pfibuzné, aby si z hlavy vymytili myslenky o postaveni
nebo nabyvini majetku a radéji pfemysleli, jak pomoci ostatnim a pfispét
zdravi a sile celku. Snazte se tento pFistup vytvofit v harmonii; koneckonect
je posldnim nds vSech inspirovat se. Zdroj stvofeni se nezajima o hmotny
majetek nebo nase postaveni.

Poskytne ndm, co potfebujeme. Povede nds, bude nds motivovat a ovliv-
novat jak nds, tak véechny okolo. Aby bylo mozné pocitit krdsu taa, potfe-
buje ego (a jeho nekoneény seznam tuzeb) pravdépodobné oslabit. Staiite
se vidcem, ktery skoncuje s egocentrickymi pokusenimi, jez podporuji za-
vist, zlost a konkurenci, a tim ukazte tao ostatnim.

Pokud by se mohl Lao-c‘ na nd$ dnesni svét podivat prismatem své doby,
tj. obdobi pred 2 500 lety, jsem piesvédcen, Ze by na zdkladé tietiho verse
knihy Tao-te-ting radil néco ve smyslu:

Kazdy den si pfipominejte, Ze neexistuje cesta ke §tésti,
ale Ze $tésti je tou cestou.

Mozni mate dlouhy seznam piani, o nichz véfite, Ze vam jejich splnéni
pfinese spokojenost. Pokud se ale zamyslite nad svym $téstim pravé ted,
nevytvofilo. Touhy totiZ mohou vytvéifet Gzkost, stres a soutézivost a je po-
tieba identifikovat ty, jez tak ¢ini. Vnasejte §tésti do véeho, co v Zivoté dé-
lite, a necekejte, Ze vam radost zptsobi uddlosti v okoli.

Pokud na cesté k tau vytrvite v harmonii, za¢ne do vaseho Zivota prou-
dit vechno $tésti, o némz jste kdy snili: spravni lidé, prostfedky k naplnéni
svych cila a véechny nezbytné faktory se spoji. Lao-c‘ by fekl: ,Prestarte se
protlacovat a budte vdééni za to, co mate, a respektujte to. Zivot vam totiz
ovladd néco mnohem vétsiho a vyznamnéjsiho nez drobné detaily vasich
vzne$enych cila.”

Duvétujte dokonalosti vé¢ného taa,
protoze pravé ono je hlavnim prazdkladem okolniho svéta.
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Vers treti

Tao funguje pro vis a s vimi a neni tedy tfeba pfipominat, o¢ usilujete
nebo na co se podle vis zapomenulo. Duvéfujte harmonii taa. Postaralo se
totiZ o vie, co jste potfebovali v dobé svého stvofeni stejné jako v prvnich
deviti mésicich Zivota bez jakékoliv vasi pomoci a zcela bez ohledu na vase
pfipadné touhy. A bude tak ¢init i nadéle, pokud mu budete véfit a snazit
se nekonat.

Vypracujte si prehled svych tuzeb a ndsledné je zbavte jejich jmen. Jak-
mile tak udinite, nic dalstho uz nedélejte, jen davéfujte. Zaroven naslou-
chejte raddm a sledujte je, a pak se napojte na dokonalou energii, ktera vy-
tvafi viechno, co je pro Zivot nezbytné. Vy sami (neboli vase ego) nemusite
délat viibec nic. Namisto toho dovolte vé¢né dokonalosti taa, aby na vés
pusobila. To je poselstvi Lao-c' dnesnimu svétu.

V poloving 19. stoleti si ve své knize Walden v§iml Henry David Thoreau
nasledujici skute¢nosti, kterd je podle mého ndzoru uréitym ztélesnénim
tietiho vere knihy Tao-te-ting:

yProzijme jeden den stejné rozvizné jako Pfiroda a nenechejme se
rozhodit kazdou skofdpkou nebo komarim kiidlem, které se nim dostane
do cesty. Kdyz za¢ne houkat lokomotiva, nechejme ji, dokud neochrapti.
Pokud zazvoni zvonek, pro¢ spéchat? Vzdycky mne mrzelo, Ze nejsem tak

chytry jako v den, kdy jsem se narodil.”

Duvétujte své vrozené moudrosti. Nedovolte tuzbiam, aby zakryly vase
vécné spojeni s taem.

Tao v akci
Pockejte si dnes na okamzik, kdy si uvédomite, Ze méte v plinu néco na-
koupit. Utiiite to v souladu s taem a naslouchejte jeho radim. Budte vdé¢ni
za to, Ze mate moznost rozhodnout se, zda si danou véc koupit nebo ne,
a pak zkuste naslouchat sami sobé a nekonat. Prostfednictvim vasich pociti
vam tao ukdze, jakou cestou se v dany okamzik vydat. Tak mu davéfujte.
Treba vis bude navidét, abyste si tu véc koupili a pak si ji vdééné vychutnali,
darovali ji, koupili jednu sobé a jednu nékomu jinému, dali penize na cha-
ritu a nic si nekoupili, nebo ji viibec nekupovali.

Zkousejte tao praktikovat pii kazdodennich situacich a poznite, jak vy-
padd mnohem hlubsi spokojenost. Jak to ostatné stoji i v samotném versi:

Tak tedy definuji spokojenost ja.
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Vers sesty
Y
Duch zridla neumird,

Je nazyvdn tajemnou Zenskosti.
Prestoze se stane cely’m vesmirem,
nikdy neprijde o svou neposkvrnénou cistotu.
Prestoze na sebe bere mnohé podoby,
Jeji skutecnd identita ziistdvd netknuta.

Vstupni branka tajemné Zenskosti
je zvdna koten nebes a zemé.

Naslouchejte jejimu hlasu,
nechte jej rezonovat pri tvorent.
Vzdy di najevo svou pritomnost.

Vzdy nds dovede k viastni dokonalosti.
Trebaze je neviditelnd, pretrvdvd
a nikdy neskonct.




V Sestém versi se Lao-c’ zminuje o vé¢né a nepopsatelné sile stvoreni, kterd
neustdle pfividi néco nového na svét. Hovorii o energii ,tajemné Zenskosti®,
kterd neustdle odhaluje svou dokonalost a vybizi nds, abychom si uvédo-
mili, jak tento hlas stvofeni nejriznéjsimi zpisoby rezonuje nasim Zivotem.
Osobné zivot s védomim pfitomnosti tohoto Zenského principu nazyvim
Zivotem tvorivym.

Tato tajemna Zena neustdle pfivadi néco na svét a Tao-te-ting o ni ho-
voii jako o brané ke ,kofeni nebes a zemé®. Rik4 nim, 7e jsme schopni
se do této neomezené oblasti napojit a také néco tvofit nebo, jak jsem jiz
zminil, Zit taem tvofivé. Nikdy neutuchajici tviirci energie je jak nasim dé-
dictvim, tak nadim osudem, a funguje bez ohledu na to, zda si ji uvédomu-
jeme, nebo ne. Praktikovinim taa ndm toto uvédoméni umoznuje podilet
se na tomto procesu, coZ nds na druhou stranu vede k celistvosti, kterd je
nasim nejvétsim pozemskym tkolem.

Prestoze je dilo Lao-c' téméf tii tisice let staré, nabizi nim v ném rady
aktudlni i pro 21. stoleti, pficemz jeho poselstvi je nad¢asové a stejné platné
jako tao samo. Slova se mohou ménit, ale nepochybujte o tom, Ze ta Zen-
skd energie vds muze pifivést k vlastni dokonalosti a také vis k ni pfivede.
Pokud se rozhodnete, Ze si budete védomi tvofivosti, kterou mate hluboko
v sob¢, kde je nejhlasitéji slyset neviditelné tao, pomiiZete tak zrodu novych
myslenek, novych dspéchi, projekti a novych zpiisobli porozuméni Zivotu.

V knize Ta0 365 Daily Meditations (Tao 365: Kazdodenni meditace, cesky
dosud nevyslo), jejimz autorem je Deng-Ming-Dao, je bozskd energie pfi-
rovndna ke zvuku vzlétajicich a krouzicich ptaka.
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Pocitite ji i v zivoté. Udélosti naberou dokonaly spdd a dzasnou kadenci.
Pocitite ji na téle: Ndaramné vim vzroste energie a rozzhavi vim nervy do-
béla. Pocitite ji v duchu: Ziskate takovou eleganci, Ze se budete vznaset nad
krajinou reality jako efemérni ptaci zpév.

,Kdyz k vim takto pfistoupi tao, vyuZijte jej tak, jak si zaslouzite. Nijak
do toho nezasahujte. Nepfestvejte... Nesnazte se to fidit. Jen to nechte
plynout a nechejte se unaset... Dokud piseri neustane, nechejte se unaset.
Jen unéget.”

A ted par ndpadq, jak Zit tvofivé:

Méjte na paméti, Ze jste bozskym stvofenim,
které nestvofili vasi rodice,
ale velkd duchovni bozskd pramatka
neboli tao.

Kdyz jste v kontaktu s energii svého stvofeni, nabizite svétu skutecnou
inteligenci, naddni a chovani. Diky svému ptivodu v tau spoluutvéfite svét,
a to celou svou silou.

Tao md v tom, co stvofit a jak postupovat, naprosto jasno, jedna se totiz
o dédictvi tajemné Zenskosti. Poslouchejte svij vnitfni hlas, nic nedbejte
toho, jak by ostatni chtéli vasi Zivotni energii usmérnovat a v klidu si vy-
zafujte to, co tak hluboce a niterné citite. Uvnitf mdte totiz zdsobnik inte-
ligence, schopnosti a talentu a ten je nekonec¢ny a nevycerpatelny jako tao
samo. NemuZe tomu byt jinak, protoze jste tim, z ¢eho pochizite, a po-
chézite ze vSeobjimajici a nekonecné tviir¢i bozské pramatky, tedy tajemné
zenské podoby taa.

At uz vam vnitini hlasy radi cokoliv, cokoliv, co vis drzi pfi Zivoté, vase
srdce bude védét, ze toto vzruseni je dikazem, jejz potfebujete pro to, aby
se vase niterni vasen stala skute¢nosti. Pfesné tak totiz funguje stvofeni
a pravé tato energie vis uvadi do souladu s taem.

Budte tvofivi v tom, jak myslite, co citite a co déldte.
At uz déldte cokoliv, vyuzijte pfi tom své jedine¢nosti.

At uz mite nutkani délat cokoliv — sklddat hudbu, psit pocitacové pro-
gramy nebo vizat kytice, Cistit zuby nebo byt taxikdfem — zohlednéte pfi
tom svou jedinecnost. Pokud jste tvofivi, znamena to, Ze divéfujete svym
vnitinim hlasim, nic si nedélite z kritiky nebo hodnoceni jinych a dévite
pruchod svému pfirozenému naddni. Znovu si $esty vers piectéte a obzvlaste
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se soustfedte na nasledujici slova: ,Vzdy dd najevo svou pifitomnost. Vzdy
nas dovede k vlastni dokonalosti.“ Poté se oprostéte od pochybnosti a stra-
chu, jez v sobé schranujete ohledné své schopnosti nalézt soulad s tvaréi
silou, ktera nejenze piekondva Zivot jednotlivce, ale jeZ je sama Zivotem.
Jak ndm pfipomina persky basnik Hafiz, ktery Zil ve 14. stoleti:
Jen tak si sednéte.
Nic nedélejte.
Jen odpocivejte.

Jezto oddélent od Boha,
od ldsky,

e to nejtesi
na tomto svéte.

Jakmile opét navizete spojeni se svou bozskou pramatkou, budete Zit
tvofivé. Ve skute¢nosti budete Zit taem.

Tao v akci
Dnes si vsimejte miminek a malych déti. U malych chlapct a divek po-
zorujte prvky tajemné Zenskosti, které si uchovavaji, jelikoz se jesté tolik
nestihli pfizpisobit kulturnim a spole¢enskym nédrokdam, které by upoza-
dily jejich skute¢nou povahu. Narazili jste na néjaké dité, jehoz povaha by
zistala netknuta? Vsimejte si toho, jakd je jejich pfirozend povaha nebo
jejich dar od taa. Pak si zkuste vybavit, jaci jste byli jako déti vy v dobé, kdy
si vase jd ziskané od taa jesté nebylo védomo vaseho ega, nez jste zjistili, ze
majetek a moc jsou dilezité. Kym jste byli? Kym jste dnes?

Prozijte dnes chvili s malym ditétem a sledujte jeho spojeni s taem, a jak
se bez problému rozviji bez jakéhokoliv zasahu zvnéjsku.
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Vers patndcty

T, kdoz v ddvnych dobdch prosluli jako mudrci,
byli nesmirné jemni, odtaziti a obdivuhodné pronikavi.
Byli tak hluboct, Ze je miizeme jen stézi pochopit.
Protoze nejsme s to je plné poxnat, snazime se je aspor priblizné zndzornit.

Jak byli obezretni! Jako ten, kdo v zimé prechdzi reku.
Jak byli ostraziti! Jako ten, kdo se strani ze viech stran sousedi.
Jak byli strozi! Jako holy peri stromu.

Jak byli zdrzenlivi! Jako ten, kdo je hostem na ndvstéve.
Jak byli nevyzpytatelni! Jako tajici t7ist ledu.

Jak byli nezbadatelni! Jako zkalend tiir.

Kdo je schopen zkalené klidem zcistit
a postupné vyjasnit?
Kdo je schopen klidné pohybem vzrusit

a postupné oZivit?

Kdo v sobé chrdni toto tao, nedychti byt naplriiovdn.
Prave proto, Ze nent preplnén,
miize se spotiebovivat,
aniz potiebuje obnovy.




V patndctém versi se hovoii o starych mistrech, ktefi ve spoluprici se svym
svétem dosahli nepopsatelné hloubky. Pro zvyseni dramati¢nosti pfi popisu
jinak klidnych a pruznych Zivota téchto mudrcii vyuziva Lao-c‘ pfirovndni:
Predstavte si, Ze v zimé& piekondvite zamrzly potok, ktery se pod vimi miize
kdykoliv prolomit, jste opatrni a obezfetni, ale zdroven se mate na pozoru
pted hrozicim nebezpecim. Jednd se tedy o popis ¢lovéka, ktery nezije
ve spéchu, ale zdroveri je ve stavu, kdy si vSe hluboce uvédomuje.

Zamyslete se nad dvéma zpusoby, jenz jsou vim piedstaveny v tomto
ver$i knihy Tao-te-ting: zaprvé se spojite se svym bezprostfednim okolim
a zaroven zlistanete tak uvolnéni, Ze vas klid viemu okolo dovoli se rovnéz
uklidnit, coz vede k naprosté jasnosti. Budte v pozoru a pfi mirném védomi,
ale zdroven si uvniti uchovavejte klid — nikam nespéchejte, ani nic nepoza-
dujte, ale méjte svij vnitini svét zcela pod kontrolou. Tato ¢4st uceni taa mi
pfipomina nésledujici citaci z Bible: ,Budte klidni a vézte, Ze ja jsem Bih“
(Kniha zalmt 46:10).

Mistem vaseho vzniku je klid, z néhoz pochizi veskeré stvoreni. Zii-
stafite v tviréim a prostém stavu, ktery Lao-c* popisuje jako ,neotesané
dfevo® a jenz symbolizuje mysl zalate¢nika a jeho nekone¢ny potencidl.
Necht je vase mysl ochotna plynout Zivotem a nechd se utvifet vénymi
silami taa. Promitnéte sami sebe do vech véci zminénych v patnictém versi
taa: budte pozorni, le¢ zdroven uvolnéni a klidni; budte ostraziti, ale nespé-
chejte, a budte sebejisti, budte ochotni zistat v klidu a pockat, nez se vody
rozjasni.
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Ve 14. stoleti to basnik Hatiz popsal ndsledovné:

1 kdyz
po té dobé
nerekne slunce nikdy zemi
SDIuZis mi.

Diwej,
co se stane
s takovou ldskou.
Sviti
na celou

oblohu.

Milujte své svéfence stejné, jako slunce miluje nasi planetu. Vzdy budte

k jejich sluzbdm vstficni a nic za to nechtéjte.

Tao v akci

Vyberte si néjakou situaci, kterou jste zazili se svymi détmi (nebo kymbkoliv,
na koho mite dohlizZet) a stante se aktivnim pozorovatelem. Pikyvujte,
usmivejte se, mracte se nebo gestikulujte, aniz byste cokoli fikali, a to v si-
tuacich, kde byste dfive hned zasahovali. Vsimnéte si, jak vase aktivni po-

zorovani ovliviluje ty, které mate vést.

&
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Pri pripravé této jedine¢né knihy autor bestsellert Wayne W. Dyer procetl stovky
anglickych pfekladu knihy Tao-te-ting a vytvofil 81 origindlnich komentafi, jak
aplikovat staroddvnou moudrost Lao-c’ v dnesnim modernim svété. Kazda z ka-
pitol je koncipovina tak, aby ¢tendfim umoznila prozit dnesni den s taem neboli
,velkou cestou.

Autor stravil cely jeden rok cetbou a vyzkumem poselstvi Lao-c’ a meditaci
nad nimi, kazdy den je uvddél do praxe, azZ nakonec napsal tuto knihu tak, jak by
podle jeho nézoru Lao-c’ chtél, abyste tyto verSe vnimali vy.

Tato kniha neni urcena k rychlému pfecteni, kazdy den byste si méli projit
pouze jeden komentaf. Jak ostatné fikd sim autor: ,Tato kniha navzdy zméni
zpusob, jimz pohliZite na svij Zivot, a v disledku toho zac¢nete Zit v jiném svéte,
ktery bude v souladu s piirodou.“ Z této knihy bude nadsen kazdy, kdo usiluje
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Dr. Wayne W. Dyer je celosvétové uznédvany spisovatel a lektor v oblasti osobniho
rozvoje. Je autorem celé rady bestsellert a nékolika audio a video programu. Vy-
stupoval ve vice nez tisicovce televiznich a rozhlasovych poradii véetné zndmych
talkshow 7he Today Show a Oprah.
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