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VNImMAani skbcem

Test pocdtecnifio potencidlu vnimani srdcem

Nez se vydame na cestu domt k vnimdni srdcem, vyplite prosim tento test
vaseho pocate¢niho potencidlu, ktery vam pomuze zjistit, co byste méli védét
0 sobé i ostatnich.

Kazdou otazku ohodnotte ¢islem od 1 (viibec) do 10 (naprosto).

Cim uprimnéjsi budete, tim bude test smérodatnéjsi.

1. Jak moc jste laskavy/a?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Jak snadno se vyrovnavate s neprizni osudu?
1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Jak velky mate smysl pro humor?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Jak jste stastny/a?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Jak jste laskyplny/a?
1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6. Jak jste odvazny/a?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7. Jak jste vzdélany/a?
1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10



Objevte svij pocate¢ni potencial vnimani srdcem

8. Jak jste optimisticky/a?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9. Jak jste kreativni?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Spocitejte si svilj pocatecni potencidl vnimdani srdcem
1. krok: Sectéte body, které jste ziskali u kazdé otazky.
2. krok: Své skore odectéte od ¢isla 90.
Cim vy$i je vase vysledné skore, tim vétsi je vd$ potencial rozvinout své vni-
mani srdcem. Po precteni této knihy si muzete test udélat znovu, abyste zjistili,

zda se néco zménilo.



VNimani srRbcem

Vsechny cesty nakonec vedou domil...
Domov je tam, kde jsi ty.

Emily Dickinson, ,Where Thou Art, That Is Home* (ceshy dosud nevyslo)

Ned¢lejte si starosti, pokud nevite, co je s vasim Zivotem v neporadku, a nedé-
lejte si starosti ani tehdy, pokud to vite. A neznepokojujte se, pokud si sta-
rosti délate, nage mysl je prosté takova a jen déla svou praci - je to tovarna
na starosti.

Ve svém srdci miizeme znovu nabyt rdj ziti. Jak? Jak se da ziskat zpét néco, o co
jsme sami sebe okradli? Jak mtizeme byt opravdu $tastni, spokojeni, klidni a také
skute¢né produktivni, kdyz Zijeme v dobé, v niZ jsou ndbozenstvi zastarald, filozo-
fie choré a rodiny nemoderni, v niZz medicina ztratila srdce, Bith je nepochopeny,
psychiatrie $ili, pravo ztraci ptitazlivost, véda prichazi o své kouzlo a Oprah odesla
do diichodu...? Co bude dal?

Existuje cesta k utrpeni i cesta ven. A cesta ven je na tom poslednim misté,

N1

kde bychom ji hledali - spociva totiz v nasi cesté dovnitt, do lidského srdce.

Nase cesta domii — devét stezeR vedoucich
kR vnimdni srdcem

Jestlize vnimame srdcem, pak jsme plné nazivu a Zzijeme ve svétle, lehkosti
a radosti. K viimani srdcem vede devét stezek, na néZ se nyni zaméfime:

+ laskavost,

*  neprizen osudu,

*  humor,

+ spokojenost,

+ laska,

+ odvaha,

e védéni,

* nadéje,

+  kreativita.
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KAPITOLA 3

SPo}eni srdce

N 7 °
a yvysvmavostuo

Vsimavost znamend mnohem vic nez jen prozivdni
pritomného okamziku. Musite ho proZivat s jasnou
mysli v hodnoticim reZimu — tehdy z ni moudry
ochrdnce v nasi mysli udéld ryzi vSimavost, protoze
vSimavost byla v ryzim slova smyslu vidycky strazcem
mysli... proti falesnym myslenkdm a rusivym
podnétum. Potrebujete hodnotict aspekt, ten je
velice dulezity. Jen setrvdvat v pritomnosti s rusivymi
podnéty nestaci! To, cemu se fikd vsimavost,
by v takové znehodnocené formé dlouhodobé
nefungovalo.

Dr. Jeffrey Schwartz — z rozhovoru s autorem v poradu Zivot, co z néj budu mit?
Radio The Pulse, 94,7 FM, prosinec 2014



VNImMAani skbcem

NeRolik nam blizkch prikladi

Lidé, které zname
Vzpomeiite si na nékoho, kdo vnima srdcem nebo alespon vnima srdcem vic
nez vy (nebo si to myslite). Jaké je jeho tajemstvi? Co ten ¢lovék ma, co vam
chybi nebo si myslite, ze vam chybi? Md néco takového? Ma néco, co méte i vy,
ale on to mé déle? Nebo se tomu méné brani?

Jakmile pozndme hodnotu vnimédni srdcem, musime ji najit a pésto-
vat — a nejlep$im zptisobem, jak v sobé néco najit, mize byt najit to u jinych
lidi. VSichni zname nékoho, kdo alespon obc¢as vnimd srdcem. Moznd to byl
nebo je nd$ rodi¢ ¢i jiny pribuzny, blizky pritel, manzel, kolega z prace nebo
nékdo jiny, koho dobfe zndme. Mozn4 je to nékdo, kdo dokdze navazat spojeni
s ostatnimi, kdo je vlidny, laskyplny, vtipny nebo moudry - bez ohledu na to,
co se mu déje.

Je mozné, Ze osobu, ktera alespon obcas vnima srdcem, nepotkéavate ¢asto
nebo jste ji nepotkali nikdy. Mozna je to nékdo, koho neznéte osobné, ale vite
o ném, napriklad predstavitel néjaké organizace nebo systému Zivotni moud-
rosti nebo ¢ehokoliv, k ¢emu mate néjaky vztah. Mtze to byt papez, dalajlama
nebo jina slavnd moudra osoba, za jejiz vystoupeni platite nebo ji zdarma sle-
dujete v televizi. MuiZe to byt ¢lovék, u néjz si kupujete chleba nebo pivo, ¢lo-
vék, ktery vam je prodava s ismévem, jimz k vam z hloubi promlouva, a ktery
se na vas usmiva bez ohledu na to, co proziva... MiiZe to byt kdokoliv... Mizete
to byt i vy.

Kdyz vime, jak vypada vnimani srdcem u druhych, pomtze nam to poznat
ho v sobé. Vnimani srdcem je cestou ven z komplikaci, nikoliv k nim, netrap-
te se proto tim, zda kolem sebe vidite néjaky ptiklad vnimani srdcem ani zda
dokdzete popsat, pro¢ tomu tak je. Vnimani srdcem nam koneckonct nijak
nepomuze, pokud nejdeme sami sobé prikladem, protoze feseni druhych jsou
jejich feSeni a vSichni mame jedine¢nou Zivotni prilezZitost najit svou vlastni
stezku k voimani srdcem.

Déti
Pokud si myslite, ze nedokazete najit dobry Zivouci ptiklad vnimani srdcem
ani jim sami byt, najdéte priklad, ktery je tak bézny a evidentni, Ze ho nemu-
zete prehlédnout.
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Jak vypada vnimani srdcem a jaké je?

Malé déti jsou prirozené vnimavé, protoze Zivotnim podminkam a nasta-
veni na$eho svéta jesté nejsou vystaveny dost dlouho na to, aby o toto vnimani
ptisly. Pokud malé dité pozadate, aby vas naucilo uméni srdce, pravdépodobné
vam na intelektudlni urovni nepomuze. Pokud s nim ale budete mluvit jeho
vlastni fe¢i - fe¢i otevieného, neomezeného, obdivného a obdivuhodného
spojeni na hlubsi drovni, nez je jazyk -, pravdépodobné vam da Zivou lekci
toho, co znamend byt dokonale otevieny, plny radosti a spojeny s druhymi
a jaké to je vnimat srdcem a byt plné naZivu.

Kratk§ piibeh
Kdyz byly mé dcefi Mirandé asi 2 roky, vzal jsem ji do kostela na uzdravo-
vact setkdnt pro verejnost. Tehdy uz chodila pomérné zkusené, ale jesté to pro
ni nebylo néco bézného a nudného. Bylo to pro ni nové, stejné jako vsechno
ostatni. Vyrazili jsme spolu na onu akei a jd jsem byl z néjakého divodu pri-
[i§ stary na to, abych pro ni mél pochopent, kdyz si sedla do trdvy a zacala si
hrdt s tobolkami eukalyptu. Jeji chovdni mé rozzlobilo, protoze ostatni lide,
které zndm, maji obvykle mnohem pragmatiétéjsi styl chiize. Rozzlobilo mé
néco, co moje mysl vnimala jako prerusent nast potreby udélat dalsi véc, kte-
rou jsme méli v pldnu, a co ve skutecnosti nebylo diilezité. Pak jsem si vsak
vzpomnél na vSimavost a zacal ji uplatriovat v praxi — sedl jsem si do trdvy
vedle Mirandy a pridal se k jejimu eukalyptovému dobrodruzstor. Pfislo mi to
vhod, jelikoz jsem v té dobé o vsimavosti psal knihu. Soustiedént na tobolky
namisto vlastnich myslenek o takzvaném zpozdént bylo projevem vsimavosti;
motivace navdzat spojent s jinou bytostis lidskou potrebou vsak byla zndmkou

onimdni srdcem.

Zivouct priRlady deviti stezeR vedoucich R vnimdni srdcem

Laskgvost

Gautama Buddha

Gautama fekl, Ze neni ,,Buddhou z kamene*. Je snadné nebyt zasazen utrpenim
druhych, pokud ndm na nich nezélezi. Neni uz ale tak snadné nebyt zasazen
utrpenim téch, na nichz nam zalezi dost na to, abychom sviij zivot zasvétili
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VNimani srRbcem

Odvaha

Gautama Buddha

Co jiného je odvaha nez opustit vSechno kromé silné touhy najit hlubsi a pre-
nositelnou pravdu o lidském $tésti?

Mari Magdalena

Mati je v evangeliich popisovana jako osoba, ktera méla dost odvahy na to, aby
stéla pfi JeziSovi v dobé jeho utrpeni a smrti i aby poté stala sama za sebou.
Marcus Aurelius

Velka odvaha Marca Aurelia nespocivala v jeho schopnosti aspésné cCelit poli-
tickym i vojenskym nepfatelim a zvitézit nad nimi, ale v jeho schopnosti
postavit se omezenim, obavam a pochybam vlastni mysli a zvitézit nad nimi.

Nelson Mandela

Kjistil jsem, Ze odvaha nent absence strachu, ale vitézstvi nad nim. Statecny clovék

nent ten, ktery neciti strach, nybrz ten, ktery tento strach prekond.

Oprah Winfrey

Co jiného nez odvaha je pekonat extrémné chudé a tézké détstvi a stat se prav-
dépodobné nejmocnéjsi zenou svéta, rozhodné vsak jednou z téch s nejvétsim
duchovnim vlivem?

Nékdo, koho znate...

Kdo z vasich znamych Zije odvazné?

Vedeni
Gautama Buddha
Gautama védél, co je opravdu dtlezité (kdo skute¢né jsme), protoze dokdzal
zapomenout na to, co je nedulezité (kdo si myslime, Ze jsme).
Mari Magdalena
Mari se osobné znala s Kristem a znala i jeho poselstvi, ze kralovstvi nebeské
se nachdzi uvnitf nas. Vime-li, kdo opravdu jsme, miizeme k tomuto poznani
pomoci i ostatnim.
Marcus Aurelius
Marcus Aurelius védél, co bylo a je diileZité a co bylo a je nedulezité. Jako vsichni

e

filozofi¢ti velikani védél, Ze to nejdilezitéjsi je znat sebe sama a to, co nas i dru-

vevs

hé ¢ini $tastnymi a spokojenymi — néco, co je hlubsi a cennéjsi nez nage myslL.
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Co kdyby se vam zhroutil svét,
nebo by to tak alespon vypadalo?
Co kdybyste prisli o néco zdanlivé Zivotné dulezitého

a nenahraditelného, jako je prace, vztah nebo zdravi?
Co kdybyste prisli o srdce?

Je to konec, nebo zadatek?

Némecky filozof Friedrich Nietzsche pronesl slavny vyrok ,,co mé nezabije, to
meé posili® Tento princip se vyuziva také jako ¢innd latka pfi imunizaci proti
nemocem, jako jsou plané nestovice a tuberkuléza, v homeopatii a pti lé¢eni
kocoviny stylem ,,¢im ses rozbil, tim se napravi$“. U vSech téchto procedur
dostaneme malou davku nééeho, co by ndm ve vétsi davce ublizilo, coZ nds
posili, abychom byli viici plné verzi imunni. Funguje to stejné i u neptizné osu-
du? Mohou nam véci, které bychom si nikdy nevybrali - napiiklad extrémné
obtizna Zivotni situace — ve skute¢nosti pfinést prospéch tim, Zze nam daji vétsi
hloubku, empatii a odolnost? Miize nas neptizen osudu donutit najit cestu
domil ke svému ztracenému srdci a vnimani?

Mnoho véci nemd na prvni pohled jasny smysl a neexistuji na né snadné
odpovédi. Ma neptizen osudu a utrpeni, k némuz mutize vést, néjaky neviditel-
ny pozitivni smysl? Musi nepfizen osudu vést k utrpeni? Pokud ne, mtizeme
se z rozdilu mezi tim, kdy k nému vede, a kdy ne, néjak poucit? Muze nam byt
neptizen osudu néjakym velice zéhadnym zptisobem prospé$na?

Znamy kardinal George Pell a jesté znaméjsi ateista Richard Dawkins spo-
lu kdysi v televizi vedli debatu, ktera se proménila spi$ v intelektualni hadku.
Béhem ni kdosi v publiku polozil kardindlu Pellovi tézkou otazku: ,,Pokud exi-
stuje Bith a pokud vSechno stvofil, pro¢ stvoril utrpeni?“ Kardinél Pell uznal,
Ze to je znamy kdmen urazu, a Richard Dawkins jej zdvorfile nechal, aby se
s tim vyporadal sam. Kardinal odpovédél, Ze utrpeni pro nas miize byt dobré:
jakymsi hlubokym a zdhadnym zptisobem nam miize pomoci vyrust v to, co
skute¢né jsme.

Pokud je to pravda, mozna mohou byt nékteré formy utrpeni alespon pro
nékoho ur¢itym zptisobem dobré a mozna nam utrpeni dokdze pomoci se spo-

jit s druhymi lidmi, se skute¢nym smyslem Zivota a s Zivotnim potencidlem.
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VNImMAani srkpcem

Uzdraveni hlavy statu

Nové zvolena hlava znamého statu méla svou praci rada. Ridit
stit muze byt uzasné naplniujici a tento konkrétni vadce si to
fadné uzival. Byt p¥i své ¢innosti sledovan miliony dalsich lidi
ma oviem i sva proti — jako tomu je u v§ech vefejnych funkei.

Nakonec prohril zdanlivé neprohratelné volby a v dusledku to-
hoto nestésti, jak tuto situaci chapal, se u néj objevila deprese.
Na zdénlivou nepfizen osudu zareagoval nyni uz byvaly vrcholny
predstavitel statu tak, Ze zacal vnimat srdcem a zjisfovat, co ji
zpusobilo. Tento G¢inny proces reflexe mu nakonec otevtel srd-
ce a pomohl mu otev¥it srdce i mnoha jinych lidi, kdyz se stal fe-
ditelem vyznamné narodni organizace zaméfené na zlepSovani
dusevniho zdravi. Organizace poméha lidem s dusevnimi cho-
robami, poskytuje jim o jejich nemocich informace, zvysuje po-

védomi vefejnosti o tomto tématu a zkouma nové zpusoby lécby.

Dal$imi dvéma ptiklady potencidlnich prinost neptizné osudu jsou dva vyji-

mecni americti prezidenti.

Rooseveltovo zrani

Kdyz bylo Franklinu Rooseveltovi 39 let, onemocnél détskou
mozkovou obrnou. Tento stav mohl znamenat konec jeho slib-
né politické kariéry ¢i jejiho rozvoje. V roce 1933, dvanact let
poté, co se u néj obrna projevila a skonéil na voziku, byl Roose-
velt zvolen prezidentem Spojenych statd a poté slouzil actyhod-
na tfi obdobi. A nejen to — uspéiné Spojené staty vyvedl ze dvou
nejvétsich krizi: hospodafské krize a druhé svétové Vélky. Lidé,
kteti ho znali uz pred onemocnénim, byli presvédéeni, ze se
vyznamnym prezidentem nestal navzdory svému nestastnému

fyzickému postizeni, nybrz diky nému."

Jeho nemoc ho ukdznila.

Robert Jackson, soudce Nejvyssiho soudu Spojenych stath americkych
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Humor

Humor
Typ Element Charakteristika
sangvinik vzduch odvazny, optimisticky, hravy, lehkovazny
cholerik ohen ambici6zni, vidcovsky, neklidny, vznétlivy
melancholik zemé skliceny, tichy, analyticky, vazny
flegmatik voda klidny, premyslivy, trpélivy, vyrovnany

Casem zacalo byt slovo ,humor* spojovéno s ,dobrou naladou“ - a dobte
naladéni moZnd muzeme byt vSichni (tak jako sangvinici nebo i flegmatici),
pokud se dokdzeme zbavit ¢asti své ctizadosti, neklidu, hnévu, skli¢enosti, pti-
lisného analyzovani a vaznosti.

Humor, nebo alespon urcity druh humoru, souvisi s divtipem, jehoZ ang-
licky ekvivalent ,wit“ ma ptivod ve staroanglickém slové znamenajicim chapa-
ni, dusevni schopnosti ¢i védomi a je pfibuzny se slovem ,wisdom® (moudrost).
Moderni vyznam anglického vyrazu ,wit* jako ,,schopnosti spojit dohromady
myslenky a vyjadrit je zabavnym zptisobem® byl zfejmé prvné zaznamenan
ve 40. letech 16. stoleti.!

Jak divtip, tak i humor mize vyzadovat jiny pohled na véci. Uz jste nékdy
v Zivoté videéli, jak se néco ¢im dél vic zhorsuje, a pak jste se najednou zacali
citit 1épe, protoze situace vypadala tak priSerné, az byla smésna? Mozna jste
pocitili ndhlou lehkost, protoze vase reakce na to, co se vam déje, byla tak
negativni, Ze jste to museli utnout. Je mozné, ze kdy?z jste pocitili lehkost, spat-
tili jste svétlo, protozZe jste se na temnotu divali jinak. Mozna nas humor stejné
jako laska osvobozuje od toho, co si myslime.



VNImani srRbcem

Pfinosy fiumoru

Humor je zdaleka nejdulezitéjsi aktivitou lidského mozku.
Edward de Bono

Humor je protildtkou proti vsem chorobam.
Patch Adams

Nékteré popularni vyklady védecké vyzkumné literatury se ne vzdy shoduji
s jejim védeckym vykladem. Existuje naptiklad populdrni ndzor, ze dospéli
se sméji méné Casto nez malé déti. To muze byt klidné pravda; neexistu-
je pro to ale zadny padny védecky diikaz. Je ovSem védecky dokdzano, Ze se
na vefejnosti dospéli sméji méné casto nez déti. To vypovida néco zajimavé-
ho o tom, co se stane, kdyz dospéjeme, a o co mizeme prijit. Mark Chapell*
studoval 15 824 déti, adolescentt, mladych dospélych, dospélych ve stiednim

8%

véku a starsich dospélych a zjistil pokles v usmivani na verejnosti napti¢ véko-
vymi skupinami. Pfipisoval to zvySeni ,emocnich regulaci® v priibéhu casu.
Ve skute¢nosti to muize znamenat, Ze my dospéli citime rostouci pottebu brat
se vazné, byt ,dospéli“. Vezmeme-li v potaz védecky prokiazané a evidentni
ptinosy humoru pro nds samotné i nage vnimani srdcem, je to tak k placi, az
je to k smichu!

Casté usmivéni je na§ pfirozeny stav, stejné jako smich a dobrd nélada.
Kdyz si uvédomujeme své ptirozené vnimani srdcem, chrani to a posiluje nasi
ptirozenou dobrou naladu, a kdyz si uvédomujeme svou ptirozenou dobrou
néladu, chrani to a posiluje nase ptirozené vnimani srdcem. Humor a smich
udrzuji na$ vnitfni klid a pomdhaji ndm vratit se k nému. Jsou pfirozenymi
protilatkami proti stresu, a dokonce i proti emoc¢ni a fyzické bolesti — maji pro

nds totiz vyznamné prinosy:

*  RAdravotni pFinosy: Humor uvolfiuje endorfiny (ptirozena
analgetika v nasem téle) a povzbuzuje imunitni systém tim,
ze zvySuje hladinu T-lymfocyta a snizuje hladinu kortizolu.
Odbornice Wilkins a Eisenbraun’ zjistily, Ze nezaleii
na tom, ktery ze t¥i hlavnich vySe popsanych typu humoru
poutzijeme, vSechny totiz maji vyznamny fyziologicky pfinos.
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Jaky je to pocit byt spokojeny?
Citite se tak ted?

Citili jste se tak nékdy?
Jaky je to pocit byt nespokojeny?
Citite se tak ted?

Citili jste se tak nékdy?

Jaky je rozdil mezi spokojenosti a nespokojenosti?

Spokojenost neni tak moderni jako uvolnéni od stresu ani tak sexy jako osvice-
ni. Kolik generalnich fediteli zverejiiuje zpravy o tom, Ze ve firmé za posledni
fiskalni rok stoupla spokojenost? Kolik ¢tenait knih a u¢astnikti kurzt osobni-
ho rozvoje chce byt na konci knihy ¢i kurzu spokojenéjsi nez na zacatku? Kolik
pracovniki se propracovavé ke spokojenosti? Kolik $kol vyucuje spokojenost?
Kolik déti vam fekne, Ze chtéji byt spokojené, az vyrostou?

Musime si uvédomit, ze jsme-li spokojeni s tim, co mame, mame vsech-
no - pak pochopime velkou Zivotn{ ironii i pfilezitost. AZ pfestaneme hledat
zivot, lasku a d@vody, pro¢ citit lasku k Zivotu, nékde tam venku, uvédomime
si, Ze to vSechno mame uvnitf, vzdycky jsme to méli a vidycky mit budeme.

Nékdejsi mesia§ Dziddu Krisnamurti jednou uvedl svou prednasku v Indii
pred pocetnym publikem slibem, Ze jim na konci prozradi tajemstvi $tésti.
Na svété neni mnoho byvalych mesiasa, diky cemuz je Dziddd Kri$namurti
a jeho tajemstvi jesté vyjimecnéjsi. KriSnamurti byl jinak vcelku oby¢ejny chla-
pec z jihu Indie, v némz byl na zacatku 20. stoleti ,,odhalen“ moderni mesias.
Toto ,,odhaleni“ méla na svédomi Annie Besant, druha predsedkyné Teosofické
spole¢nosti, organizace, ktera se snazi spojit filozofii a ndbozenstvi jako kom-
plementarni cesty k obecné Zivotni pravdé. V roce 1912 odesel Krisnamurti
ve véku 17 let do mesiasského diichodu a nasledujicich 74 spokojenych let pro-
zil jako oby¢ejny velky myslitel, spisovatel, fe¢nik, ucitel a odbornik na zivotni
moudrost.

Slibit obecenstvu tajemstvi $tésti je skvély zptsob, jak ho ptimét zustat az
do konce prednasgky. V této kapitole o spokojenosti to mizeme udélat stejné,
protoze je to stejné tajemstvi.
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VNImMAani srkpcem

Spokojeny doma i jinde
Zafod Biblbrox z Restaurantu na konci vesmiru od Douglase Adamse
je takovy normalni dvouhlavy extravagantni prezident Galaxie.
Galaxii ovSem ve skuteénosti 7idi nékdo, kdo vede naprosto
obyéejny zivot, kazdé rano se probouzi v obyfejném domé
na obycejné planeté a déla viceméné stale to samé, napriklad
obyéejna rozhodnuti o tom, jak ma vesmir pokracovat. Skute¢-
ny vladce si uziva v§echno, co se v jeho obyéejném Zivoté ode-
hrava, i sva obyéejna rozhodnuti. Proziva je, jako by to bylo

poprvé, a tudiz je s nimi naprosto spokojeny.

Existuje také mnoho skvélych redlnych ptibéht o moci spokojenosti spojené
s viimanim srdcem. Zde je nékolik mych oblibenych:

Spokojeny
vyznamny teoreticky fyzik...

Stephen Hawking nebyl zddny obycejné vyznamny teoreticky
fyzik. Byl to mimoradné vyznamny teoreticky fyzik, a to diky své
vyjimeéné schopnosti uéinit komplikované skuteénym a sku-
te¢né zajimavym. Casto nékoho povazujeme za inteligentniho,
protoze Fika véci, jimz nerozumime; skute¢na inteligence viak
spociva v tom rozumét vécem dost dobfe na to, abychom po-
chopili jejich jednoduchost a vysvétlili ji tém, ktefi ji zatim ne-
chapou. Stephen Hawking nam vysvétlil ¢as a véénost, témér
nekoneéné velké (klasicka fyzika) i témér nekonecné malé
(kvantova mechanika). Byl spokojeny nejen s tim, ze je velkym
teoretickym fyzikem; byl spokojeny i se svym zivotem. Trpél
véaznou nemoci, kterd ho pred mnoha lety upoutala na vozik
a zpusobila, ze mohl mluvit pouze prostrednictvim hlasového
syntetizatoru. Neprobudilo to v ném v§ak vztek, zahoiklost, zlo-
bu, obvinovéani ani zoufalstvi; dovedlo ho to ke spokojenosti:

»Co vic bych si mohl prat?“
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Léska

Laska nam muze ptipadat vzacna jako diamant: je vyjimecnd, mtizeme o ni
prijit a musime o ni usilovat, a kdyzZ ji najdeme, musime si ji stfezit, obdivovat
ji, zpivat o ni a psat o ni sonety. Laska je ovéem ve skutecnosti vzacna jako
vychod a zépad slunce - je vS§ude a pro kazdého. Mame ji neustale, jsme neu-
stéle v jejim dosahu, at uz si myslime cokoliv.

Laska je nase esencialni vécné byti: je to srdce a duse vesmiru i naseho
zdanlivé individualniho kousku z néj. Nasi nejvétsi Zivotni chybou je myslet
si, Ze jsme ji ztratili. Ve skute¢nosti jsme k ni vak jen ztratili pfistup, protoze
nase mysl ztratila kontakt s né¢im hlub$im, nez je ona sama - s na$im vlastnim
srdcem a s kolektivnim srdcem. Je lepsi pfijit o rozum nez o srdce, jakmile totiz
ztratime to, co je podle nas dulezité, ziskame to, co je skute¢né dulezité.

Lasku sice nemtizeme ztratit, ale mizeme zapomenout, kde jsme ji nechali.
Stava se to, kdyz si ji spleteme s pouhou kapkou v mofi lasky. Pak po ni tou-
zime tak moc, Ze zapomeneme, Ze je to jen jedna kapka. Tato iluze vytvorena
nasi mysli se maze projevit zoufalstvim ze vztahu, ktery se nam z jakéhokoliv
déivodu rozpadl, nebo tzkosti ¢i frustraci z vlastni neschopnosti vytvotit ¢i
udrzet kvalitni vztah. To je ta §patnd zprava. Dobra zprava je, Ze lasku ve sku-
te¢nosti nikdy neztratime, stejné jako nikdy neztratime srdce nebo slunce
béhem zamraceného dne - jen se nam ztrati z dohledu.

Jak tedy znovu objevime Cistou lasku? Jak ji umoznit, aby nas prenesla
do rozsifeného, Zivého stavu spojeni, v némz vnimame srdcem? Jak nim mtize
vnimani srdcem pomoci znovu objevit ¢istou lasku?

Co je laskg?

Toto je ldska: letét k tajnému nebi, v kazdém okamZiku nechat spadnout stovky
zdvojii. Nejprue se odpoutat od Zivota. Nakonec vykrocit bez chodidel.
Riumi, Diwane Sams Tabrizi (éesky dosud nevyélo)

Na tuto otdzku je, jak znamo, obtizné odpovédét jinak nez pisni. VSichni
vime, co je to laska; musime se na to jen rozpomenout tim, Ze zapomeneme,
co neni - nejsou to nase predstavy o ni, napriklad Ze se omezuje na konkrétni
osobu ¢i aktivitu. Kdyby byla pfitomna jen pti ¢innosti, o niz si myslime, Ze ji
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VNImMAani skbcem

Co je odvaha?

Odvaha je védét, ceho se nebdt.

Sokratova slova zaznamenand Platonem

Oxfordsky online slovnik definuje odvahu jako ,,schopnost udélat néco, co ¢lo-
véka dési®. Uz dfiv prisel s podobnou definici velky humorista a filozof Mark
Twain: ,Odvaha je odolnost viidi strachu, ovlddnuti strachu, ne jeho absence.”

Vikingové méli o odvaze své vlastni predstavy a méli za to, Ze to skute¢né je
absence strachu. Stejné tak jini, ktefi tvrdili, Ze strach se da prekonat — dokonce
i strach ze smrti, jestlize mame dost odvahy presahnout to, co se bojime ztra-
tit. Hinduisté, buddhisté i ameri¢ti indiani stejné jako vikingové zdurazno-
vali, Ze aby nase mysl dosahla klidu, musime uznat nevyhnutelnost smrti, a to
i pred¢asné smrti zptsobené $ipy ¢i ¢imkoliv jinym. Abychom uznali nevy-
hnutelnost smrti, musime uznat, Ze v§e pomiji, véetné lidského téla i $ipa, které
mohou smrt uspisit.

Celit osudu - nést nésledky svého jednani - miZze byt stejné jako postavit
se $ipim, Casto i horsi. Neustale nécemu Celit, ucit se, smét se, milovat a zit
vyzaduje odvahu.

Je distojnéjsi zapfit se a sndset
surovost osudu a jeho rdny,
nebo se vzeptit mori trapent

a skoncovat to navidy ?”

William Shakespeare, Hamlet, 3. jedndni, 1. scéna

Nemusime byt vikingové, nemusime se jim podobat a nemusime je ani sle-
dovat v televizi, abychom mohli vyuzit jejich moudrost zivota a smrti. Stejné
tak nemusime byt jako velci Danové, nemusime je zndt ani je mit radi, aby-
chom mohli tézit z Hamletovy moudrosti. Nemusime zemfit, abychom se
dostali do Valhally. Nejdulezitéjsi chvili naseho Zivota nemusi byt nase posled-
ni chvile; miZe to byt nas pritomny okamzik.

) Prelozil Martin Hilsky



Odvaha

Odvaha v akci

Objevte zdroj své odvahy.
Vnimejte své srdce, at uz déla cokoliv.
Naslouchejte svému srdci, at uz ¥ika cokoliv.

Naslouchejte svému tichému hlasu v hloubi svého nitra,
dokud si neuvédomite, Ze to, co mate udélat, je jasné jako
svitani.

Neprestavejte vnimat své srdce.

Zustante se svym pocitem tak dlouho, dokud nezapomenete

na cas.

Zustarnte se svym pocitem tak dlouho, dokud nepocitite od-
vahu uvédomit si, Ze je jen jedno srdce, jen jedno vnimani

srdcem, jen jedno...

Poraiku vnimejte jako prilezitost k vitézstvi.
Zoufalstvi vnimejte jako prilezitost k nadéji.
Utlum vnimejte jako prilezitost k rastu.
Neprizen osudu vnimejte jako prilezitost k lasce.

Temnotu vnimejte jako prilezitost zazarit.

DULEZITE RADY

Nemyslete, konejte.
Nekonejte, budte.
Prosté ze sebe vydavejte to nejlepsi, dokud to jde... a pak prestante.

Prosté jdéte dal, az dokud nenajdete... klid.
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VNImMAani srkpcem

Osobni krize rodiny
von Trappov;’rch

Na leh¢i notu odvahy hraje film Za zouki hudby z roku 1965 podle
skute¢ného pribéhu zpévaka z von Trappovy rodiny, ktery se-
psala Maria von Trapp a vySel v roce 1949. Vezmeme-li v potaz
inflaci, je Za zvukii hudby dodnes jednim z nejvydéleénéjsich filma
viech dob a je velkym piekvapenim pro ty, kdo si mysli, ze film

se nikdy nevyrovna knize nebo realité, podle niz je natocen.

Ra zvukti hudby byl prvnim filmem, ktery jsem vidél v kiné v Ade-
laide. Bylo to zhruba v roce 1966 a od té doby jsem ho vidél jesté
mnohokrat. Jedna z ﬁiasnych vzpominek a zivotnich lekei, které
mi tento film dal, byla o sile odvahy. Uiasn)'r pribéh sily, krasy
a nutnosti odvahy zpivala jeptiska v pisni ,,Climb Every Moun-
tain (Vy§plhej na kazdou horu). I moje étyfletad deera Miranda
dnes diky pfibéhu zpivanému v pisni chépe, Ze jsou chvile, kdy
musime odejit z klastera, ze zemé nebo jiného mista, které po-
vazujeme za svij domov, a uvédomit si, Ze v nas a skrze nas toto

misto zije kdekoliv.

Jeptiska zpiva tuto pisen Marii (hraje ji Julie Andrews), ktera
utekla zpét do klastera poté, co odesla délat guvernantku sedmi
détem namorniho kapitana ve vysluzbé von Trappa. Neutekla
od nich proto, ze by se jich bala; utekla, protoze se béla své ros-
touci lasky k nim. Myslela si, Ze se do klastera, kde byla ne pFilig
uspésnou novickou, vratila proto, ze chtéla zit tichym duchov-
nim zivotem bez déti a nimofnich kapitdanu. Sestra predstave-
na viak znala pravy davod: Marie byla vydésena z volani svého
srdce, seberealizace nebo osudu. Sestra proto Marii v pisni po-
vzbuzovala k tomu, aby se vratila ke svému zachrannému kruhu

a dala skute¢nou $anci svému skuteénému Zivotu.
Vysplhej na kazdou horu,
prebrod kazdou Feku,
Jjdi za kazdou duhou,

dokud nenajdes svij sen.
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Pfinosy vedeni

Lidskd bytost je soucdsti celku, kterj nagyjvdme ,,vesmir®, soucdsti omezenou
¢asem a prostorem. Sama sebe a své myslenky a pocity vnimd jako néco oddé-
leného od ostatnich, coZ je jakysi opticky klam jejiho védomt.

Albert Einstein v dopise z 12. tinora 1950

Skute¢né védéni znamend skute¢nou svobodu. Skute¢né védéni je nasi ptiroze-
nou protildtkou proti falesnym predstavam, nevédomosti a utrpeni. Skute¢né
védéni je nasi cestou ven, kterou najdeme jen tehdy, kdyz se vydame dovnitt.
Skute¢né védéni je skuteéna zivotni moudrost, a pokud mu to dovolime, pti-
nese ndm pomoc, $tésti a zdravi.

Skutecné védéni funguje, stejné jako my, na mnoha trovnich a také nam

prinasi prospéch na mnoha trovnich:

*  Bziologickd iiroveri (télo):]estliie vime, co nasemu télu prospi-
va, pak také vime, co mu neprospiva. Vime tedy, jak se vratit
do naseho prirozeného stavu rovnovihy a zdravi. Ke svému
télu si mazeme vypéstovat dobry vztah stejné jako k cemu-
koliv a komukoliv jinému — tak, Ze mu budeme opravdu
naslouchat, spojime se s jeho potfebami a nebudeme tyto
potieby prehlizet, nebudeme se na néj zlobit ani se ho bat;
budeme reagovat na jemné signily ohrozeni, jesté nez se
proméni v pfima varovani. Kli¢ ke spojeni s nasim télem
spodiva ve spojeni s télesnymi pocity, v jejich uvédoméni
a plném prijeti — jak pFichazeji, odchazeji, jaké jsou.

*  Psychologickd tiroveii (mysl): Pokud vime, co déld nasi mysli
dobre, pak vime i to, co ji dobfe nedéla. Vime tedy, jak
se vratit do naseho prirozeného stavu rovnovihy a zdravi.
Ke své mysli si mazieme vypéstovat dobry vztah stejné
jako k cemukoliv a komukoliv jinému — tak, ze ji budeme
opravdu naslouchat, opravdu se spojime s jejimi potfebami
a nebudeme je prehlizet, nebudeme se na ni zlobit ani se ji
bat; budeme reagovat na jemné signily ohrozeni, jesté nez
se proméni v pfima varovani. Kli¢ ke spojeni s nasi mysli
spociva ve spojeni s nasimi myslenkami, v jejich uvédomé-
ni a plném prijeti — jak prichazeji, odchazeji, jaké jsou.

141



VNImMAani srkpcem

Priklad z praxe

Osobnim ptikladem buddhismu jako stezky k vnimavé mou-
drosti skrze védéni je moje zkuSenost s meditaci vipassana.
Ziejmé ji praktikoval Gautama Buddha a jde o kli¢ovou tech-
niku, na niz je zalozena meditace v§imavosti a vniméni srdcem.
Vipassand znamena ,,vidét véci takové, jaké opravdu jsou“ nebo se
da prelozit jako ,sptateleni s realitou®, ¢i dokonce ,uvédoméni

si svého propojeni se vSemi vécmi®.

Vipassana se tradiéné vyucuje béhem desetidenni meditace
v Ustrani, béhem niz nesmite mluvit s nikym kromé osoby,
kterd kurz vede. Té se béhem kazdodennich pulhodinovych
individuélnich sezeni mizete zeptat na jednu nebo dvé strucné
otazky tykajici se této techniky. Jednou jsem kvili dotazu sedél
ve fronté téméf pul hodiny a ani jsem si nebyl jisty, jaky do-
taz to bude, az dokud jsem ho nevyslovil. Znél takto: ,Neni
buddhistickd pfedstava, nebo spi§ ne-predstava nejvyssi
nicoty — zadného ja, prazdnoty — vlastné uplné stejnd jako
védantska filozoficka a hinduistickd nédbozenska ne-predstava

absolutni reality neboli Ja?*

Vipassansky pravodce nékolik okamziki mlcel a pak dramaticky
zvolal: ,,Ano!“

Taoismus
Vyznam slova ,taoismus je obtizné spravné uchopit, protoze Zadny nema.
Taoismus vznikl v Ciné zhruba ve stejné dobé jako buddhismus a tika se
o0 ném, Ze je nepteloZitelny. Pfesto to zkusim a prelozim ho jako ,Zivot®. Taoisté
rozhodné nepovazuji tao za systém Zivotni moudrosti ani nic jiného, pravde-
podobné proto, Ze to zkritka je Zivot, nikoliv védomosti o ném.
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Nadéje

* Nedoufejte, ze budete nékym, kym nejste. Nékym, kdo
bude mit vic toho, co chcete, nebo méné toho, co nechcete.
Nedoufejte, Ze budete nééim jinym, nez ui jste, nebo ie
budete mit néco jiného, nez uz mate. Doufejte v to, ze si
uvédomite, ze nadéji nepotiebujete.

DULEZITE RADY

e Doufejte, Ze proZijete Zivot, a ne predstavy o ném.

e Otevrete se skutecné nadéji, nesnizujte se k faleSnym ani slepym nadéjim.
e Uvédomte si, Ze kde je Zivot, tam je nadéje, a kde je nadé&je, tam je Zivot.

e Uvédomte si, Ze nepotiebujete divod k nadéji.

e Doufejte srdcem, ne mysli.

®riklady stezRy k vnimani srdcem sRrze nadeji

Billy Wilder nato¢il v roce 1959 skvély film Nékdo to rdd horké, v némz hra-
la Marilyn Monroe, Tony Curtis, Jack Lemmon a Joe E. Brown. Konec byl
uzasné beznadéjny a zaroven plny nadéje. Jack Lemmon byl z davodut dle-
zitych pro neustale se komplikujici zépletku prevledeny za Zenu a ocitl se
na jachté¢ milionafe Joa E. Browna. Lemmon s Joem E. Brownem randil,
aby jeho kamarad, jazzovy hudebnik Tony Curtis, mohl na Brownové jachté
bavit Marilyn Monroe. Situace se najednou vyvine tak, jak by nikdo kromé
scendristy necekal — Brown pozddd Lemmona na jachté o ruku. Lemmon
divoce protestuje a tvrdi, Ze toho neni hoden, coZ Brownovi ani v nejmen-
$im nevadi. Lemmon se nakonec vzda veskeré (fale$né) nadéje na to, ze
situaci zachrani, odhodi prestrojeni a pfizna, Ze je muz. Brown na to odpovi
nesmrtelnym ,,nikdo neni dokonaly*

Nékdy je jedinym mistem, kde najdeme nezlomnou nadéji, nase bezna-
déj. Existuje mnoho prikladii nadéje zrozené z beznadéje; mozna vas napadne
i néjaky vlastni... Naptiklad:

+ Jakou nadé&ji mél chlapec s afroamerickymi, bélosskymi,
indianskymi a ¢inskymi kofeny jménem Eldrick, ze si jed-
nou vybuduje jméno, které si lidé budou chtit pamatovat?
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VNimani srRbcem

Eldrick , Tiger” Woods je vSak jednim z nejslavnéjsich, nej-
bohatsich a nejlepsich golfistu, jaké svét zna.

Jakou nadéji méla SestactyFicetiletd skotsko-chilska
zaméstnankyné anglické televize bez spisovatelskych
zkuSenosti Erika Mitchell, ze skon¢i jako skvéla (nebo
spis velice Gspésna) spisovatelka? E. L. James prodala
kolem 100 miliona vytiskd erotické knihy, kterou si
¢tenari puvodné kupovali na jakési ,,dluhopisy®, a osobné
dohlizela na nataéeni obrovského kasovniho trhaku
natoceného podle této kniini predlohy.

Jakou nadéji méla devatenictiletd divka, ze jedné tem-
né noci roku 1816 u svycarského jezera zvitézi v soutézi
o nejstrasidelnéjsi pribéh, kdyz méla za soupefe mimo
jiné i basniky Lorda Byrona a (svého budouciho manzela)
Percyho Shelleyho? Mary Shelley vymyslela vitézny horo-
rovy p¥ibéh a pozdéji roman Frankenstein.

Jakou nadéji méla sedmnaictileta nevzdélana Francouzka
rolnického pavodu, Ze zachrani svét, nebo alespon uchra-
ni Francii od okupace Angli¢any? Jakou méla Sanci, ze
se v devatenacti letech stane prvni osobou, ktera kdy bez
jakéhokoliv vojenského vycviku uspésné vedla obrovskou
armadu? Jakou méla Johanka z Arku Sanci, Ze bude nako-

nec svatorecena?

Jakou mél kdokoliv nadéji, e béhem druhé svétové val-
ky prolomi neprolomitelny kéd nacista ,,Enigma“? Alan
Turing vedl tym, ktery tento kéd rozlustil diky tomu, ze
proti nému poutzil jeho vlastni metodu. Sestrojil pocitac,
ktery mél porozumét jinému pocitaci, a nakonec nam po-
mohl lépe pochopit nas vlastni poéita¢ — nasi mysl. Win-
ston Churchill Turinga popsal jako ¢lovéka, ktery nejvic
prispél k vitézstvi ve druhé svétové valce, aniz by jedinkrat
vystielil. Enigma symbolizuje vSechny nase beznadéjné
nereSitelné problémy a rozlusténi kédu symbolizuje silu
nadéje.
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Kreativita

Odpovédéli jste, ze byste cihlu upustili na palec onoho

viete¢ného ¢lovéka, ktery test sestavoval?
Je kreativita jen kreativni inteligence?

Co jsme, kdyz tvorime? Dokazieme dat kreativité

dalsi vyznamy?

Nase nejkreativnéjsi odpovédi na nase nejkreativnéjsi otazky mozna zacinaji
uvédoménim, zZe neexistuje a nikdy nebude existovat nic nového, a tudiz se nic
nového nedd vytvotit. Hmota a energie jsou tim, ¢im jsou, a ackoliv se jejich
forma méni, nemtizeme z nich udélat nic vic. A presto je vSechno nové, proto-
ze pokud existuje jen jeden okamzik, pak jsme pfed nim nic neprozili a nepro-
zijeme ho znovu. Ve skute¢nosti nemtizeme nic vytvotit, protoze vSechno uz
existuje, jen v rtiznych seskupenich hmoty a energie. To, co vytvatime, je vlast-
né jen rozpomenuti na to, co jsme zapomnéli, odkryti toho, co jsme zakryli,
a prozrazeni toho, co zatim zdanlivé neexistuje.

Skvély filmovy rezisér George Lucas jednou dostal otdzku, jak dokazal
vytvorit tolik uzasnych novych véci, tolik baje¢nych novych priser, robotil
a zapletek. Odpovédél, Ze nic nového neexistuje, zZe jen riizné preskupuje to, co
uz existuje, aby to vypadalo nové.

Vytvoreni Zivotniho pribéhu

Vesmir tvofi pribehy, ne atomy.
Muriel Rukeyser, The Speed of Darkness (¢esky dosud nevyslo)

Pozitivni ¢4st naseho pribéhu je ta, Ze nd$ prirozeny stav je Stastny, zdravy
a vnimavy. Spatna zprava je, Ze nic z toho nem@izeme vytvofit, protoze nemi-
Zeme Vytvorit nic, co je$té neexistuje. To nejlepsi ale je, Ze $tésti, zdravi a vni-
mani srdcem miiZeme vytvorit jednoduse tim, ze odhalime, co jsme skryli.
Na pocatku bylo odhaleni naseho stvoreni.
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VNImMAani srkpcem

Priklady stezRy R vnimani srdcem skyze Rreativitu

Kreativni rozhovor s ne tak tplné Zivym
Rreativnim géniem

Mary Shelley
(véda/sci-i)

Moderétor: V potradu Zivot, co z ngj budu mit? dnes vice ¢i méné
nazivo pfivitime vyjimeénou milovnici zivota a kreativniho gé-
nia. Jste neobycejné zajimavym a inspirativnim géniem, pro-
toze jste stejné jako néktefi starofecti a egyptsti bohové stvorila
stvoritele, ktery dal zivot vlastnimu vytvoru... Mimoradné za-
jimavé a inspirativni je na vas i to, ze vam stejné jako Johance
z Arku bylo teprve devatenact, kdyz jste zacala délat to, co vas

proslavilo.

Vytvotila jste uzasnou literarni i ,,lidskou® formu, a to ve stole-
ti, kdy se od dobfe vychované mladé damy takové véci neoceka-

valy — zvlast ne takovy vytvor a stvofitel.

Vitejte zpét z onoho svéta a dékuji, Ze jste opustila mléici vétsinu
alespon na tak dlouho, abyste si s nami dnes mohla popovidat.
Stvofitelka Viktora Frankensteina, ktery byl stvofitelem Fran-

kensteinova ,,monstra“ — Mary Shelley!

Mary Shelley: Dékuji za pozvani do va$i show; v souéasnosti
ze ziejmych divodi nedélam zivé rozhovory v radiu p¥ilis ¢asto.
Vlastné jsem jich moc nedélala ani zaziva, hlavné proto, ze ra-

dio tehdy jesté neexistovalo.

Moderator: Takze, Mary Shelley, autorko Frankensteina, ptitel-
kyné a pozdéji manzelko basnika Percyho Shelleyho, jaké pro

vés jako zenu (a velmi mladou zenu!) bylo napsat skvély védecky
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ahororovy roman, coz jsou témata, o nichz ve vasi dobé nepsalo

mnoho Zen a pravdépodobné na né ani nemyslely?

Mary: Nepremyslela jsem o sobé jako o Zené, ktera pise velky
hororovy roman inspirovany védou. Dokonce jsem o sobé ne-
premyslela ani jako o zené a nezabyvala jsem se ani tim, ze pi§u
cokoliv velkého, ze to je inspirované védou nebo Ze je to horor.
Prosté jsem psala a vysledek byl nejriznéjsimi lidmi, ktefi se
povazovali za znalce, oznacovan nejraznéj§imi nalepkami. Velky
pribéh déla velkym to, Ze nebyl napsan jako vytvor uréité oso-
by uréitého pohlavi z uréité doby... Velky ptibéh je prosté velky
pribéh. Myslim si, ze kdyz vytvoFite atributy stvofitele, af uz je
to Bth nebo uspésny filmovy producent (a mezi témito dvéma
evidentné neni velky rozdill), pak prekryjete kreativitu tohoto

stvorfitele. Vytvor je vytvor bez ohledu na jeho rodokmen!

Moderator: Rad bych se zeptal na nékolik opravdu kreativnich
otazek, tieba pro¢ a jak jste Frankensteina napsala a jaké to bylo
zit s Percym Shelleym. Nejdfive ale ivodni otézka, abychom si
spolu mohli utvorit néjaky vztah, jak se doporucuje ve Stephe-
nové ucebnici zdravotni statistiky v kapitole o kvalitativnim vy-

zkumu... Takze, kam jezdite na dovolenou?

Mary: Na vSechny tfi vaSe otazky mohu odpovédét najednou,

protoze jsem kreativni génius a protoze spolu souviseji!

Moderator: Béjeéné! Jesté predtim oviem posluchace uvedu
do kontextu. Frankensteina jste zacala psat v 1été roku 1816. Bylo to
kratce po Napoleonové porazce a Wellingtonové vitézstvi u Wa-
terloo. Velkou ¢ast Evropy zahalil mrak z obfi sopky. Nebylo to
zadné obycejné léto!

Mary: A my jsme nebyli na zadné obycejné letni dovolené!
S Percym, Lordem Byronem a jeho osobnim lékarem
Dr. Johnem Polidorim jsme byli na dovolené ve Svycarsku.
Bydleli jsme v hezkém hotelu u krasného, i kdyz trochu strasi-

delného jezera...
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KAPITOLA 14

Navrat domu

R vyntmant srdecem

Neustaneme ve zkoumdni,
a ag vSe prozkoumadme,
dospéjeme tam, kde jsme zacali,
a poprvé pozname to misto.”

T. 8. Eliot, ,, Little Gidding“ étyi‘i kvartety

Uspokojent, které potrebuji, moznd zdvisi na mé cesté pryc
z domova, abych ho pak nasel doma, az se vrdtim.

Rumi

Domov je tam, kde je srdce.

Plinius starst



Chteéli byste znat tajemstvi?
Chtéli byste znat tajemstvi zivota?
Chtéli byste znat tajemstvi svého zivota?

Chtéli byste se zivotem tandit,

a ne s nim zépasit?

Tajemstvi zivota, v€etné toho vaseho, je...

Tajemstvi zivota neni Zadné tajemstvi.
Tajemstvi zZivota je volné a vefejné dostupné.
Tajemstvi zivota nikomu nepatri.

Na zivoté neni nic slozitého, Zivot je prosté zivot.

Tajemstvi Zivota nenajdeme v zadné knize, teorii, vykladu ani slovech. Zije
v srdci této knihy a v srdci jakékoliv knihy, teorie, vykladu ¢i slov a Zije i v srdci
¢tenafe téchto slov - ve vas.

Tajemstvi Zivota Zzije v tom, kdo jej Zije: v naSem esencidlnim, vé¢ném,
nesmrtelném prostoru, v srdci srdci, v mysli mysli, v podstaté podstat. Podstata
nasi v§imavosti Zije v prostoru mezi na$imi myslenkami. Podstata naseho vni-
mani srdcem Zije v prostoru mezi idery naseho srdce. Podstata naseho téla
Zije v prostoru mezi na$imi nadechy a vydechy. Podstata naseho feseni Zije
v prostoru mezi nasimi problémy. Moje podstata Zije ve vas. VaSe podstata
Zije ve mn¢.

Tajemstvi zivota Zije hloubéji nez neptimé dikazy naseho Zivota - to, co
se v ném déje. Zije v nds jako jeho svédcich, v nagem Zivoucim prozitku, ktery
je neménny bez ohledu na to, co se déje v jeho nekone¢ném case a prostoru.

Zit zivot naplno, hluboce a vnimavé znamena Zit ho zevnitt, nikoliv zvnéjs-
ku. Toto Zivouci tajemstvi ptirozené objevime, jakmile se zbavime v3eho, co
si 0 sobé myslime, a prosté budeme sami sebou. Zvolime-li si zivot v naSem
redlném svété, a ne ve virtudlnim svété vytvoreném nasi mysli, pak umoznime
néco, co by nase mysl nazvala zazrakem: naplnéni naseho Zzivotniho poten-
cidlu byt ve spojeni s ostatnimi, veseli, plni Zivota, milujici, spokojeni, klidni
a svobodni.
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V knize Vnimdni srdcem Dr. Stephen McKenzie posouvd hranice, které jsou ¢asto
vytyceny nespravnou interpretaci myslenky v§imavosti, a nofi se do nekone¢nych

hlubin vniméni srdcem, aby vam pomohl Zit naplnénéjsi a pfinosnéjsi Zivot.

Tato pronikava kniha s vielosti a zdjmem zkouma devét cest k srde¢nosti:

Dr. Stephen McKenzie ma mnohaleté zkusenosti s vyzkumy, u¢enim, psanim

a vydavatelskou ¢innosti na poli psychologie, filozofie a v§imavosti — a nyni, v této
vyznamné knize, zkouma dfive nepoznané hluboké Zivotni spojeni: vniméni
srdcem.
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