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Predmluva

Svym zpusobem jsem studentkou feng Suej od narozeni. Mymi mistry feng Suej byly moje
maminka Nell Steenburgen a jeji sestra Lillian Grimes. Domovy, které vytvofily, byly pIné
smichu a krasy. Nas dam byl malicky, ale citili jste se dobfe okam?Zité, jak jste do néj vesli.
Dim mé tety, hodinu a pll od nés, byl tak krasny, Ze jsem se nemohla dockat, az tam vezmu
kamaradky, abych se jim pochlubila. Ani moje maminka, ani teta nemély formalnivzdélant
v dekoratérstvi. Stejné tak nemély penize nic spole¢ného s tim, co tvofily. Do dnedniho dne
zfejmé o feng Suej ani neslysely. Presto vsak intuitivné pouZzivaly v praxi mnohé z navrht
krasné prezentovanych v knize, kterou se pravé chystate ¢ist. Existuje mnoho definic feng

Suej, aleja feng Suej vidim jako jisty druh vyuZitf ladnosti.

Problém pri studiu discipliny, jako je feng Suej, je ten, Ze ndm muze pfipadat— no, prosté
jako disciplina. Ne vsak v ptipadé této knihy. Moje poradkyné feng Suej, Jayme Barrett, ma
ve svém oboru spoustu znalosti, ale neocekava od vas, Ze sviij dim date do drazby, pokud
néktery z aspektiijeho designu nebude v souladu se zdsadami feng Suej. Jeji smysl pro humor
a prakti¢nost ohledné toho, co mize a nemuze byt zménéno, odlisuje tuto knihu od ostat-
nich. Pfesahuje tradi¢nf principy feng suej, a tak s nami sdili své nadherné vnimanf toho,
jak silné nase myslenky a nase slova ovliviiuji to, co zhmotriujeme ve svém Zivoté. (Jedna
z mych oblibenych pasdzi popisuje africkou tradici, v niZ je véta ,Tento ptibéh se nemusi
stat“ pouzita k tomu, aby se ¢lovék zbavil dotérnych negativnich myslenek. Podélila jsem

se 0 ni s mnohajinymirodici, které casto jejich znepokojivé predstavy dovadéji k silenstvi!)

Zivot podle feng Suejje poucnd, podrobnd a zabavna kniha—a pravé takové by feng $uej mélo
byt. Vétsina ¢tenart bude prekvapena tim, jak uz dfiv instinktivné zkraslovala své domovy
podle z&sad feng Suej. Tato krasné kniha bude potvrzenim instinkt(i vasich vlastnich smysli

a zaroven vam da Gzasné nové napady. Uzijte si ji!

Mary Steenburgen



Podékovani

Tuto knihu vénuji své krasné mamince Merrily..., tvoje laskyplnd energie pIna Zivota je po-
Zehnanim pro kazdy mdj den. Jsem nekonecné vdécna za tvé vedeni a tva hluboka moudrost

bude vzdy mou inspiraci.

Kniha Zivot podle feng suej se zrodila s pomoci mnoha talentovanych, oddanych a pri¢inli-
vych lidi. Jsem jim nesmirné a z celého srdce vdéc¢na za jejich energii a inspiraci. Nasledujf

lidé, jimZ patii mé hluboké diky:

Mistr Choa Kok Sui za to, Ze oteviel mé srdce sile feng Suej a vénoval mi Zivot naplnény neoceni-
telnym ucenim a pozehnanim; mistr Stephen Co za jeho duchovnivedeni a praktické rady; Marie
Carcia za to, Ze mé naucila zakladtim feng Suej; a zesnuly Swami Muktananda, ktery ve mné

zazehnul vasen pro meditaci a bozskou energii, kdyZ jsem byla mala holcicka.

M{j milujici manzel Zouhir, jehoZ podpora a oddanost napliiuji mé srdce; moji dva Gzasnf
tatové Bob a Steve za jejich podporu, lasku a trvalou dvéru ve mné; mé skvélé sestry a bratr
Romi, Brielle a Alex za jejich nad3eni, stédrost a cenné porozumeént; a vichni moji vyjimecnf

pratelé a rodina, za jejich laskavost, humor, pomoc a silu ducha.

Vsichni ti, ktefi tak velkoryse umoznili fotografovat své krasné domovy a kancelare, mezi
nimi jsou Jane Gekler, Susan a Lou Piattovi, Eletra Casadei, Wendy Katz, Teena Leonardi,
Valerie Hiss, Fran a Terry Flanaganovi, Jeff Ester a Antonia Hutt. A mnoho interiérovych desig-
nérd, jejichZ fantastickou praci fotografoval v pribéhu let John Coolidge a kterd se objevuje
v této knize, aby krasnym zptsobem ilustrovala smysl feng Suej pro intuici (vice informaci
viz strana 304). Mary Steenburgen a Ted Danson, ktefi v mnoha ohledech v prabéhu psani

této knihy zlepsili m{j Zivot.

Vsichni ve Sterling Publishing a moje editorky Danielle Truscott a Kate Zimmerman — hlu-
boce si cenimjejich vedeni a oddanosti této knize. FotografJohn Coolidge, designér Warner
Walcott, ilustrator Ruben Esparza a designérky Lauren Monchik a Rachel Maloney, kterym

dékujizajejich kreativitu a talent. Charles Nurnberg, ktery podporoval tuto knihu od zacatku.

A na zavér, vsechny sily, které existuji, viditelné i neviditelné, a které mé vedly pfi tomto
tvarcim snazZenf; a vsichni moji klienti a studenti, ktefi jsou mou kaZzdodennf inspiraci, jak

se jejich Zivoty tou Gzasnou silou feng Suej proménuji.



Uvod

Feng Suej (vysloveno fung $waj) je pro kazdého. Prolina se celym vasim Zivotem, tim, jak
pracujete, a tim, jak se bavite. At uz jste mladi, nebo stafi, mate prosty, nebo nakladny zi-
votnfstyl, jste Zena vdoméacnosti, nebo profesiondl, Zijete ve velkém domé, nebo v malém
byté anebo davate prednost tradicnimu, modernimu ¢i eklektickému stylu, zavedete-li do
svého Zivota feng Suej, ziskate mnoho obrovskych vyhod. Toto staré uménf rozmistovani
vam pomuze usporadat si domov, kancelar a prostfedi uvnitf i venku tak, aby byl vas Zivot

harmonicky a vase sny se naplnily.

Cinské znaky proslova ,feng suej* predstavujf ,vzduch‘a ,vodu* Jsou to symboly pro vytvorenf
jemného toku energie ve vasem prostredi. Stejné jako krev a kyslik musi volné a smysluplné
proudit ve vasem téle, tak i energie a Zivotni sila koluji prostfedim, v némz se kazdy den
pohybujete. Feng Suej poskytuje praktické metody k posileni pozitivni energie prostredf
a k vytvareni krasy. Poskytne vam techniky, kterymi proménite sv(ij domov v odzu klidu
—misto, kde se budete citit stastni, zdravi a motivovani, kde se vase touhy stanou skute¢nosti.
Mistnostia prostory, které obyvate, ovliviuji vasi pohodu a zivotni prilezitosti. MiZete velmi

o

omezit svij kazdodennf stres, pokud sniZite na minimum chaos vnéjsiho svéta a vytvofite
si svlj vlastni bezpecny pfistav. Pokud je prostfedi podnétné, vase energie se zvysi a budete
se cititnadmiru schopni dosahnout svych cild. Tim, Ze naplnite své prostredi pulzujici Zivotni
energiia symboly krasy, lasky, Gspéchu a hojnosti, se vas prostor stane Zivoucim, dychajicim

projevem zivota, ktery chcete Zit—detailnim planem vaseho osudu.

Zivot podle feng Suej poskytuje holisticky pristup k feng $uej. Vedle napadi na dekoraci
avzhled interiéru vychazejicich z feng Suej nabizi tato kniha novy zptsob interakce se svétem
kolem vas. Feng Suej mUize byt Zivotnim stylem. Podle mého nazoru je uspofadani vaseho
prostfedi jednim kouskem skladacky. Je to zacatek, vstup do nového zplisobu objevovanft
toho,jak vas energie kazdy den ovliviiuje. Jak na sebe vzajemné pusobite se svym prostifedim
a pfizplsobujete je osobnim potfebam, spojujete se se svymi vnitinimi touhami. Vé¥im, ze
abyste zmeénili sv{j Zivot, musite vdechnout energii zplsobu, jakym premyslite, mluvite,
jednate, pracujete, milujete a samozfejmé koncipujete své prostfedi. Zménou svého vni-
mani, postojl a chovani okamzité ovliviiujete své kroky. Vase kroky jsou strijcem vaseho
osudu. Pokud se naucite skloubit vnitfni a vnéjsi techniky feng Suej, brzy si ve svém zivoté

vSimnete pozitivnich zmén.



V nasledujicich kapitolach najdete:

e Hlavnizasady feng suej ajak proménuji cely vas Zivot.

e Jak pouZivat bagua, mapu feng suej, k umistovani energetickych
centerdomaiv kancelafi tak, abyste mohli dodavat vhodné energii
kazdému z nich a posilit své zdravi, vztahy, kariéru, finance, rodinu,
kreativitu, moudrost, dobré jméno a napomocné lidi.

e Jakzavéstfengsuejdojednotlivych mistnosti, od domovnich dveri
pres vstupni halu, loZnice, koupelny, kuchyn, jidelnu, obyvaci pokoj
a pracovnu az do garaze.

® Spoustu feng suej tipt a zkratek, které vytvoii okamzité transfor-

macni zmény ve vasem domove a Zivote.

V této knize najdete nové fotografie a mnoho technik, které vas posunou
kupredu na vasi cesté k harmonickému Zivotu a celkovému Uspéchu.
Abyste ziskali fyzické a emocionalni zdravi, naucite se jednoduché zpd-
soby, jak dosahnout rovnovahy mysli a téla, napojit se na synchronicitu,
vytvorit pfirozeny domov, provadét pozehnani domova, vyzdobit domov

[é¢ivymi kvétinami a rozsitit svdj obytny prostor ven. Abych vam pomohla

vyklizet a organizovat, pfipojila jsem plan vyklizecich akci a fesenf tloz-

ného prostoru. Najdete zde také uzite¢ného privodce pouzitim bagua
arady feng Suej pro manzelstvi, rozchody nebo odchod partnera do du-

chovniho svéta.

K dalsimu zvétdovani hojnosti a Gspéchujsem zaradila velmi silnou meditaci na prosperitu
a spoustu prostredkt k posileni Gspéchu ve vasi kariére. Naucite se predplacet si, provadét
Gklid a pozehnani prostoru kancelare a pouzivat energetické nastroje k odblokovani kre-
ativity a zvySeni konta na bankovnim Gcétu. Navic zde najdete rady, jak zaplsobit pomoci
feng Suej na sva technicka a mobilni zafizeni, stejné jako pouZivat socidlni média ve pro-
spéch svého feng Suej. Na zavér knihy se s vami podélim o sv(ij osobni zdravotni rezim, ktery

zahrnuje zdravou stravu, pfirodni péci o plet, marocky arganovy olej a holistickou medicinu.

Jsem vdécna za dary feng Suej a za vedeni mého ucitele, mistra Choa Kok Sui. Poté, co jsem
se naucdila tyto techniky a zaclenilaje do Zivota, se m(j Zivot mnohonasobné proménil. Dar
feng Suej pro mé neustale trvd ajeho sila se nasobi kazdym dnem. Proto se stalo mou vasni

sdiletjej s co nejvice lidmi. At se vam dafi a radujte se ze své (iZasné cesty.

Jayme Barrett
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Jedna:
Hlavni zasady feng suej

Feng Suej je zaloZeno na spravném toku energie.
Tyka se vaseho zdravi, prace a vztah, stejné tak
i vasi kazdodenni komunikace s okolim. Jako je
tomu u kazdého prastarého holistického umént,
myslenka praktikovani feng Suej — dvou slovicek,
ktera evokuji vyznamny Zivotni postoj —nam muze
zpocatku ponékud nahanét strach. Ve feng suej jde
vSak v podstaté jen o to, Ze se ve svém Zivoté bu-
deme citit dobre a bude se nam dafit.
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Feng Suej ma, podobné jako joga a meditace, své kofeny v bo-
hatych tradicich a studuje se a vyuziva uz tisice let. Vyhlidky
na to, ze zahajite proménu svého zivota prostfednictvim feng
suej, by ve vas vSak nemély budit obavy. Muze se totiz stat,
ze jak budete proplouvat touto knihou, zjistite, ze jste né¢jakym

zpusobem feng Suej pouzivali instinktivné vzdycky.

Cilem této knihy je naucit vas, jak se citit $t'astn¢jsi, zdravejsi
a vice naplnéni tim, ze feng Suej zaclenite do vsech oblasti
svého kazdodenniho zivota. Neocekavejte vsak, ze posta-
vite Rim nebo svij novy feng $uej domov za jediny den.
Dobra zprava je, ze tento proces muzete zah4jit jednoduse
tim, ze tfeba jen pfestéhujete rostlinu z jednoho rohu do dru-
hého, zménite barvu polstaia nebo zakoupite svicky, které
rozzafi néjaké misto v pokoji. At’ uz je vasi motivaci zlepsit
vztahy, finance, kariéru, kreativitu, moudrost nebo své dobré
jméno, piipadné se citit vice v kontaktu se sebou samym a své-
tem kolem sebe, potiebujete znat nékteré zakladni principy
feng Suej. Tato kapitola vam poskytne zakladn{ pravidla a vy-
pusti vas na vzrusujici cestu, na niz budete feng Suej pouzivat

k dosazeni svych cilt snadno a s radosti.

Na dalsich n¢kolika strankach vam budou pfedstaveny ctyii
kategorie feng Suej. Ackoliv je kazdy z aspektt odlisny, zjistite,
ze jsou vSechny vzajemné propojené. Feng Suej je zaloZzeno
na myslence, ze vsechno v nasem vnéjsim prostiedi ovliviuje
beh naseho zivota. Podobné mohou vase vnitini myslenky,
slova a kroky znateln¢ zménit vas osud. Vsechny tyto aspekty
funguji nejlépe, kdyz je pouzivate soucasné. Tato kniha vas
povede k propojeni vnitfnich a vnéjsich stranek vaseho Zi-
vota a umozni vam ucelenym zptisobem dosahnout pozitivni

promény.

Naucite se, budete praktikovat a zapojite do svého Zivota nasle-
dujici ¢tyfi urovné feng suej:

praktické feng Suej —logické a praktické metody usporadani
vaseho prostfedi pro stésti a uspéch

energetické feng Suej — zptsob, jakym se jemna energie po-

hybuje kazdym prostorem, ktery obyvate, a ovliviiuje vas zivot

Hlavni zasady feng suej

PREDCHOZI STRANA: Obyvaci pokoj plny pfirozeného

svétla, Cerstvé kvétiny ajemna zelena prirodni
barva vytvareji pozitivni energii—dobry start

k harmonickému Zivotnimu stylu feng Suej.

NAHORE: Kazd4 barva tvofi ve vaiem domové svou

Nz :

vlastni vibraci. PolStafe jemnych pastelovych barev

uklidnuji, zatimco jasné Cervené a oranzové stimuluji.

VPRAVO: Uklizeny stlil vam umozni se v klidu

a zdravé najist. Viiné kvétin a krasny vyhled posili vas

kulinafsky zazitek.
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symbolické feng Suej — jak to, co obsahuje vas domov a pracoviste, odrazi
to, kym jste a kam sméfujete
osobni feng Suej — jak vase fyzicka, emocionalni, mentalni a duchovni

energie ovliviiuje vasi cestu k naplnéni

Jak zacnete feng Suej uskutecnovat, zjistite, ze kazda technika obsahuje
jednu nebo vice z téchto charakteristickych vlastnosti. N¢kdy je vyuziva
vsechny. Abyste ve svém zivot¢ dosahli optimalnich vysledka, bude tfeba
feng Suej pouzivat na mnoha urovnich. Predstavte si napiiklad nepofa-
dek na vasem jidelnim stole. V1si se na ném $pinavé nadobi, nezaplacené
slozenky a klice od auta jsou schované pod nevyzadanou postou spolu
s dulezitym dokumentem, ktery potfebujete do prace. Jak brzy zjistite, ne-
pofadek je jednou z nejvétsich piekazek pro vytvofeni dobrého feng suej
ve vasem zivoté. Odstranovani nepofadku je nastroj, ktery spada do vsech
ctyt kategorii. Z praktického hlediska vam uklizeni jidelnfho stolu usetfi
cas, protoze budete moct najit své klice, a doda vam to jistotu, ze je vas
dokument uchranén pfed skvrnami od jidla a dalsim chaosem. Z hlediska
energie zastavi nepofadek jeji tok a zpusobi pocit zmatku. Jidelni stal plny
»nesmyslia® toho o vas symbolicky vypovida hodné. Muze to znamenat,
ze se citite zahlceni nebo zmateni, anebo Ze si nezaslouzite jist v krasném
prostredi. MuZe to také svédcit o tom, Ze se citite zaplaveni vSemi témi ne-
zaplacenymi slozenkami. Jak uklid nepofadku odkladate, na osobni urovni
se vase energie zacina vycerpavat. N¢kdy to vypada tak, ze spotfebujete vice
energie stresovanim se z nedokonc¢enych ukold, nez kdybyste obétovali par
minut na to, abyste je dokoncili. Jednoduchy tklid, ulozen{ vsech véci na je-
jich spravné misto a umisténi cerstvych kvétin do stfedu stolu, muze byt
potravou pro vasi dusi. Udrzovat misto, kde jite, uklizené, vam muze pfinést
velmi pfijemné rano naplnéné klidem a schopnosti jasné myslet. Také vam
to nabidne hezké prostfedi pro zdravou snidani, coz zvysi vasi produktivitu

béhem celého dne. To je dobré feng Suej v praxi.

Praktické feng Suej

Feng Suej vzniklo ve staré Cing, ale vy je mizete zacit snadno, prakticky
a moderné pouzivat ve svém kazdodennim zivoté. Napady pfedlozené v této

knize jsou univerzalni a plati pro nejrozmanit¢jsi kultury a prostfedi. Feng

Hlavni zasady feng suej
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u domovnich dvefi pomahaji stimulovat energii zdravi, ale do kondice se
nedostanete tim, Zze kolem nich budete jen prochazet cestou ke gauci. Vy-
tvofenim spravnych vnitfnich podminek ve svém mentalnim, emocionalnim
a duchovnim Zivoté oteviete dvefe pohodé a spokojenosti. Stésti a naplnéni
prichazeji zevnitf. Nastésti existuji skvélé techniky a nastroje, které je vaSemu

srdci piiblizi, a v pfisti kapitole budete mit piilezitost je poznat.

Vase energetické pole

Obklopuje vas neviditelné elektromagnetické energetické pole, které je na-
pojeno na vase t¢lo. Toto energetické pole je nékdy oznacovano jako ,,aura®.
Kazda #iva véc mé auru. Cas od ¢asu jste mozna citili né¢f auru. Jinymi slovy,
pocitili jste okamzité vzajemné porozuméni nebo silnou vzajemnou pfitazlivost
s clovekem uz po par slovech. V aufe jsou energeticka centra zvana ,,Cakry®.
(V sanskrtu znamena ¢akra ,,svételné kolo.) Cakry se neustale otacejf a piiji-
maji proudy energie. Caroline Myss se ve své knize Why People Don't Heal and
How They Can (Proc se lidé neléci a jak mohon, Triton, 2001) zminuje o ¢akrach jako
o ,,poitacovych discich s vloZzenymi informacemi.” Cakry #df urcité organy
a systémy ve fyzickém téle stejné jako fyziologické funkce v téle emocional-
nim. Pokud si udrzujete fyzickou a emocionalni rovnovahu zdravym jidlem,
cvicenim, jégou a meditaci, vase cakry zustavaji v dobrém stavu. A bude-li vase

energetické pole neustale plné zivota, budete zdravotné prospivat.

Tradicni vychodni filozofie se zminuje o sedmi hlavnich ¢akrach umisténych
od spodni ¢asti patefe k vrcholku hlavy. Mistr Choa Kok Sui v$ak ve své knize
Miracles Through Pranic Healing (Léceni pranon, Pragma, 1996) tvrdi, ze jich exis-
tuje jedendct. Ty funguiji jako ,,elektrarny zivotne dulezitych organu. Pranické
léceni, starodavna lécebna metoda, kterou Choa Kok Sui zmodernizoval, pou-
ziva ,,pranu” nebo ,,zivotni energii“ k 1éceni fyzického téla, jakoz i psychickych

nemoci.

Jak vidite na dalsi strance, kazda cakra ma fyzické a emocni funkce. Naptiklad
zakladni cakra, umisténa ve spodni ¢asti patefe, odpovida na fyzické urovni sva-
lovému a kosternimu systému a vitalité¢ obecné. Solar plexus na pfednf strané
téla ovliviiuje vnitini organy, jako napiiklad slinivku, jatra, branici, tlusté stfevo,
zaludek, plice a srdce. Z psychologického hlediska je srdecni cakra spojena

s fyzickym srdcem a brzlikem a zaroven je ovliviiovana vyssimi emocemi.

Hlavni zasady feng suej



VPRAVO: Lidské energetické pole
neboliaura se sklada z jedenacti
hlavnich ¢aker, které odpovidaji
fyzickym a psychologickym funkcim

v téle.

11. Korunni ¢akra

10. Celnf ¢akra  em—
9. AdZna Cakra e——

8. Kréni ¢akra

7. Pfedni srde¢ni ¢akra 7. Zadni srdecni ¢akra

6. Predni ¢akra solar plexu w= 6. Zadni ¢akra solar plexu

5. Prednf ¢akra sleziny = 5 Zadni ¢akra sleziny

4. Pupecni ¢akra 3. Meng mein ¢akra

2. Pohlavni ¢akra

1. Zakladni ¢akra

Stejnym zptisobem odpovida kréni ¢akra krku, §titné Zlaze a lymfatickému
systému a soucasné ovliviiuje vasi schopnost zietelné vyjadfovat potfeby, touhy
a kreativitu. Zavedenim spravného feng suej do vaseho prostfedi se zvysi vase
osobni energie, protoze vase prostiedi a vase cakry na sebe neustale vzajemné
pusobi. Diky zdravému energetickému poli budou vase télo, mysl a duch vi-

talni, a nakonec vas podpofi, abyste zili produktivni Zivot.
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moudfe investovat, protoze vase investice vam bud’ vydélaji arok,
nebo vas pfivedou do dluht.” Takze jste bud’ plni energie, nebo
vycerpani, podle toho, kam nechate svou energii proudit. Pozi-
tivni lidé a situace vasi energii zdaroci, negativni vas piivedou do

energetického dluhu.

Kazdy den byste méli zkoumat, kam a komu jde vase energie.
Kolik energie chcete vydat a kolik chcete investovat do svého
zdravi, Gspéchu a tviarciho usili? Musite se napojit na ty spravné
lidi a situace, protoze mate jen sto jednotek. Pokud si v§imnete,
ze vase energie sméfuje k negativni myslence, osob¢ nebo okol-
nosti, feknéte si: ,,Odpoj se.” Predstavte si, ze se vase energetické
obvody odpojujf, vraceji se a pfipojuji k vasemu vlastnimu télu.
Predstavte si, Ze je vase aura naplnéna jednim milionem ,,energe-
tickych dolart”. Bud'te vdécni za to, ze zvySujete svuj ener-

geticky urok!

Zdrzovat se v dobré spolecnosti vam celkové zlepsuje zdravi
a uspech. Nenechejte negativni lidi, aby vas tahli doli. Pouzijte
koncept jarnfho uklidu na lidi a situace, které vas nepodporuji
v tom, abyste Zili s nad$enim. Cim pozitivnéj§i a dspésnéjsi bu-
dete, tim vice podobn¢ smyslejicich lidi si pfitahnete do Zivota.
Jak zacnete pouzivat principy feng Suej ve svém domovée, bude
vas to nutit obklopovat se pozitivni energii v podobé hmotnych
pfedméta, jako jsou inspirujici knihy, okouzlujici hudba, fotky
s usmivajicimi se tvafemi a oblibenymi suvenyry. Vytvofte si ten

samy pocit ve svych vztazich.

Postoj vdécnosti

Péstovani postoje vdécnosti vas udrzuje v pfitomném okamziku
a konejsi vasi dusi. Kazdy den se rozhlizejte kolem sebe a viimejte
si véech pozehnani ve svém zivoté. Kdykoliv pocitite nostalgii,
ocente drobnosti, které vam piinaseji radost. Bud'te vdéeni za
jidlo, které jite, slunecny den, vyhfatou postel, zdravé télo, schop-
nost citit vini kvétin, nézné objeti, okamzik, kdy si hrajete se svym

zvifecim mazlickem, a smich se svou rodinou. Nesoustfed'te se

Vnitini feng Suej

zklamani
azloba

nedostate

)\

laska
a odpusténi

sebelcta

vdek a prosperita



VLEVO: Pouzivejte svou

drahocennou energii ke smérovani
kupredu v Zivoté tim, Ze se napojite
na pozitivni emoce a odpojite se od

téch destruktivnich.

na to, co je $patné, a na to, co nemate. Zameéfte se pouze na dobré véci, i kdyz
pfijdou tézké casy, na hojnost spis nez na nedostatek. Vazte si téch krasnych

okamzikt. Vas mozek pfepne, vase srdce se otevie a energie zacne proudit.

Nastroje k posileni vdéénosti
Ved'te si denik vdecnosti. Zapisujte si do néj kazdy vecer pfed spanim.
Vyjmenujte pét az deset davodu, za které jste toho dne vdécni. Muzete
vzdycky zacit vétou: ,,Jsem vdécny za to, ze dycham.*
Rozmazlujte se malymi darky, za které muzete byt vdécni na konci dne.
Dejte si koupel, kupte si maliny do cerealif, zahrajte si poker s kamarady,
nechejte si umyt auto, posad’te se na slunicko nebo naplanujte romantickou

vecefi se svym partnerem.

Projdéte se v parku, po plazi, v horach nebo ve vasi ¢tvrti a doslova ukazte
prstem na vSechny ty malé véci, kterym vdécite za to, ze je muzete vidét,
slyset, dotknout se jich nebo je ochutnat.

U vecefe podékujte za jidlo a za véechna sva pozehnani. Vyjmenujte svym

milovanym vSechno, co na nich mate radi a ¢eho si na nich vazite.

Vyznam jasného zaméru

Ve feng Suej muzete energii svého domova smérovat ke konkrétnim cilam
a touham. Energie nasleduje myslenku. Co to pfesné znamena? To, Ze se sil-
nym zamérem se vase myslenky mohou fyzicky projevit. Zvyknéte si kazdy den
vizualizovat to, ¢eho chcete dosahnout, a sledujte, jak se to zacina projevovat.
Tim, ze budete opakovan¢ zaméfovat svou pozornost a viali smérem k néjaké

myslence, bude se aktivovat veskera energeticka sila, aby se to stalo.

Napiiklad nez zacnete stavet dim, zrodi se vam nejdifv v hlave néjaka mys-
lenka. To je neviditelna forma energie. Cokoliv se stane v hmotném svété, ma
svij pocatek ve svété energetickém. Energie zhoustne, kdyz zacnete konat.
Vzrusuje vas prohlizet si domy, listovat casopisy, najmout si architekta, ktery
zmeéni vase myslenky v projekty. Projekty slouzi jako mapa k vasemu vysné¢-
nému domu. Od té chvile si najmete lidi, ktefi dam postavi, omitnou, upravi
zahradu a vymaluji interiér. Dim ziska svou hmotnou podobu z vize uvnitf

vasi hlavy.
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Stejnym zpusobem, chcete-li mit zdravy, milujici a hojny Zivot, si musite
navrhnout podrobny a dokonaly energeticky projekt. Pouzivani feng Suej
ve vasem domové vam poskytuje moznost vytvofit plan k uspéchu kolem sebe,
vytvaii vétsi pravdépodobnost, ze se zivot bude vyvijet podle vasich pfani.
Musite svému domovu dodavat tu spravnou energii, aby vas podpofil v cesté

spravoym smérem.

Vase mapa k tspéchu

Zakon zhmotnovani nam fika, ze myslenka, které se soustavné a pfesvédcive
drzime, ma tendenci se zhmotnovat. Pokud nevite, kam kracite, bude pro vas
tézké se tam dostat. Vas zamér je vasim kompasem. Pfistupte k tomu podobné
jako k osnové slohové prace. Jesté lépe jej muzeme pfirovnat k této knize.
Pred kazdou kapitolou jsem si napsala podrobnou osnovu vysvétlujici vsechny
dulezité informace, které chci sdélit. Jakmile jsem stanovila konkrétni véci,
mohla jsem si pfedstavit vysledek knihy. Védéla jsem, kam kracim. S osnovou
pfed sebou jsem pozadala o vedeni. Pozadala jsem kohoutek feng suej, aby se
otevfel. Brzy mnou zacala proudit energie. Psala jsem kazdy den. Kapitoly se
zhmotnily, protoze jsem nasledovala podrobnou osnovu, zaroven jsem vsak
nechala kreativitu jit svym spravnym smérem. Nékdy se projevila uzasnym

novym zpusobem, ktery jsem si nikdy ani neuméla predstavit.

Jak budete mapovat svou cestu, vytycite si, co v zivoté chcete. Budete ve svém
prostfedi zasévat seminka budoucnosti. Nechejte ta seminka vzklicit. Nevy-
kopavejte je kazdé dveé minuty, abyste zjistili, jak uz vyrostla. Pokud bude vas
zamér silny, budete pouzivat techniky feng suej a aktivné se budete ucastnit tvo-
feni svého cile, dosahnete vysledkt. Snazte se vsak vyhybat pfedjimani toho,
jak se néco zhmotni. Mozna budete naprosto prekvapenti, jak a kdy se to stane.
Vy a energie vaseho domova jste jedinecni a energie se zhmotnuje u kazdého
¢lovéka jinak. Vase karma, osud a Zivotni cesta jsou specifické. Zadné dvé
zhmotnéné véci si nebudou podobné. Prosté si jen uchovejte viru a fid'te se
navodem. Cesty vesmiru a energie jsou tajemné a dynamické — nechejte je

konat svou praci.

VLEVO: Skvély zplisob, jak se sejit a smat s prateli a rodinou a prozit vdécnost, kterou

k nim chovate, je podélit se s nimi o piknik s vydatnymi, lahodnymi pokrmy.
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tendenci odkladat tfidén{ papira do sanont.
Papiry se pak budou nevyhnutelné hromadit
na stole a budou rusit klidny zazitek z jidla.
Pfed tfidénim do sanont bude mozna dobré
srovnat bézné papiry do ctyf hezkych krabic
nebo kosikua. Projdéte je a uklid’te alespon
jednou za mésic. Nalepte na krabice Stitky:

Uéty/finanéni papiry

Osobni

Zamestnani/podnikani

Rodinné zalezitosti

Sklepy, podkrovi a garaze

Nesnazte se sami sebe oklamat tim, Ze bu-
dete schovavat prebytecné veéci do podkrovi,
sklepa nebo garaze. Energie musi proudit
kazdou oblasti vaseho domu vcetné nevi-
dénych, uzitkovych prostor. Kazda mistnost
pfipojena k vasemu domovu se pocita. Pod-
krovi pfedstavuje vase vyssi cile. Pokud se
vam nad hlavou vznasi neporadek, muze se
stat, ze zastavite tok vedeni, které vas pfi-
chazi inspirovat. Vase dusevni a duchovni
schopnosti se mohou citit blokovany. Sklep
pfedstavuje emoce, které tlacite dolt, pro-
toze se jimi nechcete zabyvat. Sklep také
pfedstavuje vase uzemnéni. Zdrava, urodna
puda pod nohama posiluje vase cile, sny a touhy, aby rostly a prospivaly. Mno-
hokrat je garaz to prvni, co vidite, kdyz piijedete domu, a to posledni, co vidite,
nez zacnete svij den. Pokud kazdy den pfijizdite do nepotfadku a odjizdite
z nepofadku, vase energie bude neustale vycerpana. Budete se citit vinni za ten
nepotadek a pifsahat, ze jej o vikendu uklidite. Nakonec stravite vice ¢asu tim,
ze se nepofadkem budete stresovat, nez by vam zabralo jej uklidit. Jestli mate
stale jesté neoteviené krabice od posledniho st¢hovani pfed péti nebo deseti
lety, vsadim se, Ze uz viibec nevite, co v nich je, a mozna nic z toho nepotie-
bujete. Ulozte véci, které si cheete ponechat, ale nepotfebujete kazdodenne,

do n¢jaké skladovaci jednotky, ktera nenf na ocich, aby vas ve vasem domov¢

Neporadek a tklid prostoru

NAHORE: Ujistéte se, Ze vase spiz

ma prostorné police, coZ vaim
usnadni umistit do ni riizné druhy
potravin a zdsob. Kazdou polici
oznacte $titkem, abyste priméli
celoudomacnost Gicastnit se

vybalovani potravin a pfipravy jidel.



Stastné fotky
Fotografie by mély byt vytiidény a uspofadany do krabic nebo do
alb. Vyhodte fotky, které podle vas nejsou lichotivé, nebo u nichz
je ufiznuté ¢astvaseho téla. Také vyfadte fotky, které jsouz doby,
kdy jste nebyli $tastni. Zadné pravidlo vim nepfikazuje, Ze mu-
site schrafiovat kazdou fotku, kterou vyfotite. Neponechavejte
si kopie nebo fotky, na néz nereagujete pozitivné. Pokud chcete
do svého zivota privést novou lasku, sundejte fotky, na kterych

jsou vasi byvalf partnefi.

Nahradte fotky, které jste odstranili, fotkami novych pratel, po-
slednf dovolené a veselych rodinnych setkani. Najdéte pro né
pékné ramecky. KdyZ budete délat pofadek ve fotkich, nechte
si vyvolat nové a nahradte jimi staré fotky miminek, promoci
a podobnych uddalostf. Viyberte si néjakou s novou pézou, po-
zadim, lidmi nebo barvami. Pokud jste se na ty samé fotky ve
svém domé divali po mnoho let, uz sijich mozna ani neviimaite.

Dodejte svému prostiedi novy impulz a svéZi energii. Obklopte

se Stastnymi vzpominkami a povzbudivymi lidmi.

nijak neovliviiovaly. Kazdou skladovaci oblast ve
svém domové¢ si usporadejte. Budete se citit jako

novy clovek.

Urcete jim domov

Kazda véc potfebuje misto, kde bude ,,bydlet®.
Pridelte svym predmétam trvalé bydliste, abyste
rychle a snadno nasli to, co potfebujete. Vytvoite
specifickou oblast, kde budou vase véci pfeby-
vat. Samy se jako mavnutim kouzelného proutku
neuspofadaji. Tak se hromadi nepofadek. Je-li
to mozné, pouzijte krabice k seskupen{ stejnych
véci, jako je kofeni, make-up, sperky, potfeby
prvai pomoci, kancelatské potteby, hracky, fotky,
videokazety, stolni hry, balici papir, ¢istici potieby,
kempovaci vybaveni a nafadi. Svolejte schuzi, na

které vSem ukazete, kde nyni kazda véc bydli.

Zbézné se rozhlédnéte po domé, abyste nasli
oblasti, které by k sobé mohly zvat nepofadek.

Umistéte pobliz n¢jakou dloznou jednotku. Po-

kud pracujete na tvarcich projektech v obyvacim pokoji, méjte tam stale po
ruce ozdobnou uloznou krabici. Starozitna truhla nebo kufr poskytuji dobry
ulozny prostor v obyvacim pokoji, pracovné nebo loznici. Pokud si ¢tete postu
v kuchyni, urcete néjakou zasuvku na ucty, pozvanky a jiné papiry. Pokud si
ctete knihy a ¢asopisy u krbu, néjaky proutény kos nebo stojan na casopisy,

umistény pobliz, je udrzi na jednom miste.

Klicovym bodem je zabranit hromadéni nepofadku na podlaze. To je vazné
a zasadni NE ve feng suej. Pokud k tomu dojde, energie se shromazd'uje na
zemi, coz vas bude vycerpavat. Energie musi vzdy stoupat nahoru. Myslete
radéji ,,vysoko® nez ,,nizko®. Podstatou zavedeni feng suej do vaseho Zivota

je povzbuzovani, zvysovani, pozvedani a povznaseni energie.

Reseni tlozného prostoru
Jakmile uklidite nepofadek, je dulezité ulozit vase vlastnictvi systematickym
zpusobem. Jelikoz mnohé domy a byty maji omezeny ulozny prostor, mizete

najit tvarci zpusoby, jak udrzovat své potfeby thledné a na dosah. Jestli ve
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Zamérné kvétinové aranzma

Kvétiny majf jedinecnou sflu udinit vas $tastnymi, milovanymi a inspirovanymi. Jejich krasa a |é¢ivd energie vim pfirozené
pozvednou naladu, ¢asto uvolni Gizkost, depresi nebo pocit osamoceni. Kvétiny se po staleti pouzivaji jako vyslanci lasky,
jako zpusob, jak fict: ,Miluju t&, ,Uzdrav se,“ nebo ,Blahopreji. Kromé toho, Ze je posilame svym milovanym, mdzeme sije
vystavit, aby v nas vyvolaly konkrétni energetickou reakci. Vysilaji svou léCivou silu pfirozené do vzduchu, stejné jako kdyz

citite jejich vlni, divate se na né nebo se jich dotykate.

Z hlediska feng Suej miZete aranZovat konkrétnf kvétiny v kazdé mistnosti domova, abyste vytvofili energii, jakou si pfe-
jete. Pokud se citite nemocni, miiZete umistit kytici pro ,energii a vitalitu“ v kuchyni. Citite se bez motivace? Dejte kytici

¥ _ M«

pro ,Gspéch a hojnost* do své kanceldfe. Pokud chcete zaZehnout ldskou, postavte kytici pro ,lasku a vaseri“ do své loZnice.

NiZe najdete ndpady, jak pomoci kvétin rliznych barev a tvard zvysit energii v konkrétnich oblastech tak, Ze je zimérné
usporadate v kazdé mistnosti. Také si zapamatujte, Ze viiné ma priznivy vliv na vase srdce, mozek a nervovy systém. Mezi
nékteré oblibené vonné kvétiny patff lilie orientdlnt, tuberdza, frézie, fiala Sediva, riize a gardénie. PouZiti esencidlnich olejl

vdifuzéru vam také prinese do domova lécCivé viing.

Na uvolnénia klid

e Barvy: modra, levandulova, zeleng, fialova

e Mistnosti: vstupni hala, loZnice, koupelna, obyvaci pokoj

e Kvétiny: levandule, tuberdza, jicnovka, stracka modra, Sefik, stracka polni, molucenka hladka, zvonek, pomnénka, vies,

hyacint, kosatec, fialka

Na energii a vitalitu
e Barvy: oranZovd, zelena, Zluta, ervend, bila
e Mistnosti: vstupni hala, loZnice, kuchyné, obyvaci pokoj, kancelar

e Kvétiny: slunecnice, hortenzie, jifina, cinie, chryzantéma, kopretina, begénie, narcis okolikaty, lilie, mésicek, riize

Na lasku a vasen:
e Barvy: Cervend, rliZov4, bila, broskvova, vinoveé cervena
e Mistnosti: loZnice, koupelna, jidelna, obyvaci pokoj

e Kvétiny: rizZe, hledik, pivorika, pryskyrnik, lilie orientalnf, gardénie, orchidej, azalka, brambofik, jasmin, hrachor

Na Gspéch a hojnost
e Barvy: Cervend, zlata
e Mistnosti: vstupnf hala, kuchyné, obyvaci pokoj, kancelaf

e Kvétiny: gladiola, galgan, lilie, tulipan, narcis Zluty, amarylka, ibisek, kala, mak, riize

VPRAVO: Vytvorte zamérné kvétinové aranzma
za pouziti barev a viini, které podpofti konkrétni

vysledek pro pozitivni energii.

Usmeérnovani toku energie a pomocné prostredky



bohatstvi a prosperita

sldva a reputace

laska a vztahy

rodina

zdravia pohoda

kreativita a déti

védomosti a moudrost

kariéra

napomocnf lidé
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Centra

Bagua se pouziva po tisice let a vam uz velmi brzy zac¢ne fungovat také. Ne-
musite vSechnu praci zvladat sami. Misto toho budete sméfovat energii tak,
aby vase usili podpoifila. Je to podobné, jako byste ve svém prostiedi rozmis-
tili raketové motory, aby vas uvedly do pohybu. V dalsich n¢kolika kapitolach
najdete mnoha feseni a pomocné prostredky, které vam pomohou utvaret
vas jedinecny zivot. Vyberte si takové, které budou ve vasem prostoru dobie
fungovat a budou vam pfinaset radost. Dejte pfednost oblastem svého Zivota,

které si pfejete vyzdvihnout, a zacnéte s piislusnymi centry.

Jak budete postupovat na své cesté feng Suej, nejlepsi rada, kterou vim mohu
dat, je postupovat pomalu. Zapamatujte si, ze zaveden{ bagua je vzrusujici
a tvurc{ proces. Nesnazte se zavést vse ze dne na den. Vzpomente si na ,,rych-
lou cestu® u kazdého centra a zacnéte se tfemi nebo ¢tyfmi zakladnimi pomoc-

nymi prostfedky. Postupné jich pfidejte vic. Bud’te realisticti a uzivejte si to.

Zdravi a pohoda — centrum bagua

Vase zdravi je to nejcennéjsi, co mate. Pokud je celé vase byti zdravé, prozi-
vate zivot s vétsim elanem a nadsenim. Stfed vaseho domova pfedstavuje vase
tyzické zdravi, vasi emocionalni a dusevni rovnovahu, vase uzemnéni a vase
duchovni spojeni s vesmirem. Mate-li pocit, Ze jste v centru svého téla, mysli
a srdce, muzete se jasné zaméfit na utvafeni svého osudu. Potfebujete fyzické
zdravi, abyste se mohli t€sit i z téch nejprostsich radosti. Potfebujete je, abyste
si uzivali pracovnich uspéchu, rodinné dovolené, vzacného casu s prateli a lasky
se svym partnerem a détmi. Péce o sebe sama musi byt prioritou. Pfetézovani
praci nebo rodinnymi povinnostmi vam ubira energii a odvadi vas z vaseho
centra pohody. MtiZe to skoncit tak, ze budete zoufale touZit po jediné chvilce
samoty. Dopfejte si zdravé jidlo, dostatecny odpocinek, meditaci, prochazky

v pfirod¢ a ¢as na lasku a zabavu.

Prvky zdravi a pohody jsou zemé a slunce. Zemé pfedstavuje stabilitu a uzem-
néni. Slunce dava zivot vSemu, na co sviti. Vas domov by mél mit cisty, silny
stfed plny Zivota, abyste prospivali. Stejné mnozstvi klidu a sily potfebuje
k prospivani stfed. Kdyz je stfed nestabilni, mohou nastat zdravotni a finan¢ni
problémy. Oznacte stied svého domova rostlinou, kamenem ze zemé nebo

zlutou barvou symbolizujici slunce.

Devét energetickych center

VPRAVO: Spousta Cerstvého ovoce,
slunickové Zluté kvétiny a kucharky
zdravého vareni ozivi kuchynské

centrum zdravi a pohody.

symbol zdravi

barva — Zluta

zdroj energie — kvétiny
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