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JAK JEZDIT VYTAHEM

Pred nékolika lety, kdyZ se ukazalo, Ze muj vztah, o némz jsem si mys-
lel, Ze je téméf dokonaly a zaroven posledni v mém Zivoté, neni ani
jedno, ani druhé, a skoncil ve stylu ,,auto padajici z Gtesu”, zazil jsem
necekané a hluboké osobni probuzeni.

Toto probuzeni pfislo v dimyslném pfestrojeni za nejhorsi a po
od nynéjska mél zjevné odehravat ve znameni naprostého krachu.

Muj psychologicky kolaps byl tak fatalni, Ze jeho znamky na mné
byly vidét dokonce i pfi jizd€ vytahem.

Jednoho odpoledne jsem se vracel do svého hotelového pokoje a vy-
tah zastavil v konferenénim patfe, tam, kde se v riznych salech hou-
fuji lidé se jmenovkami kolem krku.

Jedna takova osoba pristoupila, stiskla knoflik s ¢islem svého pa-
tra, pak udélala krok zpét a télo nastavila v takovém uhlu, aby vGci
mné nestala Gplné tva¥i v tvart, avSak aby ani necivéla rovné ptred sebe
na dvete vytahu, jak to bézna americka vytahova etiketa vyzaduje.

A tu jsem, pojav okamZité podezfeni, koutkem oka zaregistroval
poselstvi vyjadiené feci téla a postojem dotycné osoby: ,Ja jsem tady
pro lidi“.

Jesté jsem si ani nestacil potichu pomyslet ,,BoZe, ¢lovék pro lidi.
Doufam, Ze bude zticha” - a uzZ jsem to slySel: , Tak Spatné to neni.”



Jak jezdit vytahem @ 13

Daval jsem si skutecné velky pozor, abych si své myslenky ohledné
této osoby nechal pro sebe; na rozdil od ni ovSem.

Ona navic ta slova pronesla mnohem hlasitéji a s mnohem vétsim
dirazem, neZ byste povaZovali za nutné v prostoru, kam se vejdou
zhruba Ctyti rakve na vysku.

,Prosim?“ odvétil jsem.

Podivala se na mé s vyrazem rozpacité nedivéry s kapkou odhod-
lani. V nemilosrdné pfimém svétle zarivky ji ve vlasech trcicich jako
hiebiky hraly nazelenalé odlesky a nad tusty ji rténka tvofila cosi
jako horni ret, ktery ve skute¢nosti, jak jsem si v§iml vzapéti, viibec
neexistoval.

»Rekla jsem, Ze to neni tak $patné,“ zopakovala a do tvafe mi zabodla
pohled se zdvizenym obo¢im, vyjadfujici néco jako ,feknéme si to
na rovinu“. At uzZ se vam prihodilo cokoliv, urcité to nemuZe byt ta-
kova hrtiza, jaka se vam zraci v obliceji. Co tak se zkusit trochu usmat.
A pokud uZ vam Zadny Gsmév nezbyl, mohla bych vam jeden pujcit.“

Moje prvni myslenka byla: ,,Copak to ze mé néjak prosakuje nave-
nek? A vSichni to vidi?“

A druhéa hned nasledovala za ni: ,Zdechni, krdvo.“

Jsa ovSem pi¥ili§ zdvortily, abych néco takového skutecné vyslovil,
fekl jsem jen: ,Pokusim se.”

Ona vsak, povzbuzena uspéchem, pokracovala: ,Zlepsi vam to na-
ladu. Prvni véc, kterou kazdé rano udélam, je, Ze se na sebe usméju
v zrcadle a feknu si: Jsi silny, pozitivni clovék a dnes té nic nerozhazi.“

Dvefe vytahu uZ byly diky bohu oteviené a ona se chystala vystou-
pit, jesté predtim vSak stihla dokoncit ty své kecy smérované ke mné.
Ovsem ja, abych mél jistotu, Ze zGistane na té ,spravné” strané, jsem
se nahnul dopfedu a zacal zufivé mackat tlacitko pro zavieni dvefi.

Muj prah ohledné skoro vSech myslitelnych druhti stimulti je mimo-
fadné vysoko, predevsim se to ovSem tyka mé schopnosti byt Sokovan
anebo propadnout zdéseni ¢i vzteku.
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A vSechny tyhle pocity se mé zmocnily pravé ted. A to béhem oby-
Cejné jizdy vytahem, kterad nemohla trvat déle neZ pétatricet vtefin.
MozZna Ctyticet, to ovSem za pfedpokladu, Ze jsme projeli néjakou ca-
sovou smyckou.

U sebe v pokoji jsem musel pofad myslet na to, co se to sakra pravé
prihodilo. Pro¢ mé ta ,Zmalovana huba“ tak nastvala?

Rozhodné uz nejsem duchovnim ¢lovékem, kterym jsem byval v dét-
stvi. Ale obCas se mi stane, Ze za néjakym mym proZzitkem nasleduje
tak rychle druhy, jeho dokonala replika, Ze se musim na chvili zastavit
a s udivem vzpominat, kam jsem vlastné zaloZil sviij medailon svatého
Krystofa, aby mé ochranil od zlého.

ProtoZe kdyZ jsem zapnul notebook, Facebook to na mé vybalil vel-

kymi pismeny:

SVEPOMOC, KTERA VAS DORAZI. Bridget Jones neni jedind, kdo se
obraci ke svépomocnym mantram, jeZ ji maji dodat novy eldn. Tato studie
vSak varuje, Ze jejich efekt miZe byt zcela opacny.

Okamzité jsem kliknul na odkaz a ten mé pfesmeéroval na webovou
stranku BBC s nasledujicim ¢lankem.

Kanadsti védci zjistili, Ze lidé s nizkou sebelctou se v disledku opako-
vanych pozitivnich tvrzeni o sobé samych citi har.

Fraze jako ,ostatni mé maji radi“ pomahaji jen lidem s vysokym
sebevédomim.

Studie vySla v Casopise Psychological Science...

Bylo zjisténo, ze lidem s nizkou sebelctou paradoxné spiSe prospéje,
kdyz si dovoli mit negativni myslenky, nez kdyz se po nich chce, aby se
zaméfili vyhradné na pozitivni mysleni a afirmace... Opakovani pozitiv-
nich prohlaseni o sobé samych je mozna pfinosem pro urcity typ lidi,
jakymi jsou napfiklad jedinci s vysokym sebevédomim, zatimco na ty,
ktefi by to potfebovali nejvic, mize mit vliv pfesné opacny.



Jak jezdit vytahem @ 15

TakZe neni divu, Ze mi byla ta Zenska tak protivna. Nékdy se prosté
takhle Spatné citite.

Nékdy prosté mate pocit, Ze jste tak akorat na hovno.

KdyzZ vSak Feknete sami sobé, Ze se citite iZasné, nasadite odhodlany
Usmév a odmitnete se rochnit v ,negativnich myslenkach“, je to nejen
fale$né, ale miiZe to vase pocity dokonce zhorsit.

To dava dokonaly smysl. Pokud se chcete citit 1épe, je potieba se za-
stavit a zeptat se sami sebe: 1épe nez co?

Lépe, neZ jak se prdave v tomto okamZiku citim, zni jedna moZna
odpovéd.

Abyste se v3ak citili 1épe, neZ se praveé citite, musite zjistit, jak se
vlastné citite, a to naprosto pfesné.

Je to zkratka takhle: je-li Kalifornie symbolem vasi touhy ,citit se
lépe“, nedostanete se tam - a je jedno, kolik map mate -, pokud nevite,
odkud vychazite.

Nakonec tedy vSichni ti vysoce kvalifikovani védci v bilych plastich
se slozkami naditymi papiry v rukou a s klecemi plnymi opic proka-
zali v korektnich laboratornich podminkach jediné to, co jsem ja sam
zjistil uZ pred nékolika lety v1éCebné: Ze afirmace a takzvané pozitivni
mysleni jsou blbost.

Afirmace jsou nepoctivé. Jsou jakousi zradou sebe sama, jejimz za-
kladem je faleSna psychologie podobna doporuceni na zadni strané
krabice s cerealiemi.

Pravdou naopak je, Ze postavit se pfed zrcadlo, divat se na sebe a lhat
si do o¢i prosté nicemu nepomutiZe. Zvlasté, kdyz jedinym clovékem,
o ném?z byste méli byt pfesvédceni, Ze se na néj mtZete spolehnout,
jste vy sami.

Afirmace jsou psychologickym ekvivalentem situace, kdy hro-
madku, kterou po sobé vase §téné nechalo v auté, vytesite tim, Ze ji
zasypete détskym pudrem. Tim se rozhodné vas koberecek nevycisti.

Je to prosté jen marny pokus néjak zakryt to, co je vespod.



JAK SE CITIT
NA HOVNO

TakZe ten zatraceny Gsmeév ze své tvafe smazte.

Tedy samoziejmeé jen tehdy, pokud jste siho tam védomé , nasroubo-
vali“. Objevil-li se tam sam od sebe, je to skvélé. MliZete ho tam nechat.

Pokud se vSak usmivate ve snaze udrzovat se v jakémsi slunecném
a pozitivnim naladéni, pry¢ s tim. A nasad'te si zase ten sviij zahotkly
a zakabonény kukué.

A prestarite stat, jako kdyZ mate v zadech pravitko.

Misto toho, Ze se budete snaZzit si alesponi trochu ulevit od téch
svych nepfijemnych a nepohodlnych emoci tim, Ze ,,budete pozitivni“,
zkuste byt opravdu negativni.

Pokud vam to déla dobfte, klidné si stoupnéte pied své sebepotvr-
zujici zrcadlo. Ale tentokrat se pokuste pojmenovat pocity, které sku-
te¢né mate, a ne tu jejich verzi podobnou tapeté se sedmikraskami.

I kdyZ samotny zvuk toho, co ted nahlas vyslovite, bude znit vasim
usim opravdu ohavné. I kdyz vam bude trvat hrozné dlouho, nez na-
jdete ta spravna slova. Nebot toto mohou byt vase nové afirmace s vel-
kym A, tak trochu jako z filmu Rosemary ma détatko.

Toto vam totiZ miZe pomoci dostat se do kontaktu s tim, co skute¢né
citite.

»Jsem zoufaly, mam pocit, Ze jsem hrozné tlusty a pitomy. A navic,
Ze je vlastné chyba, Ze se tak citim. A kdyZ mi fikaji, Ze se mam pokusit
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byt pozitivni a optimisticky, tak mé to Stve, a z toho vzteku mam pocit,
Ze jsem porouchany, Ze to u ostatnich funguje, jen u mé ne.”

Tyhle pocity — anebo jakékoliv jiné - jsou vlastné pevnym zdkladem
pro posouzeni vasi situace. Dokonce, i kdyZz nékdy citite vice negace,
nez jste ochotni si pfiznat, anebo jste vice v depresi ¢i osamélejsi, je dii-
lezité tyto pocity spiSe vnimat, namisto toho, abyste se je snazili néjak
ovladnout nebo délat, Ze neexistuji.

MuZete je zkoumat, pékné jeden po druhém.

,Pro¢ mé ta snaha byt pozitivni vlastné tak stve?“

MuzZete zkoumat, pro¢ mate ten ¢i onen konkrétni pocit. Zkuste jej
vystopovat aZ k prvnimu okamZiku, kdy jste si jej v daném kontextu
anebo situaci uvédomili. At uZ se tak o svych pocitech a o jejich p¥i-
¢inach dozvite cokoliv, je to potencialné uZite¢né, protoZe nakonec
muZete zjistit, co byste vlastné méli zménit, abyste se skutecné zacali
citit lépe, a ne si jenom potrad dokola namlouvali, jak dobfe se citite.

Mozna mate pocit, Ze ostatni na vas tlaci, abyste byli pozitivni, pro-
toze spousta lidi na tu vasi dobrou, fale$Sné pozitivni energii spoléha.
Pokud tomu tak je, poSlete je do prdele. Nejste Zadné baleni antidepre-
siv kazdému k dispozici.

Vite, nékdy uz jen to, Ze sami sobé dovolime projevit viibec néjakou
emoci, bez posuzovani ¢i cenzury, mtZe intenzitu negativnich emoci
sniZit. Skoro jako byste je vypustili na dvorek, at se tam probéhnou,
a ony tim trochu energie ztratily. Optimismus je docela podstatny,
pokud ma byt clovék relativné Stastny a v pohodé. Ale pozitivni nahled
si za nékolik afirmaci vyslovenych pfed zrcadlem nekoupite.

Optimismus vyrasta z védomi, Ze jste to vy, kdo je panem vaSeho
Zivota, a ne vaSe minulost a lidé kolem vas. A soucasti pocitu, Ze mate
véci pod kontrolou, je schopnost a ochota prevzit odpovédnost za svoje
pocity. A to znamena nejenom si nepfijemné pocity pfiznat, ale také
prozkoumat okolnosti s nimi souvisejici a zjistit, co miiZete udélat pro
to, abyste je zménili hned v zakladu.



JAK BYT HUBENY

V jednom vyzkumu na Cornellové univerzité uvadélo 90 % Zen, Ze by
chtély byt hubenéjsi.

TakZe kazdy chce byt hubeny. Ale zjevné se to nikomu nedafi.

CoZ mé vede k otazce, co to vlastné je, byt hubeny?

K nejvzacnéjsim drahokamiim na svété — a mozna jsou témi iplné
nejvzacnéjsimi- patii rudé diamanty, a z nich dale ty, jeZ se fadi do ka-
tegorie Fancy Red. TakZe zatimco muiZete narazit na spousty bilych,
Cernych, Sedych, hnédych, Zlutych a zelenych diamantt, stoji kazdy
diamant Fancy Red s certifikitem Amerického gemologického insti-
tutu dobfe pfes milion dolart za karat.

Kamen je tak vzacny a mezi sbérateli je po ném takova poptavka, ze
touha po ném, neuspokojena a trvale frustrovand jako natlakovany
parni kotel, vyhani jeho cenu vys a vys, aZ nékam do stratosféry.

A pravé toto znamena byt hubeny.

Stav oznacCovany slovem ,hubeny* je prosté takovym Fancy Red dia-
mantem lidskych pfani.

Touha - nékdy i obsese - byt hubeny je tak nepolapitelna, Ze mtiZe
Zivit primyslové odvétvi s objemem pfes 60 miliard dolart, a to jen
v Americe.
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Pokud by se dosaZeni stavu ,S$tihly“ obeslo bez této namahy anebo
bylo dokonce dosazitelné pouze normalni tvrdou praci, primyslové
odvétvi s objemem 60 miliard dolarti by neexistovalo.

Hodnota ,hubenosti” by klesla na aroven ceny krystalu kifemene.

KdyZ néco stoji 60 miliard dolarti, znamena to, Ze to témér nikdo
nemuzZe mit, at je to cokoliv.

TakZe co to vlastné presné je?

Pro nékteré lidi pfedstavuje touha byt hubeni vlastné jenom pfani
mit Stihlejsi télo. Nic vic v tom neni. Pro tyto lidi byt hubeny neni o nic
komplikovanéjsi zalezitosti neZ mit vétsi kaloricky vydej nezZ piijem.

Pro jiné muazZe byt snaha zhubnout spiSe zpuisobem Zivota neZ tou-
hou jako takovou. Je to cesta, ktera ¢lovéka vede od jedné diety rovnou
ke druhé. Kdy jim hodnota odectend kazdé rano na vaze dava presnéjsi
predpovéd, zda den bude dobry ¢i Spatny, nez by mohl dat jakykoliv
horoskop.

Casto usili byt hubeny provazi ¢lovéka po cely Zivot a cile neni do-
saZeno nikdy.

Pro tyto lidi byt hubeny neni ve skutec¢nosti totéz, co byt stihly.

Byt hubeny znamena byt krasnéjsi nez ostatni, nez vy. Byt hubeny
znamena patfit do bohatsi rodiny. Byt hubeny znamena mit mohut-
néjsi hrudnik. A mit mensi nos. Byt hubeny znamena mit vic followerd
na Twitteru. Znamena to mit popularnéjsi kanal na YouTube. Mit vic
pratel na Facebooku. Byt hubeny znamena byt slavny. A mit skvély vy-
sledek na pfijimackach. Byt hubeny je vase univerzita prvni volby. Je to
jako mit iPhone, a ne néjakou prastarou Sunku. Byt hubeny znamena
mit lepsi hlas ve sboru. Byt z lepsi ¢tvrté. Mit vic respektu. Byt hubeny
znamena mit radi sami sebe.

Byt hubeny znamena mit jedno z toho anebo v§echno dohromady
anebo jesté néco uplné jiného. Duvodem, proc tolik lidi neni schopno
nikdy zhubnout, je to, Ze ve skutecnosti touzi po nécem, co se neda
strc¢it do mikrovinky anebo nabrat do misy.



Jak ziskat sebediivéru @ 73

v drobnych na omlaceny stary pult a odeSel jesté diiv, neZ se ozvalo
cinknuti pokladny.

A kdy?z si ted na to vzpomenu? Byly pravdépodobné lepsi zpisoby,
jak to udélat, bez té hrubosti vii¢i ostatnim lidem. Nejsem na své cho-
vani py$ny a pial bych si, abych si byval vSechno lépe promyslel a nasel
jiné TeSeni celé zalezitosti.

CoZ znamena3, Ze vyznam to pro mé mélo hluboky.

Nasledné pak pro mé bylo snadnéjsi méné se starat o druhé a vice
o to, co se vdaném okamziku déje.

A cvicil jsem se v tom.

KdyZ nékdo mluvil o néjakém filmu nebo pisni a ja jsem to citil jinak,
fekl jsem to. Tykalo se to Cisté té pisnicky nebo filmu a toho, jak to vidi
onia co simyslim ja. A to bylo vSechno, to byla moje hranice. A tu jsem
nepiekracoval a nadale nevstupoval do toho nemozného a nebezpec-
ného teritoria, kde ¢lovék uvazuje stylem ,,urcité si o mé mysli, Ze jsem
pitomy, kdyZ se mi to libilo“.

Béhem nasledujicich péti nebo Sesti let zmizely i posledni stopy pre-
hnaného zabyvani se sebou samym. KdyZ mi bylo kolem devatenacti
a pracoval jsem ve svém prvnim zameéstnani v reklamni branzi, citil
jsem se zahanbeny, poniZovany a zneuznany tolikrat a tolika riznymi
zpUsoby, at uZ jednotlivé, anebo v riznych kombinacich, Ze ,nebez-
peci” souvisejici s nutnosti obhajovat pfed lidmi svou ideu se jevilo
jako smésné zanedbatelné.

3 Abyste si skutecné dovolili byt ,sami sebou” i mezi cizimi lidmi,
nemusite disponovat onou vybrousenou laskou k sobé samym
ziskanou léty psychoterapie — sta¢i vam k tomu pouha tolerance.

At uzjdete narande, na poradu ¢i kamkoliv, kde je potfeba vypadat
jako Clovék sebevédomy, anebo chcete ,sebediivéru” skutecné ziskat,
zde je nastroj k okamzitému pouZiti: bud'te plné tam, kde pravé jste,
a délejte to, co pravé délate.
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Ja vim, ta rada je snad aZ p¥ili§ vagni. Ale zkuste ji vzit co nejvice
doslova.

Ten koncept musite vyzkouset v redlnych podminkach, abyste sku-
te¢né pochopili jeho vyznam. Jdéte se projit do parku s tzemim vy-
hrazenym pro psy, i kdyZ nemate psa, nebo jdéte do nakupniho cen-
tra do toho nechutného obchodu s vano¢nimi potfebami otevieného
po cely rok a ztratte se v tom okamZiku, iplné se v ném rozpustte.

Navazte s nékym kontakt a plné se na toho ¢lovéka soustredte, tedy
nikoliv na sebe, a nestarejte se o to, jak moc soustfedéni jste, ani jak
dlouho to uz trva.

KdyZ vam sle¢na prodavajici kosmetiku nabidne, Ze vas na ukazku
navoni néjakym parfémem, klidné nastavte zapésti. A pak se ne-
chte nést pfirozenym béhem udalosti, jednim slovem a okamzikem
za druhym.

A jdéte tam, kam vas to dovede.

Pokud se vam podafi ani jednou nenahlédnout do svého nitra a zt-
stat plné zaméfeni na sviij ikol, bude to znamenat, Ze mate dostatek
,Sebeduvéry”.

Ale musite vydrZet aZ do konce, i poté, kdy vas slecna od parfémi
bude pronésledovat aZ k vaSemu vozu na parkovisti, ohrozovat vas la-
macim nozikem a vyhroZovat, Ze vim rozSmelcuje hubu, protoze jste
ji zabavili na celou hodinu a nakonec si nic nekoupili.

Ale bude to stat za to. ProtoZe pokud budete plné koncentrovani
na tuto chvili - a to obvykle znamen4 soustfedit se na nékoho ji-
ného nez na sebe ¢i na néjakou fyzickou aktivitu - nebudete nahliZet
do svého nitra, posuzovat se a tfast se kvili ortelu, ktery nad sebou
vynesete.

A nebudete vypadat jako uzli¢ek nerva bez patefe ¢i sebeduveéry.

A navic se diky tomu nebudete divat na strop nebo na zed za ¢lové-
kem, na kterého mate pfi pfijimacim pohovoru udélat dojem - to je-

nom pro vasi informaci.



JAK SELHAT

Clovék se ze svych netspécht a selhani nau¢i mnohem vic, nez kdyz
je vSechno v dokonalém potradku. Stejné jako v Zivoté. Nékolik proher
ma mnohem vétsi cenu neZ fada vitézstvi.

Dtivodem je to, Ze nase mozky byly uz ve ,,vyrobé“ naprogramovany
na hledani nového a tomu vénuji zvlastni pozornost. Tedy tomu, co je
jedinecéné.

TakZe pokud jste byli ve §kole vzorny student se samymi jednickami
nebo jste — metaforicky — vzorny student i v dospélosti, je to porad
dokola, to staré znamé.

Jedna prace se zndmkou 1* se podoba druhé jako vejce vejci.

Ale kdyzZ dostanete 4, naucite se néco cenného. Teprve aZ padnete
na zadek, muZete jit kupfedu.

Ja jsem Gplny a naprosty srac. A pfesné z tohoto divodu jsem scho-
pen napsat tuto knihu, kde vam ¥ikam, jak mate Zit.

Vyrabim prstynky z drahych kament a bronzu a nikde jsem se to
neucil, nestudoval jsem design ani nemam kramek, kde bych ty Sperky
z kovu a chrysoberylu zvaného , kocici oko” prodaval. Ale stejné to dé-
lam. Kdyz jsem s tim zacal, byly ty prsteny jeden hroznéjsi nez druhy.
AZjsem jich udélal moZn3 t¥i sta.

Pokazdé jsem se snaZil vyrobit pékny prsten. A pokazdé to byla na-
prosta hrtiza.
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Pokud tam ale sedite a uvazujete: ,Boze, musim vypadat jako blbec
ve srovnani s ostatnimi, ktefi taky p¥isli na pohovor,“ nedostali jste se
k tomu, co ve vasi mysli doopravdy je.

Podobné myslenky jsou soudy, to ano. A jsou také Gplné vedle.
Prestaiite uvaZzovat o tom, zda se jedna o ,negativni“ mysleni nebo
»smycku” ve vasi mysli. To je jen debilni fantazirovani v bdélém stavu.
Neodehrava se to tady v té v mistnosti; béZi to jen ve vasi hlavé.

Budte plné v této mistnosti. ZUstafite pfitomniv tomto okamZiku.
Reknéte to, co si myslite. A nenechte se vymanévrovat z mista, kde

pravé jste, a z toho, co d€late.

2 Pokud jste bavi¢, ktery si na zivobyti vydélava na jevisti, musite
presvédcit své publikum, Ze jste legracni - ale jak toho
dosahnout?

Budete jim snad vypravét, Ze pfed par dny jste v LA vyprodal sedm
predstaveni za sebou? Anebo jim prectete par pochvalnych kritik
na vase vystoupeni?

Anebo feknete néjaky vtip, aby se lidi zacali smat?

ProtoZe pokud s vami skutecné je legrace, zabere to.

TakZe pokud mate pocit, Ze toto zaméstnani je skutecné pro vas,
bud'te sami sebou.

3 Kdyz fikate, ,potfebuju si vic vérit“, fikate ve skuteénosti,
Lpotfebuju, aby mé ti lidé tady uznali*.
Jde vlastné o prani ovladat ostatni, v€etné toho, co si mysli. Ten, kdo

to dokaZe dfiv nez ostatni, se stane panem svéta.
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neuprosnym poznanim, Ze jit do postele tak brzy znamena jen to, Ze se
druhy den rano probudime o mnoho dfive.

Sebevrazda tedy neni vidycky vnimana a vykonavana jakoZto akt
ulevy od bolesti — dochazi k ni ¢asto z jakéhosi bezatéSného vycerpani
atuZ vSech moZnosti cokoliv délat, anebo pro snahu zabranit, aby dalsi
den, zitfek, rano znovu nastal.

MozZnost, o niZ chci mluvit, zabranuje pravé tomu, aby k zitiku viibec
znovu doslo.

Pro ty, kdo jsou skute¢né odhodlani k sebevrazdé, ma volba této
moznosti dvoji disledek: ukonci jejich Zivot.

A zaroven jej zachrani.

3 Uvédomil jsem si, Ze spachat sebevrazdu je vlastné tim posled-
nim, co bych chtél udélat. Dosahl bych tim jenom pravého opaku
toho, o co mi $lo; a tim bylo:

T Potrestat ty, kdo mtiZou za to, Ze se citim tak mizerné.

2 Vvzbudit pocity viny a litosti v kaZdém, s kym jsem se kdy byt jen
setkal.

3 Stat se vzorem pro dalsi teenagery.

%4 Dosahnout toho, aby po mné bylo néco pojmenovano (téeba i néco
malého, ale rozhodné ne jen néjaky sendvic).

5 Ukon¢it tu zasranou noéni muiru, tedy sviij Zivot.

é Dosahnout zmény své osobnosti.

KdyZ jsem si to takto vyjmenoval, uvédomil jsem si néco zcela jasné.
VZdyt ja se vlastné viibec nechci zabit.

O co mi doopravdy $lo, bylo ukoncit sviij Zivot.

Dokud jsem si to skutec¢né poradné nepromyslel, nebyl jsem scho-
pen si ten rozdil uvédomit. Ukoncit sviij Zivot neznamena, Ze musim
zemfit.
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PROC MiT VSECHNO
NESTAC|

Nékdy nam Zivot naserviruje hovno v darkovém baleni. A my na to: ,To
prece neni zadny dar! VZdyt to je hovno! Nasrat!“

Jeden takovy darek dostavame v balicim papiru s napisem limity.

Limity nenavidime pfimo pekelné.

Limity nas brzdi. Omezuji nas. NemtZeme kvili nim délat to,
co chceme.

Limity ndm nedovoli Zit Zivot bez limit#, bez hranic.

To vSechno je samoziejmé jenom iluze. Ve skutecnosti nam limity
poskytuji pfijatelnou vymluvu, proc to ¢i ono nedélat.

Ta omezeni jsou vlastné prileZitostmi. Je mi jasné, Ze to, co fikam,
zni jako heslo z plakatu v kancelafi odboru lidskych zdroj, ale pravdou
je, Ze nemit vSechno, co potfebujete, nemit dokonalé vybaveni, plnou
kvalifikaci ¢i povoleni k tomu ¢i onomu, je jakousi mlhovinou, v niz
byva skryt tviirci génius.

Rlzna omezeni nas nuti k tomu, abychom se z kazdé véci, z kazdé
prileZitosti pokusili vydobyt to nejlepsi. A snaha ,vydobyt to nejlepsi“
z néjaké véci je praveé kreativni akt.

Dosahnout néceho navzdory omezenim, kterd vam stoji v cesté
- nedostate¢né zruc¢nosti nebo nedostateénym védomostem, limito-

vanym finan¢nim prostfedkiim anebo chybéjicim nastrojim —, to vse
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1 Vzdycky kdyz vidim, jak na p6diu néjaka rozechvéla divka cela

v slzach pfebirad cenu Grammy v kategorii popovych zpévacek
a hned v prvni vété dékuje svému agentovi a Bohu, za¢nu se oSivat,
protoZe vim, co bude nasledovat. ,A chci Fici vSem malym holéickam,
které se na nas dnes vecer divaji, nikdy, nikdy se nevzdavejte svého
snu. Pokud snite o tom, Ze jednou budete i vy stat tady, kde stojim ja,
nedovolte nikomu, aby se vam postavil do cesty. A ja vam slibuji, Ze
jednou se cely svét bude divat i na vas.“

Rad bych se zeptal nékteré z téch zpévacek, jestli si nékdy na You-
Tube pustila alespon jednu z téch tisict pfiSernych cover verzi néjaké
své pisné. ProtoZe to jsou ty sny. Sen nemusi byt vZdycky jen néco
pékného.

Vim, Ze to ty drZitelky Grammy v téch svych rébach se Spagetovymi
raminky mysli dobfe, ale spousty lidi viibec nepotfebuji slySet, aby
Ipély na svych snech; naopak by jim prospélo, kdyby jim ty sny né-
kdo vyrval z pésticek dfive, neZ cely Zivot promarni snahou o jejich
naplnéni.

Ja sam jsem jednim z nich.

Bylo to jako fyzicky dotek, jako kdyZ vam palec jemné, ale pevné pie-
jizdi po hrudni kosti.
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ProtoZe pokud sami sobé konecné dovolite spatfit jeden jediny ma-
licky kousek reality, je ta nejtvrdsi ¢ast prace, ta nejvice vzdorujici
jasnému pohledu, za vami. A nakonec budete schopni vidét v§echno.

Také ovSem plati, Ze ¢im méné pravdépodobné je, Ze se nékdy ocit-
nete ve zneuzivajicim vztahu, tim vic musite své vztahy provérovat.
Ne proto, Ze byste v nich chtéli vidét néco nekalého, co v nich prosté
neni, ale proto, abyste zmensSili pravdépodobnost, Ze jste k pfipad-
nému zneuzivani slepi.

Vite, zkratka je tfeba davat pozor. Na vSechny ty dobfe znamé,
bézZné véci, které vam ostatni fikaji, anebo na to, jak se k vam chovaji.
VZdycky je potfeba se ptat: ,Kdyby to nékdo fekl mému pfriteli, pFislo
by mi to jako néco, co uZ je za hranou?“

Je dobré to, co vam druhy clovék fika, skute¢né vnimat. SnaZte se
to vzdycky slySet tak, jako by to bylo poprvé. SnazZte se uvédomovat si,
jestli to, co vam nékdo fika, neni feceno proto, ze vami chce dotycny
manipulovat.

VZdycky je to také zaleZitost miry. Vas partner mozna neni pfimo
»abusivni“, mozna chce mit jen o trochu vic véci pod kontrolou. To se
da zjistit pomérné snadno.
nym“ zneuZivatelem. A moZna je jednim z divodd, proc je tak tézké
vidét to, co je pro zbytek svéta nad slunce jasné - tedy alespori na pa-
pife -, iskutecnost, Ze neexistuje kontrast. Neni to s ¢im srovnat. Ti lidé
prosté jen ovladaji a zneuzivaji. A to je vSechno.

Pokud si vSak piesto uvédomite, Ze Zijete v abusivnim vztahu, mozna
se vam bude hodit toto telefonni ¢islo —je to zdarma a nonstop. Anebo
noste ¢islo stale u sebe a volejte z jiného telefonu:

Bily kruh bezpe¢i
tel.: 116 006

www.bkb.cz
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JAK BYT NEMOCNY

1 Lidé casto Spatné chapou réeni ,co ma za néco stat, neni zadar-
mo*“. Mysli si, Ze to znamena prosté tvrdé pracovat. Jako Ze p¥i-
jdou do kancelate hodinu pfed ostatnimi, anebo Ze nebudou v pracov-
ni dobé brouzdat po internetu, pficemz se jim za to bude v Zivoté
dostavat vyhradné ,,toho dobrého*.
Ale o tvrdou praci tady viibec nejde.

vevs

Protoze ta véta ve skutecnosti znamena, Ze ty nejcennéjsi zkuSenosti
a nejsilnéjsi okamziky v Zivoté na nas ¢asto cekaji na cestach nejzrad-
néjsich a nejosidnéjsich.

,KdyZ to ma za néco stat, neni to zadarmo* - ta véta se viibec netyka
vCasného pfrichodu do kancelafe. Jde v ni o to, abyste se ve svém zivoté
projevovali takovi, jaci opravdu jste. A o to, Ze i ten a praveé ten okamzik,
z néjZ byste nejradéji utekli, je tfeba prozit.

Vasemu manZelovi se na kizi objevil néjaky flicek, a tak jde k dokto-
rovi. Ten mu sdéli, Ze je to rakovina neznamého ptivodu.

V Gtery ma vasSe pritelkyné pocit nesnesitelné nudy. Ve stfedu ji fek-
nou, Ze ma roztrousenou sklerézu.

Je viibec moZné toto prezit?



Jak nechat své dité zemrit ™ 199

co neexistuje vysvétleni: je to nahlé a neocekavané zotaveni z nemoci,
tedy zasadni zlepSeni zdravotniho stavu.

Vyjadfeno terminem nikoliv technickym: je to zdzrak.

I kdyZ nevéfite v Boha, musite vérit v zazraky, protoZe tento feno-
mén je sledovan a zaznamenavan uz po nékolik staleti, a to s velkou

peclivosti, byt nékdy trochu zmatené.

3 Predstavte si nyni, Ze je vaSemu ditéti diagnostikovano termi-
nalni ¢tvrté stadium rakoviny.
Vy si mozna zajistite druhy a tfeti kompetentni nazor se stejnym
zavérem: vase dité umira. Neda se s tim nic délat.
Ted si predstavte, Zze vaSemu ditéti, které bez jakékoliv pochybnosti
umirj, je jedenact nebo dvanact a je mimofadné bystré. A tu se vas
zepta: ,,Umiu?“

A vy jste mu nikdy nelhali.

4 Vase dité v terminalnim stadiu choroby se vas zepta: ,Umfu?“
Co mu feknete? ProtoZe snad jedina véc horsi nez lhat ditéti
je lhat ditéti, které umira.

A co teprve kdyz v jeho ocCich spattite ten nepredstavitelné dospé-
ly pohled, ktery jako by nékomu tak mladému vibec nepatfil, a ten
pohled vam fika piesné toto: ,Oba to vime, ale ty mi to musis Fict.”
Co pak?

Mnohé déti maji jakési vrozené, nadpfirozené moudré chapani
smrti. JelikoZ vSak déti samy predstavuji jakousi esenci chvéni a zivota
jako takového, je pro dospélé casto skoro nemozné uvérit, Ze by mohly
mit tak hluboké pochopeni temnych stranek zivota.

A vSechny déti, se nimiZ jsem se kdy setkal, byly upfimné.

Pokouseji-li se lhat, délaji to neobratné, takZe se to hned pozna. Tiha
1Zi ma za nasledek, Ze jednotlivé vymyslené detaily k sobé jaksi nepa-

suji, takZe §vy mezi nimi jsou dobfe patrné.



Jste-li otyli a kazda dieta u vas selhala, jste-li hubeni, ale ne
dost, pokud jste prisli o praci anebo vam umrelo dité, dia-
gnostikovali vam rakovinu nebo vzdycky spadnete do vztahu se
Spatnym partnerem, pripadné skoncite zase sami, ostatné jako
vzdycky, kdyZ se nemUZete prenést pres svou minulost, anebo
jsou-Lli vasi rodice magori a znicili vdam Zivot, pokud si dooprav-
dy a natvrdo Fikate, Ze by bylo lepsi, kdybyste byli mrtvi, pokud
si myslite, Ze jste stvoreni k tomu, byt hvézdou, mate-li pocit,
Ze Zivot proti vam néco ma, pokud se vdm nechce spat s vasim
manzelem nebo manzelkou a nevite proc, pokud jste fakt hroz-
né stydlivi a pokud si pripadate ve svém Zivoté ztraceni a sami
sebe se ptate, JAK MAM TOTO PREZIT?, odpovéd, JAK NA TO,

najdete praveé v této knize.
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