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www.knihy-anag.cz

V současné době trpí Hashimotovou tyreoiditidou – auto-
imunitním onemocněním štítné žlázy – již desítky milio-
nů lidí na celém světě. Umírněné odhady tvrdí, že je touto 
či jinou autoimunitní poruchou v průběhu života posti-
žena každá pátá žena. Mnoho lidí, kteří se denně musí 
potýkat se symptomy tohoto onemocnění – včetně chro-
nického kašle, refl uxu jícnu, syndromu dráždivého trační-
ku, alergií, chronické bolesti, vypadávání vlasů, mozkové 
mlhy a zapomnětlivosti – ani netuší, že za to může špatná 
funkce štítné žlázy. Konvenční medicína na Hashimoto-
vu tyreoiditidu předepisuje syntetické hormony. Negativ-
ní dopady tohoto způsobu léčby ignoruje.

Doktorce Izabelle Wentz diagnostikovali  Hashimotovu ty-
reoiditidu, když jí bylo sedmadvacet let. Velmi dobře ví, 
jak moc může tato nemoc ovlivnit náš život. V této kni-
ze vychází z osobní zkušenosti, práce s  tisícovkami pa-
cientů a mnoha let bádání na vlastní pěst. Představuje nám 
programy, jež nám pomohou rozpoznat a léčit autoimu-
nitní poškození štítné žlázy. Plán doktorky Wentz již po-
mohl tisícům lidí zbavit se nepříjemných symptomů, a to 
za pouhých 90 dnů!

S obrovskou radostí vítám tuto jedinečnou knihu, která na-
bízí komplexní pohled na léčbu Hashimotovy tyreoiditidy 
a v mnohém rezonuje s principy projektu Jíme Jinak. Jako 
lektorka, která přes 15 let pomáhá lidem uzdravit se po-
mocí stravy, vnímám tuto publikaci jako praktický návod 
k zotavení pro osoby trpící autoimunitními onemocnění-
mi. Kniha je plná informací podložených výzkumy, přes-
to zůstává čtivá a srozumitelná – dokonalý průvodce pro 
každého, kdo chce s Hashimotovou tyreoiditidou bojovat 
přirozeně a efektivně.

EVA CIKRYTOVÁ, 
zakladatelka projektu jimejinak.cz

•  rychlý startovací 
2týdenní detoxikační 
program, včetně 
seznamu vhodných 
i nevhodných potravin

•  programy regenerace 
jater, nadledvin 
a obnovy střevní 
rovnováhy

•  jednoduché testy 
a individuální léčebné 
plány

•  chutné recepty 
a příběhy úspěšného 
uzdravení 

•  řadu dalších důležitých 
informací


