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Uvod
Cukr v dnesni dobé

ak k tomu doglo? Co presvédéilo desitky miliont lidi na celém svété,
Jaby méli rddi a aby potrebovali zboZ{ — cukr, o ném? dnes medici-
na tvrdi, Ze ndm 8kodi? Aby toho zmatku nebylo maélo, v 1été roku 2016
nés doslova bombardovaly reklamy velebici néjaky produkt kvili tomu,
Ze neobsahuje Zddny cukr. Toho léta sledovaly miliony televiznich di-
vékt velmi neobvyklou reklamu na Coca-Colu. Pfi findlovych zdpasech
mistrovstvi Evropy ve fotbale ve Francii, které sledovaly miliony lid{
po celém svété (soutéZ casteéné sponzorovala firma Coca-Cola), svitily
na elektronickych poutaéich népisy hlasajici, Ze jejich novy ndpoj obsa-
huje ,,Zero Sugar, tedy je bez cukru. Kazdy, kdo sledoval hru, vidél ndpis
»Zero Sugar® bezpodtukrat.

Tyto zdpasy byly samozfejmé vynikajici pFileZitosti pro reklamu.
Po olympiddé a mistrovstvi svéta, evropsky Sampiondt zarucené pfi-
ldkal stovky milionti divdkd po celém svété. Oviem na této konkrétni
reklamé bylo zardZejici, Ze propaguje produkt ujidténim, Ze néco nemd.
Pfichézela s ndpojem, kterému néco chyhbi, s ndpojem, ktery neobsahuje
cukr. Prijit s timto produktem na trh bylo ndkladné - jen ve Spojeném
kralovstvi to pfilo na 10 miliond liber.! TéZko si vzpomenu na srov-
natelnou propagaci - oslavovat vyrobek ne proto, co nabizi, ale pro to,
co nenabizi. Tady méte nédpoj bez cukru.

Anglickym divakim mohla tato reklama pfipadat dobfe nadaso-
van4, protoZe jen o rok d¥ive zdliraznila rozsdhl4 zprava vlddy problém
obezity v souvislosti s cukrem u miliont obyvatel Anglie.? A&koliv
je cukr soudésti naseho jidelni¢ku po staleti, v poslednich letech se stal
tématem kontroverzni spoledenské a politické diskuse. V obdobi mého
détstvi (za valky a v dobé& povaleéného nedostatku a p¥idélového hos-
podéfstvi) si rodide dasto stéZovali, Ze nemohou zajistit dost cukru.
Dnes jsou rodi¢e odrazovéani - léka¥i, novinafi a politiky — od prilis-
né konzumace cukru. Po stalet{ se d&ti hyckaly a konej$ily sladkostmi,
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Cukr v dnesni dobé

dnes je zédkladni snahou omezit détem p¥istup k cukru a véem sladkos-
tem. Ve skuteénosti se cukr stal vyvrhelem. Pfesto mdm v Zivé paméti,
Ze byl Siroce pojimén jako nezbytna véc a pfijemnd nutnost - komodita,
kterd stejnym dilem posilovala a té$ila. Co ptivodilo tuto vyjimeénou
zmé&nu v tom, jak nahliZime na vé&c, ktera je po staleti souéasti lidského
jidelni¢ku, a jak o n{ hovofime?

*k*

I kdyZ je cukr souddsti zdpadniho jidelni¢ku po mnoho stoleti, zhru-
ba do roku 1600 byl drahym luxusem, ktery si mohli dovolit jen bohati
a mocni. To se zménilo béhem 17. stoleti spoleéné s rozkvétem evrop-
skych cukrovych kolonif na americkém kontinenté. Od té doby byl cukr
levny, v8udypfitomny a nesmirné oblibeny. To, co bylo dfive drahou z4-
leZitosti, se nyni stalo kaZdodenni potfebou. Cukr, ktery kdysi zdobil
pouze stoly spoledenské smetdnky, se do roku 1800 stal jednou ze z4-
kladnich Zivotnich potfeb i téch nejchudsich pracujicich. A tak zdstal
aZ do poloviny 20. stoleti nezpochybnitelnou soudésti Zivota miliond lid{
a zékladni ingredienci nejriznéjsich potravin a népojt. Pfesto dnes, ho-
vo¥i-li se o cukru v médiich, je zobrazovén jako hrozba zdravi - hlavni
pfidina nejen zdravotnich problémd jedinct, ale také globalni epidemie
obezity. Vysledkem je, Ze se stal pfedmé&tem naléhavych obav vldd a me-
zindrodnich zdravotnickych organizaci.

Dnes lidé na celém svété& konzumujf zdvratné mnoZstvi cukru; nej-
vy$8i spotfeba je v zemich, které cukr produkuji - napfiklad v Brazi-
lii, na ostrovech FidZi a v Austrélii. Australané zkonzumuji roéné vice
neZz 50 kilogram® na osobu. Toto mnoZstvi je v3ak jen o néco niZsf
v ostatnich zemich, jako tfeba v Evropé a Severni Americe, v mistech,
kterd byla prvnimi prikopniky masové spotfeby cukru po roce 1600.
Ale dokonce i tato hruba zobecnéni se b&hem posledni generace dost
dramaticky zménila, a to zejména v dtsledku vlivu modernich fast-
foodl a sycenych népoji, z nichZ vétsina je plnd cukru. Z véts{ &asti
v8ak jejich dnedni sladkéd chut nepochézi z tftinového cukru, ale z ku-
kufice &i syntetickych sladidel.

Chut na sladké v potravé a napojich je univerzdlni a p&stovani
cukru je globélni. V tropech se péstuji nejriznéjsi druhy cukrové titi-
ny, zatimco v mirnych oblastech se péstuje cukrova fepa. Ale hnacim
motorem vzestupu popularity cukru byla cukrova tftina. V po&étcich,
v Indionésii, Indii a v Cin&, se p&stovala jen v malém a byla uréena vy-
lu¢né pro lokalni trh. Ale jakmile se cukrové tftina pfenesla na plantdZe
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ve Stfedomo¥i a pak na ostrovy v Atlantiku, pfib&h se zménil, a dokon-
ce je$té dramatictéji, kdyz se cukr dostal pfes Atlantik do Ameriky.
Tady péstovali cukrovou tftinu a ménili ji v cukr otroci z Afriky (ktef{
sem byli pfivezeni pfes Atlantik). Byl to cukr vypé&stovany otroky, kte-
ry ptivodil revoluéni zmény v krajiné cukrovych kolonii, zatimco ménil
chuté zdpadniho svéta.

Kdyz se Evropané a Ameri¢ané usadili a zalali b&hem 19. sto-
leti obchodovat s dal$im svétem, pfenesli komeréni pé&stovani cukru
do novych mist: na ostrovy v Indickém ocednu, do Afriky, Indonésie,
na Tichomotské ostrovy a do Austrélie. Ale kdekoliv se s péstovdnim
cukru zadalo, mistn{ plantdZnici méli problémy s pracovni silou. Odpo-
véd nalezli v importované, nesvobodné pracovni sile. Od jednoho regi-
onu po jiny — od Brazilie po Havaj — se cukrové plantéZe staly domovem
cizich lid{. Lid{, kte¥i byli vykofenéni a pfepraveni na velké vzdalenosti,
aby se vénovali vyéerpavajici, imorné préci na t¥tinovych plantdZich.

Pfesto se cukrové plantdZe ukazaly pro své vlastniky a investory
jako velmi cenné. Ale za rozvoj cukrovych plantaZi bylo nutno zaplatit
vysokou cenu. P¥irodni prostfedi bylo timto rozvojem nesmirné zdevas-
tovano. Od Barbadosu kolem roku 1640 po Everglades na Floridé z ne-
dévné doby jsou ekologické $kody zptsobené cukrovymi plantdZemi
obrovské a jsou plné rozpoznatelné teprve ted. Nicméné&, nejndpadnéjsi
a nejdramatiétéjsi je lidskd cena za p&stovani cukru. Nejndpadnéji je to
vid&t na pracovni sile, od prvnich skupin otrokd v Brazilii 16. stoleti
aZ po nesvobodné indické délniky na FidZi, Japonce na Havaji &i ,jiho-
mo¥ské ostrovany“ pfivezené do Australie ve druhé poloviné 19. stoleti.
Péstovani cukrové tftiny byl tvrdy obchod a préavé dfina otrokd a ne-
svobodnych délnikd pfeménila luxusni véc v zdkladni komoditu. Bé-
hem dvou stoleti — zhruba v obdob{i 1700 aZ 1900 - se cukr stal nedilnou
soudésti jidelnidku pro v8echny skupiny lidi na celém svété.

Je zfejmé, Ze na cukru je néco zvlastniho, néco osobitého. Lidé
ho méli rddi a nakonec ho zadali potfebovat. S tim, jak rostla celosvé-
tova populace, hlavné v 19. stoleti, a jak dal&{ miliony lidi vyZadovaly
v jidelni€ku cukr, bylo snahou uspokojit jejich touhu po sladkém pés-
tovdnim tftiny, kdekoliv to bylo moZné. Koncem 19. stoleti se cukr
péstoval i v chladnégjsich klimatickych oblastech. Nédstup cukrové fepy,
nejprve v Evropé a pak i v rozsdhlych oblastech Severni Ameriky, do-
plnil expandujici svétovou produkei cukru. O stoleti pozdé&ji byla vyro-
ba sladidel obohacena vyvojem syntetickych a kukufi¢nych sladidel.
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Cukr v dnesni dobé

Koncem 20. stolet{ rostla poptdvka po cukru o 2 procenta roéné, ¢és-
teéné proto, aby se uspokojila chut nartstajici populace, ale také diky
riistu Zivotni irovné nové se rozvijejicich narodd. Sirsi svét se obra-
cel ke sladkému jidlu a ndpojim podobné jako Zapad v 18. a 19. stoleti.
S tim, jak rostla prosperita lidi, poZadovali stéle vice sladkého.

Od prvnich dnd, kdy cukr péstovali v Americe otroci, byl cukr tak
dtlezity, tak tstfedni, Ze se stal zdrojem politickych, ekonomickych
a mezindrodnich spord. Dokonce i dnes je cukr ndmétem intenzivnich
debat mezi ndrody a v rdmci mezindrodnich organizaci. SlouZi k vytva-
feni matouciho chaosu zdjmt, komodit a cen, které v8echny propojuji
dohromady rtizné vyrobce a zdkazniky, rdzné mezindrodni organizace
a rozmanité dohody do globaln{ sité spletené svétovou potfebou cukru.
Je§té vice matouci, bizarni, a dokonce té€Zko pochopitelné je kli¢ové po-
znéni, nyn{ Siroce pfijimané, Ze cukr ndm ve skuteénosti Skodi. Jisté,
dnes medicina tvrdi, Ze cukr je $patny. Tecka.

Ale tvrzeni o tom, Ze cukr 8kodi, jsou velmi neddvného data. Jest-
lize je 8patny dnes, kdy byl dobry? V mnoha ohledech byl cukr &pat-
ny po staleti. Byl §patny pro svou pracovni silu (otroky a nesvobodné
néadeniky) a byl $patny pro Zivotni prostfedi regiont, kde se pé&stova-
la tftina. Nyn{ se dozviddme, Ze cukr je primérni pfi¢inou rostoucich
zdravotnich problémt mezi narody na celém svété. I presto cukr stale
ve velkém konzumuje vic a vice lid{. Cukr je neustale oblibeny - z kvan-
titativniho hlediska populdrné&jsi nez kdy d¥iv. Lidé maji cukr stéle radi.

Jak tedy k tomu v8emu doslo? Jak se stalo, Ze stovky miliont lid{
chtéji cukr a jsou na ném zavisli? Pokud je pravda, Ze ndm cukr $ko-
di, jak to, Ze se svét nechal tak zkorumpovat touto jedinou, obyéejnou
komoditou?
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Nastup upadku

a vlady Alzbéty I. byl cukr nesmirné oblibeny mezi vy$§imi vrstva-

mi anglické spolednosti. Jedly a pily jej v hojném mnozstvi (Sha-
kespeartiv Falstaff si své sladké vino jesté doslazoval cukrem) a ddvaly
cukrem okézale najevo svou moc a vliv. Kdyz kralovna roku 1591 projiz-
déla Hampshirem, hrabé z Hertfordu ji uvital ohromnym ohfiostrojem,
po ném?Z nésledoval banket, kterému vévodila ,arméda Jejiho Veli¢en-
stva z cukru... Z&mky, pevnosti, délostfelectvo, bubenici, trubaéi a vojéci
v8eho druhu, v8echno z cukru...“ Exotick4 zvitata a ptéci, hadi, velryby,
delfini a ryby - v8echno z cukru - se predvadély na podest &tyfiadede-
sétileté krélovny, kterd méla mlsny jazyk. V roce 1597 napsal francouz-
sky velvyslanec o kralovné: ,M4 velmi zaZloutlé a nerovné zuby... Mnoho
zubt ji také chybi, takZe kdyZ mluvi rychle, je ji $patné rozumét.“ O rok
pozdé&ji jiny navstévnik prohlésil, Ze jeji zuby jsou ¢erné. Uz na konci
16. stolet{ bylo jasné, Ze cukr je pro lidsky chrup velmi nebezpeény.!
Dnes, kdy lze problémy s chrupem rychle a bezbolestn& vyfesit, sebou
trhneme pfi pomy$leni na utrpeni nasich pfedkd. Ve skute¢nosti jsou
zkaZené zuby a bolestivé oSetfeni chrupu pomérné modernim jevem
- a jsou z drtivé vétdiny spojeny s d&jinami cukru. Zjistili jsme to E4sted-
né diky pokrokim moderni v&dy a bolestné si uvédomujeme, Ze zubni
kaz je obzvlast destruktivni, kdyZ cukr reaguje s bakteriemi a vysledkem
je kyselina narusujief sklovinu. Ale v poslednich letech se diky spolu-
préaci s archeology ukézalo, Ze nasi pfedkové netrpéli zubnimi problémy,
jak si Easto pfedstavujeme - ne do ndstupu rafinovaného cukru. Kuriézni
je, Ze jista voditka poskytuje devastujici exploze Vesuvu.

Dne 24. srpnaroku 79 n.l. vybuchla sopka Vesuv. Spolu s vybuchem
Krakatoy roku 1883 jde pravdépodobné o nejzndméjs{ sopeénou erupci
v d&jinach lidstva. Znidila mésta Pompeje a Herculaneum a mnoho dal-
$ich mist v jejich blizkosti, tisice lidi zahynuly ve vlndch duniciho Zaru,
po nichZ nésledovaly zéplavy popela a vulkanické ldvy. Popel zaplavil
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Ndstup upadku

mésta a jejich obyvatele nakonec zménil v sopeény kdmen. Béhem doby
podlehla téla uvéznéné v téchto schrankach z pemzy rozkladu a zlista-
ly po nich jen kostry. Moderni archeologové vyuZivajici nové techno-
logické postupy a materidly vytvofili odlitky obéti tak, Ze do schranek
nalili sddru. Tymy v&dcd, archeologt, radiologti, 1ékafi a dentistli tyto
lidské ostatky, které byly po staleti pohfbeny pod vrstvami sopeéného
popela a ladvy, nedévno analyzovaly a pfinesly dikazy o kondici a zdra-
vi zemFelych. Ostatky t¥iceti lidi, které byly zkoumény modernimi me-
todami CT, mimo jiné ukazaly, Ze chrup téchto lidi byl v pozoruhodné
dobrém stavu. Skeny, radiogramy a dentdlni analyza naznadily, Ze tyto
obé&ti (muzi, Zeny a déti) ve skuteénosti nepotfebovali Zddné oSetfeni
chrupu a jen nékolik z nich mélo zubni kazy. KdyZ zemf¥eli, jejich zuby
byly ve velmi dobrém stavu.?

O jejich stravovan{ vime hodné z nejriznéjdich historickych zdro-
ju. Byl to stfedozemni jidelniéek bohaty na vldkninu, typicky spoustou
neobsahoval zadny cukr nebo jen velmi mélo. Slo o vyvdZenou stra-
vu velmi podobnou té, jakou dnes doporuéuji dietetici coby zdravou al-
ternativu modernich potravin prosycenych cukrem a tukem. Zejména
vak obéti této erupce nejedly Zaddny rafinovany cukr. Zuby téch, které
erupce Vesuvu v roce 79 n. l. zabila, jsou jasnym pfikladem toho, jak vy-
padaji zuby, kdyZ se cukr nekonzumuje.

Ptiklad Vesuvu je poutavy, ale ne ojedin&ly. Rada arecheologic-
kych a lékafskych zkouméni zubl z mnoha praddvnych pohfebist
ukazuji velmi podobnou situaci. Témér 1 000 britskych exempléra vy-
zvednutych z pohfebist sahajicich od doby Zelezné aZ po pozdni stfedo-
vk — nékterd z nich byla stard aZ dva tisice let - nevykazovalo Z4dné
zndmky zhor$eni stavu chrupu. Konkrétni pfipadové studie to potvr-
zuji. Zkoumani 504 vzorkt z doby anglosaské neukazuji nic podobného
zubnimu kazu zptsobenému cukrem.

Tato situace se ovSem v 17. stoleti zad¢ind mé&nit. A v 19. stoleti — v le-
tech urbanistické a industridlni pfemény Britdnie — ukazuji pohfebisté
jiZ néco zcela odlidného. U mrtvych z viktoridnské éry nachdzime opa-
kované zndmky znalnych dentdlnich problémi - §patné zuby, spoustu
zubnich kazd, rozpadajici se chrup a celkové $patny stav zub1. Za touto
pozoruhodnou zménou se skryva p¥ibéh cukru.® Udaje o stavu chrupu
v Britdnii pfedstavuji periodu del3i neZ dva tisice let. A existuje fada
rozséhlejsich studif globdlniho charakteru a archeologické tidaje, které
tento trend potvrzuji. Dfive byl hlavni &i jedinou p¥ié¢inou zkaZeného
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chrupu pfirozeny proces starnuti. V jiZznim Tichomofti, ve starém Egyp-
té a mezi pivodnimi obyvateli Severni Ameriky byl jedinou p¥ié¢inou
zkaZenych zubt v&k, nikoliv jidelnidek. Z4vér, k némuz dospél vyznam-
ny profesor stomatochirurgie, ¥ik4, Ze ,,do 17. stoleti (a na venkové jes-
t& mnohem déle) lidé pravdépodobné netrpéli tak velkymi dentdlnimi
problémy, jak bychom si snad mohli pfedstavovat® A to proto, Ze nejedli
ani nepili cukr.

Srovnejme to s rozdifenymi problémy v soudasné populaci Brita-
mladou generaci - jsou pravidelnym a béZnym tématem debat mezi od-
borniky i v médiich. Jist&, pfesny souhrn dietnich faktord, které ve-
dou k problémtm dentélniho zdravi v Britanii (i jinde), je komplexni,
ale jediné pochybnosti, jde-li o roli cukru ve vytvareni téchto potiZi,
vznés{ pouze vyrobei cukru a potravin a jimi placend lobby. Neni divu,
kdyZ se v tisku objevuji zpréavy feknéme o obecné dobrém stavu chrupu
u starych Rimant s poutavymi titulky, jako nap¥iklad STARI RIMANE
V POMPEJICH MELI,, DOKONALE ZUBY*, 5 Pog4tky dnes rozéifenych
potiZi se zuby se objevily nejprve mezi bohatymi. Neni divu, protoZe
pravé tito lidé si mohli dovolit opulentni dédvky cukru. I kdyZ potiZe Alz-
béty I. (a jejich prosperujicich poddanych) byly ndpadné, ve srovnani
se stavem chrupu francouzské krélovské rodiny a &lechty bledly. Jejich
dentélni problémy jsou viditelné na portrétech i dnes.

Roku 1701 namaloval Hyacinthe Rigaud velkolepy oficidlni por-
trét tfiaSedesdtiletého , Kréale Slunce®, Ludvika XIV. Jde o oslnivou,
prepychovou oslavu kralovské moci zahalenou ve v8ech pfislusnych
symbolech bohatstvi a krélovské autority. Tento maly pleSaty muZ
vypad4 na portrétu vysoky, na hlavé mé bohatou kuéeravou paruku.
Malifova dovednost a umén{ si v8ak nedokéazaly poradit s krdlovymi
Usty a tvafemi. Ludvik byl ,bezzuby panovnik® Do svych étyficeti let
pfidel o v8echny zuby navzdory osobnim lékafim, ktef{ mu poskyt-
li nejlepsi 1ékatskou a zubni pééi té doby. I kdyZ se starali o celkovy
krélav stav, nevénovali pozornost jeho spotfebé& cukru. Ve své bezzu-
bosti v8ak nebyl Ludvik sdm. Zubni kaz a ztrata zubd byly na Ludvi-
kové t¥pytivém dvofe b&Znou zéleZitosti, mnohem vice neZ mezi jeho
chud$imi poddanymi. Bystfi pozorovatelé si pov8imli, Ze ty nejchud-
81 dé&ti ulice - tedy ty bez pfistupu k drahym sladkym jidlim a poZit-
kim z cukru - mély lepsi chrup neZ jim spoledensky nadfazené vrstvy.
Slovy Colina Jonese: ,,Prdzdné usta byla za byvalé péée o chrup pri-
vodnim jevem Zivota dospélych v Evropé..“® S tim, jak se cukr $i¥il
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po francouzském spoledenském Zebfi¢ku na nizs{ stupné, rozméhaly se
i dentdlni problémy.

Francouzi si pfiddvali cukr do Eokolddy, kévy, Eaje a limonddy a je-
jich kuchafi ho bohaté& pouZivali p¥i ptipravé jidel a lahtddek. V lep&i
spoleénosti a u dvora se piti a poZivani téchto cukrovych smési sta-
lo ritudlem a zndmkou vybraného chovani. Tato méda ovlivnila osobni
chuté a diktovala rostouci zdjem o cukr. To v8echno (a rostouci navyk
na tabdk) vedlo ve Francii k velkému ndrastu dentdlnich problémd.
Diikazy jsou netprosné a nenajdeme je pouze na portrétech bohatych
a mocnych. Archeologové zkoumajici hroby ve Francii nasli velmi od-
lidné svédectvi neZ soudasni badatelé v Pompejich: v 17. a 18. stoleti
méli Francouzi zkaZené zuby.” Dentdlni problémy francouzskych vlad-
noucich kruht jsou dodnes nejlépe vidét na soudobych portrétech. Po-
dobné jako Rigaudiv obraz Ludvika XIV. i pozdé&js{ portréty bohatych
a zndmych lidi ukazuji jen z¥idka jejich zuby, a to hlavné proto, Ze jich
méli mélo, nebo byly zkaZené. Pravda v3ak je, Ze soudobé konvence na-
fizovaly, aby tvaf byla vdZzn4. Usmév byl znakem vulgérnosti a niz3{ t¥i-
dy a smich jesté vice - to mélo radé&ji zlistat skryto pfed vefejnosti.

V pribéhu 18. stoleti oviem nastupuje nové vnimdni, které vedlo
ke znaéné zméné stylu a k akceptovani toho, Ze ismév - odhalujici do-
konce bilé zuby - je pfijatelny spoledensky rys jak na vefejnosti, tak ina
platné. K tomu bylo oviem zapotfebi dovednosti novych zuba¥d, muza
schopnych zachovat zuby a zlepsit jejich bélost - muZz1, ktef{ svym pa-
cientim umoZnili smét se na vefejnosti. Takova péée — dokonce i ve
své zdkladni formé& z 18. stoleti — byla dostupné jen nejbohat$im élendim
spolednosti. I tak bylo moZno dosdhnout jen omezenych vysledkd. Zu-
ba¥i bojovali s rostouci spotfebou cukru.

Cukr do Francie proudil z jejich prosperujicich kolonii v Karibiku
-z Guadeloupe a Martiniku, ale hlavné ze Santo Dominga (dne&ni Haiti).
Jako vechny hlavn{ evropské ndmo¥ni a kolonidlni mocnosti i Francie
si vybudovala vyznamné zdkladny v Americe. I kdyZ Francouzi nebyli
prvni, rychle v Americe dohnali Portugalce, Spanély, Holandany a Brity.
Obecné se soudilo, Ze kli¢ k rstu francouzského kolonidlniho bohat-
stvileZi v Indii a v Americe. V obou t&chto regionech bojovali Francouzi
s Brity o globélni nadvlddu. V Americe, ale zejména na ostrovech v Ka-
ribiku, byl ddleZitym prvkem mistniho Uspéchu pfisun pracovnich sil
v podobé africkych otrokd, navzdory sloZitému pfesunu zotroéenych
Afri¢ant pres Atlantik. Na ostrovech Afri¢ané pracovali na produkei
fady tropickych komodit, mezi nimiZ dominoval cukr.
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Jak zastavit vlnu — dan
z cukru nestacdi

Rostouci obavy o problém obezity vyvolal nejriznéjsi reakce. Me-
zindrodni organizace - zejména Svétova zdravotnickd organizace
(WHO) - spustily po celém svété& iniciativy proti nadmérnému uZivéni
cukru, zatimco fada vlad jednotlivych stéth citila tlak na zdravotnickd
zaFizeni a obratila se k myslence zavedeni ,,dané u cukru® na népoje s ob-
sahem cukru, protoZe se zdélo, Ze pravé on je hlavnim vinikem.! Miliony
lid{ se rozhodly s obezitou a nedinnosti bojovat svym vlastnim zptso-
bem tak, Ze zadaly drZet dietu, cvidit a snaZily se dosdhnout vieobecné
dobré fyzické kondice. Tento proces vedl ke vzniku novych odvétvi, kte-
ré reagovala na jejich pot¥eby - zdravéjsi potraviny a obchody s nimi,
dietn{ programy a cvieni, ndkladn4 fitness centra. Vznikla celd kultura
jako protilék k sildm, které vytvofily celosvétovy problém obezity.

Nyni existuji nejriznéjsi druhy diet, nékteré smysluplné a 1ékafi
schvélené, jiné vychazejici ze stéle vétsi obliby ezoterickych — a vyloZe-
né nebezpednych - filosofif a ndzorl. Specializované éasopisy, nekoneé-
ny pocet knih o dietdch, televizni programy, specializované prodejny,
Zivotosprava, dietni pilulky, télocviény - to véechno a je§té mnohem vic
se nabizi jako alternativni Zivotni styl a protivéha svétu sladké obezity.

Debaty o obezité se rozsifily z oblasti mediciny a vyZivy do $ir-
i spoledenské diskuse o zdleZitostech Zivotniho prostfedi, a dokonce
o budoucnosti nasi planety. To vSe také vedlo k dtlezitému zlomo-
vému bodu v historii Zenského hnuti, kdyZ Susie Orbach v knize Fat
Is a Feminist Issue (Tuk je feministickym problémem) zamé&¥ila pozor-
nost na hmotnost a fyzicky vzhled jako na kli¢ova témata genderové
politiky.

V ostrém protikladu k obezité je protichidny kult fyzické zdat-
nosti a snahy docilit zdravého a stéle krdsnéjsiho téla. Proudy lid{
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nejraznéjsiho véku, tvaru a velikosti b&haji, chodi p&sky, plavou a jez-
di na kole - to v8e sv&dé&i o rozhodnuti bojovat s obezitou a jeji hrozbou
pro zdravi. Mésta jsou plné télocviéen, z nichZ mnohé maji prosklené
zdi, aby mohli tfeba podfadné&jsi smrtelnici alespoti zahlédnout, co se
dé&je uvnitf, a podivovat se potu, ktery zistdva na spousté drahych stro-
j8, jeZ maji za ukol dostat télo a dusi do prijateln&jsi kondice. A samo-
zFejmé - udrZet hmotnost na p¥ijatelné a zdravé drovni.

V roce 2015 se odhadovalo, Ze v Britdnii je jeden &lovék z osmi
- 1,5 milionu jen v Londyné - &lenem né&jakého fitness klubu. V Brita-
nii bylo 6 312 ,fitness zaFfizeni“ a jejich trzni hodnota se odhadovala
na 4,3 miliardy liber. O tomto jevu se dnes oteviené hovo¥i jako o ,,pri-
myslu“, jehoZ sponzofi a investofi maji rok co rok poté3eni ze zdravé-
ho stavu svych financi. V USA jsou tato &isla pfirozené je§t& mnohem
vy$8i. V soulasnosti zde existuje odhadem 36 000 fitness zafizeni, kte-
rd v roce 2016 vytvofila roéni p¥ijem ve vysi 25,8 miliard dolart a vy-
uZivalo je 55 miliont ¢lend. Sportovni vybaveni téchto mist dosahuje
hodnoty 5,12 miliard dolarti. Odhaduje se, Ze na celém svété vyuZivalo
v roce 2015 tato zafizeni 151 miliont lidi.2

Svétovy dietni pramysl je dokonce jesté vice ohromujici. Jen v Bri-
tédnii mé tento primysl hodnotu 2 miliardy liber roéné&, v dobé&, kdy
National Health Service (NHS, Narodni zdravotni sluzba; zdravotni
systém Velké Britdnie) plat{ 2,33 miliard liber na zdchrannou sluzbu.
V USA vydélava tento primysl 60 miliard dolard roéné. Musime v8ak
k tomu jesté uvazit inanéni situaci pramyslu rychlého obéerstveni. Na-
piiklad rozpoéet firmy McDonald’s na feklamu &ini 2 miliardy dolard.
Dalsi 3 miliardy dolart se kazdoroéné investujf do baleni snidafiovych
ceredlif zacilenych na déti.

Tato &isla poskytuji letmy pohled na nesmirné finanéni a komeréni
sily, které funguji viude kolem nés. Na jedné strané jsou to vyrobci po-
travin a napoju a jejich dileZiti spojenci pracujici v reklamé, na druhé
strané stoji ohromn4 aliance zdravotnikt a jejich podporovateld - lid{,
ktefi se musi vyrovnévat s problémem obezity — spoleéné s fitness lob-
by, kterad nabizi komeréni alternativy k obezité. Problém je natolik velky
a moc komerénich sil tak vyznamna, Ze dokonce vlady védhaji nad tim,
jak co nejlépe tento problém uchopit.

Od poéatku 21. stoleti bylo zcela jasné, Ze obezita je jen dal§im da-
sledkem $irstho ptisoben{ globalizace. V tomto p¥ipadé §lo o §kody zpt-
sobené modernimi potravinami a népoji, které chrli svétovi giganti.
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Pfesto se tento problém projevuje bezprostfedné&ji — a znepokojivé — na
drovni statl. Jednotlivé vlady musi hledat feSeni problémt spojenych
s obezitou ve svych vlastnich zemich. Kazd4 zemé reaguje jinak. V p¥i-
padé Anglie se situace vyhrotila v roce 2015 publikovadnim kli¢ové zpra-
vy o vefejném zdravi Anglie Sugar Reduction: the Evidence for Action.
Zprava si nebere Zadné servitky a poskytuje zdrcujici pohled na tento
problém a netprosny vydéet dikazl. Spolu s mnoha ostatnimi zemémi
Zeli Anglie obezité v nevidaném rozsahu se v8emi dobfe zndmymi zdra-
votnimi riziky.

Zpréva z roku 2015 obvinila cukr. Charakter celé zpravy predur-
¢uje uvodni véta: ,,Jime p¥ili§ mnoho cukru a to $kod{ nasemu zdravi.“
Dtikazy podporujici toto tvrzeni byly zdrcujici: Skoro 25 procent dospé-
Iych, 10 procent ¢tyt- aZ pétiletych déti a 19 procent déti mezi 10 a 11 lety
v Anglii je obéznich a dalsi vyznamny pocet lidi trpi nadvéhou.?

Tato zprava v8ak byla jen nejnovéjéi epizodou v dlouhém procesu
spoledenského a politického zdjmu o problematiku obezity. UZ od po-
¢atku 21. stoleti silily znepokojené hlasy vefejnosti — vladni zpravy, 1é-
ka¥ské vyzkumy a udinénd smrst &ldnkd a programd v médiich. Snad
nejndpadnéjdim z nich byly programy celebrit-§éfkuchatq, jako je ku-
piikladu Jamie Oliver. To v8e slouZilo k tomu, aby se otdzka obezity
dostala do centra pozornosti vefejnosti a politikti. UZ to nebylo néco,
co lze prehliZet.

Z jedné strany byl tento problém nezpochybnitelny, protoze je tak
viditelny. Dikaz o obezité ve spolednosti je jasny, ponévadZ ji vidi
kazdy, kazdy den, na vefejnosti. Byli to v8ak 1ékafi, kdo zadal bojovat
s disledky obezity. Pfesto byly zdkladni pfi¢iny problému mnohem
méné zietelné - a diskutované -, alkoliv nebylo pochyb o jeho dopadu
na NHS. Zprava z roku 2015 tvrdi: ,,Obezita a disledky s ni spojené stoji
ro¢né NHS 5,1 miliard liber...“ A nepochybuje o primérni pfi¢iné tohoto
problému, kterou jsou vysoké koncentrace cukru v britskych potravi-
néch a nédpojich.*

Z kratkodobého hlediska to lze vysvétlit hlubokymi zmé&nami na-
Seho vztahu k jidlu a pitf v letech po druhé svétové vélce. V prvé fadé,
v redlnych hodnotéch byly potraviny levnéjsi nez kdykoliv pfedtim.
Ale i potraviny byly jiné - mnohé z nich byly zpracované a pramyslo-
vé vyrdbéné s nadmérnym vyuzitim cukru. Také byly jinak nabizeny
a proddvény, a to pfevazné v supermarketech. Na prvni pohled to miiZe
vypadat jako marginalni zéleZitost v debaté o obezité, ale tyto nové
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formy nakupovéni sehraly tstfedni roli pfi celkové pfeméné potravin
a ndpojt. Supermarkety se staly diileZitym &initelem infiltrace bezpre-
cedentniho objemu cukru do jidelni¢ku lidi.

Tyto roky rovnéZ zvéstovaly novou dobu masové spotieby a lidé
byli neustéle ponoukéni — reklamou, podporou prodeje a brilantni pro-
pagandou -, aby kupovali a spotfebovavali vice vseho — véetné jidla.’
Spoledné s celkové materialistickym pFistupem k Zivotu jsme jednodu-
Se spotfebovéavali stile vic. Stejné jako jsme byli ldkani, abychom si za-
plnili Zivot materidlnimi objekty, bez nichZ jsme kdysi dokazali Zit, byli
jsme ldkédni, abychom jedli vic, neZ potfebujeme. A spousta tohoto jidla
mélo nizkou nutrién{ hodnotu, a neZ doputovalo na regédly supermarke-
td, bylo pofddné oslazeno. Vysledkem je, Ze se konzumuje cukr, z v&tsi
84sti nevédomky, v takové mife, Ze by si nad tim majitel t¥tinové plan-
téZe z 18. stoleti radosti{ mnul ruce.

Studie o vefejném zdravi v Anglii z roku 2015 se soustfedila zejmé-
na na dé&ti. Dikazy potvrdily, Ze dé&ti konzumuji primérné trojndsobek
doporu¢eného mnozstvi cukru a dospéli dvojndsobek.® Hlavnim zdro-
jem tohoto cukru jsou podle oéekavani nealkoholické népoje, cukr uZiva-
ny v domécnosti, bonbény, ovocné dZusy, suSenky a podobné pochoutky
a snidatiové cereédlie. U dospélych byl hlavnim zdrojem cukru alkohol.

Mezi riznymi vékovymi skupinami byly zjistény urdité rozdily.
Napfiklad mezi dospivajicimi byly nejvétsim zdrojem cukru nealko
népoje, zatimco mlads{ déti konzumovaly cukr v suSenkéch, kolaédich,
snidatiovych ceredliich, bonbénech a ovoenych dZusech. Opét, a ne
prekvapivé, byla nejvétsi spotfeba cukru mezi nizkop¥ijmovymi skupi-
nami obyvatelstva, a tudiZ s tim spojend obezita — ve viech vékovych
skupindch - byla nejhor$i v komunitdch a oblastech postiZenych vieo-
becnym nedostatkem.

Re&eno bez obalu, chudi, nezamé&stnani - zajisté celé komunity po-
stizené kolapsem mistniho primyslu, ktery nedokézal Eelit globaliza-
ci — dopadli opét nejhaf. Proto neni nové, kdyZ zopakuji, Ze chudi - na
obou stranach Atlantiku - trpi nejvice osobnimi a fyzickymi problémy
zpusobenymi $patnym jidelni¢kem, ktery tvo¥i levné, sladké, zpracova-
né potraviny a napoje.

Byl tu tedy anglicky pohled na mnohem §ir&i problém, ktery spo-
joval potraviny s hlubsi studii o tom, jak jsou lidé pfesvédéovani, aby
si kupovali jidlo a piti, které konzumuji. Za celym problémem se skry-
vé moc moderni reklamy a zptsob, jakym se podporuje prodej potra-
vin a ndpoju prostfednictvim nékladnych a manipulativnich kampani.
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Ménici se stravovaci navyky, feknéme, poslednich étyficeti let jsou
Uzce spjaty s tim, jak jsou potraviny a népoje propagovény. Reklama
se uZ neomezuje jen na barevné poutade, chytlavé televizni reklamni
Soty a znélky. I samotné reklamni kandly prosly revoluéni zménou, aby
udrZely krok s internetem a socidlnimi médii, zejména ve formé& ,vyska-
kovacich oken® s reklamou na chytrych telefonech, tabeletech a poéita-
dich. Neddvnd omezeni reklamy v televizi a supermarketech zacilené
na déti lze snadno obejit umisténim reklam na sociélnich sitich. Cim
vice dé&ti pouZiva chytré telefony nebo tablety, tim vice reklam na slad-
ké potraviny a ndpoje pravdépodobné uvidi. A prdmysl on-line reklamy
neustéle roste. V roce 2013 stdly ve Spojeném kralovstvi reklamy na in-
ternetu 6,3 miliard liber.

Velk4 é4st reklam na potraviny a ndpoje mifi specidlnéna déti. Jsou
bombardovény kreslenymi postavickami z oblibenych seridlti, barev-
nymi obrdzky s pfthodami a pro déti pfitazlivymi obaly. Mnoho reklam
chce mladé lidi pobavit a ziskat je pro uréity produkt. Mimo televizni
obrazovky jsou sladkosti, ¢okolady, susenky a ndpoje dimyslné rozmis-
tény v supermarketech, aby upoutaly détskou pozornost v nadéji, Ze je
spontédnné koupfi rodile, nebo si je koupi déti samy. Pravé tyto produkty
obvykle obsahuji nezdravé mnoZstvi cukru. Neddvny vyzkum potvrzu-
je, Ze takova reklama, v novych médiich i v televizi, Gsp&8né presvédéi
déti, aby zatouZily a pak si koupily sladké dobroty - déti si budou vzdy
volit sladké vyrobky.”

Také vime, Ze volbu déti upoutd vyrobek propagovany populdrni
hvézdou, nejéastéji slavnymi sportovei. Stala se z toho vemi dobfe vy-
uzivana komeréni taktika. Podobné& ptsobi i figl se sniZenim ceny ane-
bo zvlastni nabidka ,dvou za cenu jednoho® Tyto nabidky dramaticky
ovliviuji prodej. Také vime, Ze zboZi s vysokym obsahem cukru je préavé
tim, které se nabizi, protoZe — opét — vyzkum trhu potvrzuje, Ze lidé jsou
tak naldkéni, aby si je koupili. Neméné dileZitou roli hraje pfesné umis-
t&ni produktu v supermarketu - které misto v uli¢ce éi na regéle nejspis
upoutd détskou pozornost. Vysledkem je, Ze odhadem 7 aZ 8 procent
veskerého cukru, ktery se takto dostdvd do domadcnosti, byva zakou-
peno timto zptisobem - na zdkladé do oé&{ bijictho sniZeni ceny anebo
diky zvlatni, vyhodné nabidce.® Tyto marketingové metody se zkouse-
ji a testuji, v té &i oné formé&, uZ ptl stoleti a Zddny seriézni student nebo
badatel v této oblasti nepochybuje, Ze jsou p¥i prodeji sladkych vyrobka
velmi Uspé&s&né.
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,Sokujici a objevné ... Zddny jiny produkt natolik nezménil svét a 2ddnd jind kniha
neukazuje tak dobre rozsah jeho vlivu.”
DAVID OLUSOGA

Jak doslo k tomu, ze se jednoduchy produkt, kdysi cenény artikl dostupny vy-
hradné kralim a princlim, stal zakladni potravinou miliona lidi, nez se znovu
preménil v odmitanou a zavrhovanou pfi¢inu globalni epidemie?

Pted rokem 1600 byl cukr drahym luxusem, doménou bohatych. Ale s rozvo-
jem evropskych kolonii na americkém kontinentu v 17. stoleti se stal levnou,
vsudypfiitomnou a nesmirné oblibenou - kazdodenni potfebou. Az do 70. let
minulého stoleti se jen malokdo domnival, ze cukr predstavuje globalni zdra-
votni problém. Dnes je povazovan za nebezpecné navykovou latku srovnatel-
nou s tabakem a za pficinu globalni epidemie obezity.

Nase soucasné obavy ve spojitosti s cukrem muézeme plné pochopit, porozumi-
me-li vztahu mezi spole¢nosti a sladkosti béhem dlouhé historické doby o dvé
stoleti dfive, v dobé, kdy byl cukr zasadni pro rlist evropské domdci i kolonialni
ekonomiky.

JAMES WALVIN je autorem mnoha knih o otroctvi a déjinach moderni spole¢-
nosti. Jeho kniha Crossings byla vydana vydavatelstvim Reaktion Books
roku 2013. Prvni kniha, kterou napsal spole¢né s Michaelem Cratonem, je po-
drobnou studii titinové plantaze: A Jamaican Plantation, The History of Worthy
Park, 1670-1970 (Toronto, 1970). Roku 2006 se stal ¢lenem spole¢nosti Royal
Society of Literature a roku 2008 ziskal Rad Britského impéria za sluzbu védé.
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