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Magie lidského téla

Chceme-li porozumét vesmirnym zakondm, je nutné porozu-
mét magii lidského téla. Duchovné vyzraly a tim i probuzeny je-
dinec si uvédomuije lidské télo jako soucast projeveného bozstvi
ve hmotné realité. Uvédomuje si, Ze sex dokaze lidskou bytost
povznést nad zdanlivé nedostupné hranice presahujici vnéjsi
i vnitfni svét. Zenské télo poukazuje ke ztélesnéni Bohyné, Zena
je nejvice spojena s energii zemé. Zenské t&lo, stejné jako zemé,
dava Zivot, Zena vlastnim télem vyZivuje své déti. Déti jsou vyZi-
vovany cistou energii Lasky, pokud Zena své télo miluje takové,
jaké je. Nenavist ke svému télu poukazuje na Spatné uzemnéni,
na duchovni nevédomost.

Lidské télo, vnimano bez cudnosti a spolecenskych predsud-
kd, je soucasti duality vesmiru a zéroven dokaze, na pocitové
Urovni, byt védomou soucasti Jednoty.

Dualita vesmiru je vyjadfena pravé ve tvarech lidského téla,
podvédomé nam rozdilnosti mezi muzem a Zenou pripominaji
princip a silu energie, ktera je nam vice ¢i méné odeprena. Pres-
to plati, Ze se v kazdé Zené nachazi ¢ast principu muzské ener-
gie a v kazdém muzi se nachazi ¢ast principu Zenské energie.
Klidny a duchovné vyzraly ¢lovék ma v sobé tyto dvé zakladni
sily vesmiru vyvazené. Zenské télo, jakozto télo Bohyné, by mélo
byt pro muze posvatné, télesny akt se potom stava aktem ryze
vnitfnim, ve své nejhlubsi podstaté netélesnym, kdy dochazi
k zpfitomnéni jednoho ve druhém, a dvé téla se tak stavaji JED-
NIM. Duchovné vyzraly muz si je védom, Ze télo Bohyné vzbu-
zuje v jeho srdci vice nez jen cit a sexualni pud. Tento muz ne-
propadd po sexu Unave, neusing, jakmile je uspokojen, neklesa
na mysli. Naopak — oZiva a uvédomuije si vlastni Zivotni energii,
hadi silu ve vlastnim téle. Také si uvédomuje hadi silu pfitomnou
v téle Zeny.

Pokud muz vnima vedeni Bohyné, tak skrze jeji vnitfni po-
svatnou silu poznava vlastni bozstvi, tomu se fika spoluuvédo-
méni. Muzi védouci si uvédomuji, Ze Zena, ktera v nich vzbu-
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zuje harmonicky cit, zvany Laska, je sama ztélesnénim tohoto
citu. Védomeé pfijimaji skrze zenu do svého téla cistou duchovni
energii. Energii vyZivujiciho Svétla. Probuzeny muz miluje svou
Zenu takovou, jaka je, cti jeji bozské télo takové, jaké je, vni-
ma energii Bohyné viemi smysly, celou svou bytosti. Pokud ne,
pokud o ¢emkoliv pochybuje, neni spojen s Laskou v posvatné
Pravdé. Miluje sice, vice ¢ méné intenzivné, ale svlj Zivot nedo-
kaZe obohatit a ucinit jak ve vnitfnim, tak ve vnéjsim svété kras-
né&jSim, pInéjsim a celistvéjsim. Pokud se duchovné vyzradly muz
spoji s Bohyni lasky, stdva se sdm Bohem moudrosti a naplno si
to uvédomuje. Zena Bohyné dok&ze naucit muze milovat Boha
v sobé. Vse, co bylo vyse feceno, plati také pro Zeny, jediné tak
dokazou partnefi vytvorit duchovni lidsky par.

Lidsky par, ktery predstavuje pochopeni a spojeni zékladnich
vesmirnych energif, poznate na prvni pohled: boZzské védomf
a plnost jejich Zivota vyctete z pohledu jejich oci, z nepredsti-
raného Usmévu, z plvabu sebevédomych pohybl a vznesené-
ho drzeni téla, at uz je jakékoliv. Duchovni vyzralost clovéka
je schopna uctivat krasu samu, nepovrchni krasu a ptvab lidské
duse, neorientuje se podle mddnich trendd, modernich ikon,
které maji za Ukol odvadét pozornost od podstaty a prani vté-
lené duse.

Sex muze a Zeny, ktery neni jen télesnym chticem a kdy roz-
koS neni cilem, pfinasi silné uvédoméni, silnéjsi nez rozkos z pou-
hého télesného sblizeni. Prindsi hluboké uvédomeéni, Zze Zena
je pro muze pfimou cestou k mystickému poznani, a samo-
zfejmé naopak. Télo Zeny je odevzdano muzi v nejvyssi pokore
a vzajemné Ucté, neslouzi k pouhému chvilkovému uspokojent.
Télesné spojeni, vzajemné odevzdani, vnitini milovani, kdy vyvr-
choleni prochazi télem Bohyné i télem Boha soucasné, pozvolna
prechazi ve spojeni ryze duchovni. Nezadrzitelny proud hadf sily
vzbuzuje pocit, Ze télo Bohyné i télo Boha je v prvnich vtefinach
jakoby trhano na kusy, explozivni, jindy nepoznatelnou silou.
To trva jen okamzik, nasledné dochazi k propojeni na duchovni,
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energetické, svételné, nadsmyslové Urovni a toto poznani nelze
pfipodobnit k nicemu na sveté, k Zadné znamé emoci ¢i pocitu,
k zddnému jinému svétskému ¢i spiritudinimu prozitku.

Jediné takto védomé a oteviené, skrze muze a Zenu, skrze
zrcadlo Lasky (laska-vosti), obohacuje nekonecny bozsky zdroj
sam sebe. Jak dosdhnout v jistém smyslu vzacného, télesného
i netélesného, hlubokého poznani, se dozvite napfiklad studiem
Tantry, pfipadné Tantra j6gy. Pfedevsim v podobé starsich, ne-
komer¢nich knih, které nejsou moderné a zjednodusené pojaté,
které tim nepfichazeji o své pravé duchovni, veskrze mystické
kouzlo a skryté tajemstvi, jez musi odhalit kazdy sam osobni
zkuSenosti.

Sjednocené pole Univerza

Zivot na Zemi existuje na zakladé matrice Zivota. Zivot viak neni
vysadou pouze Zemé, neni ani vysadou jediné matrice Zivota
utvorené v nasi galaxii. Vesmirem nepretrzité proudi zakladni
hybna sila, tvoriva sila sjednoceného pole, primarni substance
vesmiru (hadf sila, ¢chi, préana). Univerzum predstavuje central-
ni vesmirné védomi, sjednocené informacni pole vesmiru, které
je nad vsim ostatnim.

Tvoriva sila sjednoceného pole Univerza se ve vinach Sifi
vesmirnym prostorem (kvét Zivota). Prochazi vsemi galaxiemi
a v PROSTORU zanechdva zakladni informacni hodnotu, soubo-
ry dat s definovanou kvalitou matrice Zivota, kterd je doplnéna
hodnotami té které galaxie. Jednotlivé galaxie (s mnoha slunci
a planetarnimi systémy) vznikaji a zanikaji, z tohoto d@vodu ani
nemuze byt matrice Zivota pro vsechny galaxie stejna. Zrovna
jako védomi kazdé galaxie je jiné, originalni. Galaxie, které jiz
zanikly v Case, se staly soucasti vesmirné recyklace — pfemény
hmoty v energii (v informace) a naopak.

Energie sjednoceného pole Univerza se 3ifi prostorem té
které galaxie, pficemz prochazi jednotlivymi planetarnimi sys-
témy. V tom kterém planetarni systému ziskava dalsi informacni
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hodnotu, soubory dat s definovanou kvalitou planetarnich ar-
chetypd, vcetné soubord dat pro duchovni hodnotu té které
planety, hodnotu, odvijejici se od materského slunce — védomi
nehmotného Ducha. VSechny planetarni systémy ve vesmi-
ru maji specifické archetypy. Vsechna mateiska slunce ve vesmiru
maiji specifické védomi napojené na informacni systém Univerza.

NN
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Toto je pohled ¢lovéka pobyvajiciho v trojrozmérné dimenzi
s pfidanou hodnotou linedrniho ¢asu — tedy ve ¢tyfrozmérném
Casoprostoru. Pohled rozsifeného védomi z pozice bezc¢asového
prostredi je sloZitéjsi, coz vsak neplati pro kazdého. Pro néko-
ho muze byt pozici vyslednou, ktera je zaloZzena na prekvapuijici
jednoduchosti, pokud doty¢ny sam védomé pobyva v jedno-
-duchosti vychazejici z pfitomného okamziku. MozZnosti galak-
tického clovéka jsou mnohorozmérné, zatim nepredstavitelné
a dostupné pouze s vloZzenim velké (emocni — tvorivé) energie
do procesu transformacniho vzestupu jedince a nasledné lidstva
jako celku.

ZUstaneme na Zemi, a tak trochu pfi zemi, protoze jde
0 predstavy vytvorené clovékem, a nékteré z nich nemusime
brat az tak vazné. Jde o informace, které brzy dostanou novou
pridanou hodnotu — plazmatickou. Nebot to, co vime napfiklad
o dusi, energii a hmotg, se nakonec i na poli védeckém presune
do sféry plazmatické. DaleZité je v této dobé sledovat vie kolem
nas, vCetné svétovych udalosti, neutrdlné a z pozice pfitomného
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okamziku. MUZeme se napfiklad zamyslet nad zajimavosti sou-
visejici s bozim jménem v hebrejskych textech tetragrammaton
(tetragrammaton — gramatika — gramotnost).

MUzeme z této ndzorné analogie — tetragrammaton, grama-
tika (mluv-nice), gramotnost — odvodit, Ze neznalost sily SLOVA,
ignorovani a nespravné uzivani TVORIVE energie slov (my3lenek)
znaci opomijeny vyznam negramotnosti? Predevsim v3ak nejde
pouze o souvislost , boZiho slova” s biblickym pismem, nybrz
o UZIVANI SLOVA JAKO TAKOVEHO. Je tfeba vzit v uvahu,
zda zakladnimu lidskému vzdélani neschazi mysticka a spiritual-
ni potrava pro dusi ¢lovéka.

Pozemsk3 3D realita

Frekvencni dimenze (3D, 4D, 5D) nejsou poskladané takto
linedrné v fadé za sebou. Nejsou ohrani¢ené. Minéné rozméry
neurcuji konkrétni mista, jedna se o stavy védomi. Napfiklad
tfeti dimenze je ZPUSOB, jakym vnimame pozemskou realitu,
tim hmotné prostfedi definuje samo sebe, jelikoZ jsme jeho ne-
dilnou soucasti — jsme TVURCI.

Treti dimenze je zaloZzend na dualité, jde o podminéné
pole pevnych presvédceni, ta vytvareji iluze, které povazuje-
me za pravdu. Jde o energetické pole s omezenou schopnosti
tvofeni pravé kvdli virdm, presvédcenim, dodrzovani zazitych
pravidel. Treti dimenze je svétové herni pole, kam se vracime
po mnoho Zivotd, s vloZzenou virou, Ze existuje jen linedrni ¢as.
VEtSinové omezeni spociva v presvédceni, ze 3D realita je jedi-
nym hernim polem Univerza. Dalsi presvédceni spociva v tom,
Ze neexistuje ,zivot po zivoté”. Jedname podle zazitych pravi-
del, protoZe je povazujeme za pravdiva, tim tvofime kolektivni
védomi, které nam zpétné iluzorné zrcadli, Ze tomu tak skutec-
né je. Cemu véfime jako pozorovatelé, to se stava skute¢nosti.
Atom se také nachdzi v zakladni superpozici, rozhodne se, co
udeéla, az diky védomi pozorovatele.
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NARUSENA PSYCHIKA
A SKRYTE STRACHY

Pokud jste klidni a vyrovnani, lidé se vas casto ptaji, jak je moz-
né, Ze vas ,nic nerozhazi”. Odpovite-li, Ze je vam v podstaté
.Vsechno jedno”, nikdo si uz neuvédomi, Ze za touto odpovédi
neni skryta Ihostejnost, ale neutrdlni pfistup (témér) ke vdemu,
o se ve vngjsim svété déje. Rikdm tomu , pozitivni ignorovani”
situaci, které nelze ovlivnit, situaci, které FfeSime obracenim
se do minulosti nebo myslenkovymi vhledy do budoucnosti — v za-
jeti nejistoty a strachu. Jde o schopnost Zit pfitomnym okamzi-
kem. Psychické potize zplsobuje strach, ktery je skryty v mys-
lenkach a predstavach, do zivota pfitahujeme to, co nechceme.
Nékoho strach vyburcuje k tomu, aby jednal, a nékdo dalsi kvdli
strachu neudéla nic podstatného a zUstane stat na misté. Psychic-
kych onemocnéni mezi lidmi neubyva, je tomu naopak.
Podivejme se na strach jinak, aniz bychom jakoukoliv ne-
pfijemnou nebo tiZivou Zivotni situaci zlehcovali, to ponechme
stranou. Nejde o stavy, kdy pfimo Celime nepfijemnym nebo ne-
bezpecnym situacim, ale o pocity spojené se strachem z toho,
co by se mohlo stat. Nejde ani o popirdni smyslu pro opatr-
nost. Nekontrolované mysleni vzbuzuje nervozitu a ta se snad-
no zméni v pocit strachu. Pokud s tim nic neudélame, strach
se stupriuje, ztuhneme strachem, tento stav se mlze stat panic-
kym a v nejhorSim pfipadé dokaze paralyzovat. Nepfekonatel-
ny POCIT strachu je doprovazen pocenim, zrychlenym dechem,
svalovou slabosti, brnénim koncetin, neurdézou, ktera snadno
prejde v psychické potize. Paralyzujici strach z ocekavanych
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neprijemnosti znemoznuje pohyb, zabrafiuje konat, spravné
a smysluplné se rozhodovat.

Pokud mate strach, nejste to vy, ale vas strach, vy jste v tu
chvili tim strachem.

V&domé pozorovani strachu

AZ budete nékdy mit neodbytny (myslenkovy a emocni) strach,
zacnéte tento strach pozorovat. Vas strach jste vy. Vy jste se stali
tim strachem. Vase ,pravé j&” ustoupilo stranou a diva se, jak
vyzafujete kolem sebe vzorec strachu, jimZz pravé jste. Strach
je v myslenkach, pocitech, emocich, ve svalech, v srdci (zrychle-
ny tep). Je v celém téle, které v tu chvili neni vami, ale — docasné
— je naprogramovanym strachem. Pokud vas strach paralyzuje
(na psychické urovni), jste s timto strachem ztotoznéni. Vase
.pravé ja” je mimo vas, proto nejste schopni nic pofadného
udélat, vykonat, rozhodnout se. Pokuste se v tu chvili vratit
ke své podstaté, uvédomte si své ,pravé ja" a z této pozice po-
zorujte strach, ktery se vas snazi opanovat. Nesnazte se vibrace
strachu jen tak zahodit, pozorujte je zpovzdali. Naslouchejte
svému strachu, pokuste se ho pochopit, zjistéte, co drzi strach
ve vasem vibra¢nim poli. Popiste své pocity, zjistéte, co vam fikaji.
Zaklada se vas strach na domnénce? Vydésila vas néjaka pred-
stava? Mate hrlizu ze skute¢nosti nebo z vlastnich myslenek?
Sedite-li doma v kfesle a mate strach ze zitfejsi zkousky, pak
nemate strach ze skutecnosti, ale ze své predstavy! A v oka-
mziku, kdy stojite prede dvefmi zkusebny a tfesete se strachy,
stdle mate strach jen z predstavy. Myslenkami si modelujete
budouci situaci, do které vklddate strach, a tento strach pova-
Zujete za skutecny, vymodelovanou situaci za pravdivou. Uvé-
domte si v tom okamziku, Ze sami jste v tu chvili tim strachem,
a odlozte sv(j strach stranou. Stante se sebedlvérou. Navodte
si myslenky, pocity a emoce, které vystihuji sebeddvéru. Otevi-
rejte dvefe té které Zivotni zkusebny s klidnou intuitivni predvi-
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davosti a vchazejte do proudu Zivotnich udalosti jako ztélesnéna
sebedtvéra. Jako cisté védomi nezavirované naprogramovanymi
koncepcemi stracht a obav.

Je pro vés obtizné takto pfijmout sebe sama? Jako tvdrce
vlastniho Zivota? Je mozné, Ze sami sebe z néjakého skrytého
ddvodu v podstaté trestdme, pripadné zneuzivame? Je snadné
nechat se ovlddnout strachem (myslenkami a pocity), strachem
z pouhé predstavy? Pro¢ by nemohlo byt stejné snadné nechat
se ovlddnout klidem a sebeddvérou? Je to o vzorcich, které
mdme v sobé uloZené a zakorenéné? Je mozné prezkoumat
své strachy, jaké myslenky a vjemy za nimi stoji, a podle tohoto
rozboru vymodelovat nové, povzbudivé vzorce? Pocit ohrozeni
postaveny na domnénkdach nas ¢ini neschopnymi. Tento strach
povazujeme za skutecny, on je skutecny, ale jenom proto, Ze jej
naplno emoc¢né prozivame. MUZete se v takovém okamziku
sami sebe zeptat: Je tato moje predstava skutec¢nosti? Shoduje
se s tim, co se déje ted, v tomto okamziku? Nasledkem je stres
a Unava, podrazdénost, zklamani a negativni reakce na vlastni
neschopnost, a pfitom jde vétsinou o zed bludd, postavenou
na domnénkdach a predstavach. V tu chvili nejde o realitu, nejde
o fakta, nejde o nic, ¢emu skutecné tady a ted musime celit. Na-
plno prozivame hlavné strachy zalozené na vzpominkach, nékdy
hluboko zasunutych v naSem nitru, v podvédomi. Jde o vzorce
minulych zazitkl, o vzpominky na fyzickou nebo dusevni bolest,
na stradani, poniZeni, prohry, citova zranéni. Jde o vnitfni tra-
peni, které — v danou chvili — nema nic spolecného se skute¢-
nosti. MUze také jit o vzorec podfizenosti, ktery je zafixovany
hluboko v nitru, proto své predstavy vnimate tak skutecné. Néco
ve vas se ztotoznuje se vzorci strachu vytvofenymi v minulosti,
v détstvi. Né&jaky problém sice mlze ,viset ve vzduchu”, ale jes-
té neni realitou, Celite danému problému pouze v myslenkach
a predstavach.

Myslenky maji tvofivou moc, jak Celite problémdm na urovni
predstav, tak je pravdépodobné, Ze budete danym zaleZitostem
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Celit i v realité. Nasledujici udalosti vas budou utvrzovat v tom,
Ze vas strach byl opravnény, a vase vzorce si pfictou dalsi plusové
body. Lidé, nic netusici o vasich predstavach, vas napfriklad slov-
né napadnou, a pokud vdm nedojde, Ze jsou zrcadlem vasich
predstav, zase se utvrdite ve svém vzorci, Ze vas strach je oprav-
nény, skutecny. Pokud se vzdate svého strachu v podobé zne-
pokojujicich predstav a domnének, dostanou budouci udalosti
jiny spad. Casem své vzorce upravite, pozitivné proménite, uvé-
domite si, Ze vas Zivot je propojen s kvalitou a intenzitou mys-
lenek, domnének a predstav. Zacnete-li své vzorce pozorovat,
dojde vam, co se skutecné déje, jak sami na sebe a na svij Zivot
pUsobite a jak vznikaji riznd nedorozuméni. Vnimejte impulzy,
které ve vas rozzehnou konkrétni vnitfni stavy, okamziky, kdy
se ve vas spousti vnitini rozhovory, vnitfni dopredu pfipravova-
né konverzace s osobou, s niz mate napfiklad néjaky konflikt.
V tuto chvili se ve svém nitru bavite s imagindrni osobou tak
Zivé, a pfitom tak slepé, Ze zapomenete, kdo skute¢né jste. V tu
chvili je pro vas vas POCIT strachu natolik pravdivy, Ze ani netu-
Site, jak precizné formujete pristi udalosti.

Schopnost empatie bez pfipoutani

Dosadte si k vaSemu strachu cokoliv, co vam mUze cinit poti-
Ze, pokud jsou okolnosti teprve na Urovni predstav, myslenek,
domnének, nepodlozenych podezieni, predsudkl, smyslené-
ho ocekavani: hnév, rozhofceni, nevrazivost, zal, Zarlivost, za-
vist, touha po nécem, ¢eho se vam nedostavd, pocit odpovéd-
nosti za Zivot nékoho jiného, tvrdosijné Ipéni na néem. Pocit,
Ze to ¢ ono nedokazete, Ze nesplnite ocekavani, které do vas
vklada vase okoli. Uvedomuijte si, jak ¢asto pouzivate tyto véty:
.10 je hrozné.” ,To je strasné.” ,To je deprimuijici.” Zastavte se nad
kazdym okamzikem, kdy se vam piimo pfed ocima predvede,
Ze skutecnost je jind, nez jste predpokladali, nez jste si (vy)mysleli.
To jsou okamziky, kdy v pfekvapenti, anebo také se studem, fika-
me: , Ale ja jsem myslel, Ze je to jinak.” UvnitF ¢lovéka je vietecny
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hlas, ktery neustdle néco fika. Tento hlas muaze fikat kdykoliv
cokoliv, dokud se nenaucime vnitfni fe¢ ostrazité pozorovat.

Mentalnf procesy uvnitf ¢lovéka jsou slozité a jednoduché za-
rover, jde o kvalitu uvédomovani si: s ¢im rezonuji a s ¢im niko-
liv, co je povznasejici a energetizujici, nebo naopak deprimujici,
unavujici a ubijejici. Energetické vnimani na Urovni mezilidskych
vztahU a léceni mezilidskych vztahd Ize nastartovat vnimanim
pritomného okamziku a snahou byt vice empaticti nez kriticti
k okoli stejné jako sami k sobé. Na energetické Urovni mize-
me vypozorovat, Ze se necitime dobfe v prostiedi, kde panuje
smeésice protichddnych emoci a emocionalnich potreb ostatnich
osob, a kdyZ do sebe nevédomky vyzarovani okolnich jevt bez
ochrany absorbujeme. Energetické nebo psychické vycerpani si
vétsinou nespojujeme s prostfedim, v némz se pohybujeme. Vé-
domému vnimani riznych energetickych poli pfedchazi soustre-
déni, uzemnéni, empatické vnimani, duchovni citéni.

Empatie je schopnost vcitit se do pocitd a jednani druhé
osoby, porozuméni emocim a motivim druhého clovéka. Ale
pozor — bez toho, Ze bychom Zivotni pfibéhy druhého clové-
ka spoluprozivali a stali se tak zajatci Zivotni reality nékoho ji-
ného. Schopnost empatie ndm ma prozradit, odzrcadlit, jakou
roli v pfibéhu nékoho jiného hrajeme my sami. Odhaleni vede
ke zméné nds samych. Uz jen to je ndpomocné lidem ve vnéjsim
prostredi, v jejich osobnich Zivotnich pfibézich, které mizeme
sledovat, vnimat a byt druhému nablizku, ale bez pfipouta-
ni. Staci na par chvil potlacit své ego a soustfedit se na vlastni
vnitfni prostor, fec vlastnich pocitl upozorni na nezadouci vnéj-
si energie, které mohou vstoupit do naseho osobniho prostoru
a nepozorované proniknout do nasi aury. To viak neznamena
vkladat do okolniho prostredi, do lidi, véci ¢i jevl svdj vlastni od-
por, nechut nebo vlastni strach. Neklast odpor znamena zdstat
emocné a pocitové v neutralité. Odpor zpUsobi, Ze si ve svém
osobnim prostoru nepfijemné energie nejen podrzite, ale bude-
te je k sobé ve vétsi mife opakované pfitahovat a tim se stanete
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vice zranitelni, psychicky a dusevné unaveni. Nepfijemné okolni
energie, které nechténé prijmeme do svého energetického pole,
uvolfiujeme uzemnénim, které provadime védome.

Pravidelnym uzemnénim a neutrdlnim pfistupem umoznite
cizim energiim prochdzet okolo vas bez skodlivého vlivu. Uvé-
domuijte si vlastni energeticky prostor a hranice, jez vas oddélu-
ji od ostatnich osob, uvédomuijte si vlastni auru a vse, co sami
do svého okoli vyzatujete. Cim blizsi je kontakt s nepfijemnou
osobou (situaci, jevem, mistem), tim vice negativni energie
vstoupi do vaseho osobniho prostoru. Vlastni nepfijemné pocity
a emoce pusobi jako magnet, pfitahuji k ndm to, co nechceme.
Proto volime k riznym jeviim a udalostem, v souvislosti s empa-
tif, je-li to alespon v urcité mife mozné, neutrdlni, klidny postoj.
Dokonalost (témér nadlidska, ale ne nemozna, soucasné nikoliv
pro Zivot nezbytné nutnd) spocivéd v uméni udrzet si neutralni
postoj za jakékoliv situace, k jakémukoliv jevu, k jakémukoliv
¢lovéku. To znamend — nepolarizovat. Zivotni energie se zfid-
kakdy vyskytuje v ,Cisté” formé, projevuje se a plsobi v dualité
jin a jang. Ve je vytvareno a ur¢ovano stfidavym pUsobenim jin
a jang. Pokud si toto uvédomime, nebudeme oznacovat véci
za dobré nebo Spatné, ke vsemu budeme pfistupovat usazeni
ve svém stredu, tedy neutrdlné. Cokoliv, s ¢im nesouznime, za-
leZitosti, které nemdzeme zadnym zplsobem ovlivnit, mizeme
»pozitivné ignorovat”. Vnimani okolnich, neznamych energii,
které nas na podprahové Urovni anebo pfimo ovliviuji, je moz-
né se postupné naucit.

Sympatie a antipatie

Okolni energie vnimame bud nevédomky, podprahové, nebo
oteviené a védomé. MUlzeme napfiklad vnimat, nebo také
nevnimat, Ze si energii vyménujeme se vsim, ¢eho se dotkne-
me, se vsim, co vstoupi do naseho osobniho Zivotniho prostoru,
se vsim, co pronikne do nasf aury. Zakladnim rozliSovacim prv-
kem je sympatie a antipatie. Energie proudi v pIné sile mezi
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nami a tim, co povazujeme za krasné, pfijemné a pritazlivé, aniz
by nutné muselo dochazet k pfimému doteku. Postaci védoma
koncentrace a zaméreni pozornosti urcitym smérem. Ne vsech-
no na nas ovsem pusobi svéze, ne vedle kazdého ¢lovéka pook-
fejeme, ne kazda situace nas rozesméje. Pokud nacteme okolni
energie jako nepfijemné a nepropadneme jejich vlivu, mdzeme
postupné nachazet skryté priciny vlastnich nesympatii, pripadné
strachd.

S vnimanim okolnich energii souviseji pocity a emoce nebo
télesné projevy, jako je zrychleny dech, pocit chladu, nahla bo-
lest hlavy. Siroké spektrum emoci (v sobé i v lidech kolem nas)
najdeme mezi témito zakladnimi emoc¢nimi poly: od skli¢enosti
a hlubokého zarmutku az k pocitu nekonecného stésti a eufo-
rie. Nékdy si cizi energie nepfipoustime, ale nejde to vzdy. Kdyz
jsme unaveni nebo se necitime fit, cizi energie nas snadnéji ovliv-
ni. Obzvlast pokud se setkame s nékym, kdo se tfese v emocnim
rozrudeni a ma mysl zatemnénou hnévem, sebelitosti ¢i vinou,
nendvisti k lidem, sklonem k neustalému hledani chyb u dru-
hych, sklonem k pomlouvani. Nékdy neméame dostatek vlastni
sily se na druhého clovéka jakkoliv naladit. Pristupovat ke cteni
energie jiného ¢lovéka musime s odvahou, otevienosti a davé-
rou. Je nutné umét rozlisovat vlastni emoce od téch okolnich
a rozliSovat skutecné energetické naladéni na jiné osoby od na-
hodnych domnének. VZdy si poloZme otazku: Jak se citim?
A odpovéd hledejme nejdfive na télesné uUrovni, az poté v my-
Slenkach. Je dllezité se uvolnit, soustredit se, klast jednoduché
otazky a naslouchat. Orientacni otazku Ize svému nitru poloZit
tésné pred vstupem na urcité misto a po chvili na misté samém.

A7 zjistite, Ze vnimani vyzarovani druhych osob funguije,
stanete se méné zranitelnymi. AZ se to zacnete ucit, soustred-
te se pouze na vnimani a rozliSovani nalad jinych lidi (napfi-
klad tiseri, smutek, strach), ale nevtahujte Zadnou z téchto
vibraci do sebe. Pokud se nahle citite nedobfe, miZe to byt
tim, Ze jste do sebe nechali nepozorované vstoupit vyzafovani
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z okolniho prostfedi. A naopak, vase energie je vas rezonancni
podpis, ktery za sebou svou pfitomnosti na urcitém misté nebo
aktivitou v ur¢itém déni zanechdvate. Mlzete také soucasné
pozorovat, jste-li dostatecné sebekriticti, jak vase energetické
vyzarovani plsobi na ostatni.

Rozlisovat Ize také primé fyzické nebo energetické doteky
druhych osob. V jakékoliv situaci plati, Ze se nikdy bezdlvodné
nedotykame druhych osob, ani nas by se nikdo nemél jen tak
dotykat. Béhem rozhovoru nevstupujeme lidem do jejich osob-
niho prostoru. Nedivame se jim bez preruseni upfené do odi.
Energeticky dotyk vSak neznamena pouze fyzicky kontakt, jde
0 vnimani vyzafovani druhé osoby. Rozlisujte mezi jednotlivymi
pocity: citite se zaraZzené, prekvapené, presel vdam mraz po za-
dech, prepadla vas nahla Unava, otrdvenost, podivny pocit ko-
lem Zaludku nebo nepfijemné svirani u srdce? Obcas s nékym
energeticky neladime takfikajic na prvni pohled. Energeticky do-
tyk druhé osoby miZeme vnimat naptiklad jako , lepkavy”, kdy
i po odchodu mame pocit, Ze energie druhého ¢lovéka zUstava
kolem nas jakoby , prilepend”.

Nepfijemny ¢lovék plsobi studeng, ma-li v sobé silny zapor,
napriklad skryvany hnév, prejde ndm mraz po zadech. Pokud
je vyzarovani néjaké osoby stisnéné az dramatické, vase ener-
gie nadhle klesne a zhorsi se vam ndlada, pocitite Unavu. Treba
jen tim, Ze nékoho litujete, aniz tusite, Ze dotycny vlibec nemusi
chapat, proc jeho osobu nékdo lituje, a tfeba o to ani nestoji.
Fadni a nudny ¢lovék, znudény vlastnim Zivotem, ve vas nevyvo-
|4 témér¥ Zadnou reakci, ani sympatie ani antipatie, pouze vnitfni
nezdjem, pfipadné vas pohled na néj rozesmutni a znepokaoji.
Clovék se 3$patnou vitalitou plisobi pochmurnym dojmem, hned
tak néco jej nerozveseli a na druhé osoby mUze prendset Spatné
pocity, strach, neklid a unavu. Clovék se zablokovanou energii
byva Casto smutny, malo komunikuje, plsobi ztuhle, nevédom-
ky mdze lidem kolem sebe odebirat energii, zivotni silu.
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