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CO VAM CHYBI?

..............................................................................................

Co by, bylo theba, k. tomu, abyste se kazdé rano

probudili fyzicky i dusevné pini energie a méli chut se vrhnout
do nového dne? Védomi, ze cas, ktery mate pred sebou, ma
néjaky ucel a je plny moznosti? Tajemstvi spociva v objeveni
vaseho ikigai — nebo znovunalezeni cesty k nému.

Mdlzete zdraveé jist, pravidelné cvicit a pecovat o sebe pomoci
antistresovych technik, ovSem pokud nejste napojeni na své
ikigai, chybi vdm nepostradatelny kli¢ ke §tésti a zdravi.
Japonské slovo ikigai mGzeme prelozit jako ,divod k byti“ a Ize
ho také vnimat jako ,dlvod, proc vstat z postele®. Podle japonské
kultury ma kazdy své ikigai a drzet se ho ve vSem, co délame, je
pravé onim tajemstvim dlouhého a $tastného zivota. Japonci

v dlichodovém véku si jen tak nedaji nohy na stl: dal se vénuji
svému ikigai, v némz citi naplnéni a uspokojeni. Neni divu, ze
obyvatelé jisté vesnice na Okinawe, jednom z japonskych
ostrovy, patfi k nejdéle zijicim lidem na svété. Je to ovsem
univerzalni pravda: mit v zivoté néjaky cil je velice prospésné.
Odbornici zabyvajici se sto- a viceletymi lidmi jsou presvédceni,
ze pokud znate své poslani, prodlouzi vam to zivot az o sedm let!
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NIKDY NENI PRILIS POZDE

Kdy jste byli v détstvi nejstastnéjsi? Vzpomente si na par
konkrétnich udalosti, ¢innosti nebo mist, které ve vas vyvolavaji

pocit radosti nebo svobody.
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Vzpomeritesi |
na sve sny
a bojujte za né.

PAULO COELHO
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VSTUPTE, MAME OTEVRENO!

Predstavte si, Zze zacinate podnikat: otevirate vlastni restauraci.

Ve kterych Ukolech se citite takfikajic jisti v kramflecich a tésite

se, az se jich ujmete, a které ukony naopak svéfite druhym?

destavovani meny,

ne:

Priprava, jidea

Interiér a dekorace

Refonstrukee éi stavebni projekt

Propagaéni kampan

Vytvoreni loga, a napisii

Starost o finanee

Vitant zakazniki
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Byt sdm. sebou,
ve svété kterij se
nas-neustale snazi
zménit v nékoho
jiného, je ten,
nejvetsi uspéeh.
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CO JSTE ZAZILI?

Jeden z nejvétsich dar(, o ktery se mizeme podélit, je empatie,
pochopeni cesty, po které kraci nékdo jiny. Jaké vyzvy nebo
prekdzky jste v Zivoté jiz pfekonali — nebo se s nimi pravée
potykate? Které z téchto zkuSenosti by mohly pomoci nékomu
jinému?

.58 .
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SEZNAM HODNOT

At uz si to uvédomujeme, nebo ne, pfi kazdém svém rozhodnuti

se rozhodujeme i pro urcité hodnoty. Kterych deset hodnot je pro

zivotem zcela zdsadni? Oznacte je hvézdickou.

Akce
Autenti¢nost
Bohatstvi
Cestnost
Dobrodruzstvi
Dokonalost
Ddvéryhodnost
Harmonie
HouZevnatost
Humor
Individualita
Jednoduchost

Jistota

Klid

Krasa
Kreativita
Laska
Loajalita
Logika
Moudrost
Nezavislost
Odevzdanost
Odhodlanost
Odvaha
Optimismus

Organizovanost

.96 -

Originalita
Otevfenost

Péce o druhé
Pevné presvédéeni
Poctivost
Pospolitost
Potéseni
Pratelstvi
Predstavivost
Pfijeti od ostatnich
Pfinos pro druhé
Reputace

Respekt
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TADY A TED

Vzpomente si, kdy jste méli pocit, Ze na vas opravdu zalezi a ze
je v té chvili na svété vSechno presné tak, jak ma byt. Kde jste
byli? Co jste délali?

-123 -



ODHALTE TAJEMSTVI
NEKONECNEHO STESTI
A PEVNEHO ZDRAVI!

MUzete zdrave jist, Zit aktivné a dobfe zvlddat stres, a presto pre-
hlizet vyznamnou c¢ast rovnice zdravi-Stésti, jak tvrdi odbornici
zabyvajici se nejdéle Zijicimi lidmi na svete. Jaka je tedy ona chy-
béjicl ¢ast? Znat a respektovat své ikigai neboli ,dlvod k byt
MUj maly IKIGAI denik je presné to, co potfebujete, abyste obje-
vili své poslani a prodlouZili si tak Zivot a7z o sedm let!
o Vice nez 120 stran podnétnych otazek, kreativnich cviceni
a inspirativnich rad, které vas dovedou k vasemu jedine¢nému
ikigai.
O Rozvijejte se — poznavejte, co milujete, v ¢em vynikate, jak vidite
svét a co mlzete ovlivnit.

o Pouhych par minut denné strédvenych s timto denfkem vam
osvetli vase poslani a probudi ve vas radost!

Amanda,Kudo ctisve ikigai prostfednictvim psani a organizovani akci. K jejim
vasnim patfi objevovani novych umeéleckych ateliérll vsude, kam cestuje,
arozmazlovénijejich Jack Russell teriérli Jacka a Molly. Zije kousek za Filadelfif.
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