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Prohlaseni

Z&dné materialy ani techniky popsané v této knize nejsou uréeny k diagnostikovani &i lé¢eni chorob nebo
vaznych fyzickych problému. Muzeme je vSak pouzit jako doplnék vyvazeného a celistvého pfistupu
k péci o zdravi. V Zadném pfipadé nepfedstavuji nahrazku zodpovédné a vSestranné péce o fyzickou,
mentalni, emocionalni a duchovni stranku nasi bytosti. Vazné zdravotni problémy vzdy konzultujte
s prislusnymi odborniky v oblasti zdravotnictvi.

Tato kniha nabizi duchovni zplUsob oSetfovani méné zavaznych potizi, které se mohou vyskytnout
v naSem kazdodennim zivoté&. Postup individualniho oSetfeni pfitom vzdy urCuje nade Vyss&i Ja.
Pokud budou potiZe pFetrvavat, konzultujte je se svym oSetfujicim Iékafem.

Rozhodné se nesnazime nikoho presvédcovat o nespravnosti jeho nazoru ani se nepokousime pfimét

lidi, aby ke svému chapani pfibrali duchovni rozmér. Ugelem této knihy je pouze naugit zajemce jednu
z metod prace s Duchem, ktera dokaze vyvolat zmény na fyzickém téle v souladu s jeho vibracemi.
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Kapitola 1

Uvod

Kde neni zdravi, nerozviji se moudrost, uméni nedo-
chazi vyjadreni, neprojevi se sila. Bohatstvi se stava
zbytecnym a rozum bezmocnym.

Herophiles, 300 pr. K.

Nejvétsim duchovnim Ié€itelem v historii lidstva
byl Jezis. Podle jeho slov bychom i my mohli délat
véci, které délal on. Tomu vSak dokazalo uvérit
jen malo lidi, pfestoze fikal:

Vérte mi, Ze ja jsem v Otci a Otec ve mné; ne-li, vérte

aspon pro ty skutky! Amen, amen, pravim vam: Kdo

véfi ve mne, i on bude ¢init skutky, které ja cinim,

a jeSté vétsi, nebot'ja jdu k Otci.

Azackoli budete prosit ve jménu mém, ucinim to, aby

byl Otec oslaven v Synu. (Jan 14:11-13)

Popis JezZiSova léCeni je v Bibli na vice nez
Ctyficeti mistech a mnoho dalSich pfipadu jisté
ani zaznamenano nebylo. VétSinou se jednalo
o lidi v JeZiSové blizkosti, ale néktefi byli i hodné
daleko. V Duchovni oblasti neexistuje ¢as ani
prostor. Plsobite-li na ¢lovéka, ktery se nachazi
daleko od vas, mlze se vylécit pravé tak snadno
jako nékdo ve vasi blizkosti. Nékdy se Jezi$ lidi
dotykal, jindy ne. Uginek duchovniho Ié&eni na fy-
zickém dotyku nezavisi.

Pro JeziSe neexistoval pojem nevylécitelna
nemoc — na rozdil od presvédceni, ktera Sifi
moderni Iékafska véda. Takeé vétSina soudobych
cirkvi, kazateld a nabozenskych ucitelt nejenze
nevéri JeziSovu vyroku, Ze bychom mohli délat
vétsi Ciny nez on, ale dokonce popiraji, ze I1éCeni
fyzického téla mize byt uskuteénéno pomoci
duchovnich praktik.

Nastésti se v prub&hu véku vzdy naslo nékolik
jedincl, ktefi nabozenské uceni obesli, naladili
se na duchovni sou€ast sebe sama a odsud I&Cili.

Z tohoto duvodu také dochazelo k pronasledovani
a zabijeni lidi, ktefi se drzeli Pravdy JezZiSovych
slov a odmitali pfijmout nabozZenstvi tak, jak jim
ho predkladali knézi a kazatelé.

Vybor Vyssiho Ja

Napsal jsem dvé knihy o systému SRT (Spiritual
Response Therapy). Informace obsazené v téchto
knihach (Cesta ke svobodé a Osvobozeni duSe)
mam pfimo od Ducha. SRT pfedstavuje proces
zkoumani podvédomé mysli i zaznamu duse
s hledanim a ¢isténim skrytych blokd, které brani
zdravi, $tésti a duchovnimu rustu. Tento systém
nas vede ke spojeni s vyborem naseho Vyssiho
Ja a k praci s nim. Jezi$ mu fikal ,Otec ve mné*
a prohlasoval, Ze v&e, co kdy ucinil, pfiSlo z tohoto
zdroje.

vvvvv

muze sam od sebe cinit nic nez to, co vidi ¢init Otce.
Co ¢ini Otec, stejné ciniijeho Syn. VZdyt Otec miluje
Syna a ukazuje mu vSecko, co sdm ¢ini; a ukaZe mu
jeSté vétsi skutky, takZe uZasnete. Jako Otec mrtvé
kfisi a probouzi k Zivotu, tak i Syn probouzi k Zivotu
ty, které chce.” (Jan 5:19-22)

Je nezbytné, aby se kazda duse naucila praco-
vat s Otcem (s Vy$Sim Ja) podle JeziSovych slov:
,MUj Otec pracuje bez pfestani, proto i ja pracuji.”
(Jan, 5:17). Jezis je jednou z mnoha dusi vyboru
mého VysSiho Ja. Vlastné je hlavou tohoto vybo-
ru. Naucite-li se pracovat s vyborem Vy3siho Ja,
muzete sami urCovat, které z duchovnich terapii
v této knize pro vas budou uzite¢né a dulezité.

Néktefi lidé véri, ze Vyssi Ja nebo — jak fikal
Jezis — Otec v nas je soucasti nas samotnych.
Neni tomu tak. Vy3&i Ja je duchovni vybor, ktery



Duchovni Ié¢eni

sestava z jedné nebo z vice dusi. Dostali jsme je
pridélené od Ducha a zUstavaji s nami po celou
dobu na$eho trvani ve fyzickém téle, dokonce
i vdobé mezi inkarnacemi.

Pfed vstupem do inkarnace s nami vybor Vys§-
Siho Ja projde zaznamy dude a spole¢né ur¢ime,
na ¢em potfebujeme pracovat a ¢eho chceme
po vstupu do fyzického téla dosahnout. Podle
takto urCené cesty a ukolu si pak vybirame galaxii,
planetu, zemi, rodice, fyzické télo a Zivotni vyzvy.

Casto se lidé domnivaji, Ze jsou pouhé obéti
osudu a za své problémy Ze nemohou. Takové
presvédCeni se naprosto nezaklada na pravdé.
Nejsme loutky ani automaty, Bah s nami jen tak
nepostrkuje podle své libosti. Cestu si volime
svobodnou vUlli a v kterémkoliv okamziku, do-
konce i po vstupu do fyzického téla, ji mizeme
svobodné zménit.

Hlavni pfi¢inou syndromu nahlého umrti no-
vorozencu je rozhodnuti duse odejit od situace,
pro kterou se predtim rozhodla. Opusti tedy své
télo. Pozdéji si zvoli jinou Zivotni cestu a znovu
do fyzického téla vstoupi. Nékteré duse si vybiraji
velmi obtizné Zivoty a vyzvy, jiné zase pfijdou jen
tak na prochazku, s vyzvami se nepotkavaji a k Zad-
nym vyznamngéjSim Zivotnim lekcim nedojdou.

Jsou lidé, ktefi se natolik spojili se svym du-
chovnim potencialem, Ze dokazi slySet maly tichy
hlasek Vys§siho Ja. Jini dosahli hlubokého poznani
nebo se naucili pouzivat svdj vnitfni zrak. Jen
malo lidi si vSak rozvinulo v§ech pét vnitfnich (du-
chovnich) smyslU: zrak, sluch, chut, hmat a ¢ich.
Téchto nékolik Stastlivel pak nejenom pouziva
své duchovni dary a talenty, ale dokaze vyuzit
i skuteCnosti, Ze s nami vybor VysSiho Ja chce
opravdu spolupracovat.

Umeéni zadat a klast otazky

vvvvvv

v zivoté méli naucit, patfi rozhodné umeéni ptat
se, zadat a pracovat s Vy$§im Ja neboli s Otcem.
Proste, a bude vam dano; hledejte, a naleznete;
tlucte, a bude vam otevreno. Nebot'kazdy, kdo prosi,
dostava, a kdo hleda, naléza, a kdo tluée, tomu bude

otevreno. (Matous, 7:7, 8)

Hledani pfedstavuje snahu dobrat se odpo-
védi na vnitfnich rovinach Ducha. Tlu€eni zase
znamena vytrvalost v ptani a hledani. P¥ili§ Casto
nas totiz pocit frustrace a nedostatek pozornosti
k procesu zivota pfivadi k tomu, Ze se pfed¢asné
vzdame.

P¥i praci s Vyssim Ja je dulezité byt v kontaktu
s vlastni duchovni podstatou. MUzeme pouzit tuto
afirmaci: ,Jsem stfedem svého vesmiru a tviircem
vlastniho zZivota a energii. Podobné jako Jezis, i ja
spolupracuji s Otcem na vytvareni velkolepéjsiho
obrazu zivota.”

Ideomotorické reakce

Pracovat s Vy85im J& a ziskavat od néj odpovédi
a pokyny pro |éCitelskou praxi mizeme i jinymi
metodami. Jedné z nich fikaji hypnoterapeuti
.ideomotoricka reakce”. Znamena prosté svalovy
pohyb.

Terapeut klienta nejprve zhypnotizuje a potom
ho naprogramuje tak, aby na otazky odpovidal
stfidavym zdvihanim prstu ,ano® a ,ne“. Zvednuti
ukazovacku jedné ruky ma znamenat ,,ano“ a po-
hyb ukazovacku druhé ruky bude znamenat ,ne*.
Jedna se vSak o proces velmi pomaly a zdaleka
ne tak pfesny jako pouzivani nastroje zvaného
kyvadlo. Mnoha lidem se také nelibi pfedstava
hypndzy. Navic by bylo znacné nepohodIné, kdy-
bychom se méli nechavat zhypnotizovat pokazdé,
kdyZ chceme pouzit nékterou z 1éEebnych metod
této knihy.

Pouzivani kyvadla

Pouzivani kyvadla je snadné a jednoduché. Ne-
musime se kvali nému uvadét do hypnotického
transu, muzeme zlstat stejné védomymi jako
ted, pfi Cteni této knihy. Kyvadlo je vlastné tvore-
no zavazi¢kem na konci provazku, fetizku nebo
jiného ohebného materialu. Zavazi¢kem muze byt
jakykoliv leh¢i pfedmét — prstynek, ofech nebo
tésnici podlozka z dilny. MGzeme pouzit i kyva-
dlové nahrdelniky. Kyvadla se také daji zakoupit.
Nékdo rad pouziva kyvadlo na dlouhém Fetizku
nebo provazku, jiny dava prednost kratkému. Ja
pouzivam kyvadlo na asi osmicentimetrovém



fetizku s malym koralkem na konci, za ktery se da
shadno uchopit.

Odpovédi ano a ne

K pouzivani kyvadla musime svou podvédomou
mysl nejprve naprogramovat. Uchopime kyvadlo
za $nlrku nebo fetizek a zakyvame jim dopfedu
a dozadu. Pfitom si opakujeme: ,Takto kyvam
hlavou na znameni ,ano‘. Timto zpdsobem kazdy
naznacuje souhlas, proto chci, aby to bylo i moje
,ano'.” Potom kyvadlo rozhoupeme ze strany
na stranu: ,Takto kroutim hlavou, kdyZ chci vyjadrit
,ne‘. Tento pohyb znamena pro vSechny ,ne’, proto
chci, aby to byl i mdj zapor.“ Udélejte to nékolikrat.
Potom uvedte kyvadlo do klidu, podivejte se na né
a pozadejte, aby vam ukazalo ,ano“ a ,ne“. Mélo
by se pohybovat pozadovanym zpisobem. Po-
kud se nehybe, zopakujte vySe uvedeny postup.
Jakmile se pohyby ,ano® a ,ne“ ustali, muzete
kyvadlu polozit kontrolni otazky typu: ,Jmenuji
se .... (uvedte vaSe jméno)?“

Pracovni signal

Je zapotiebi domluvit se jesté na jednom pohy-
bu. Rikd se mu pracovni signal a mdze jim byt
krouzeni po nebo proti sméru hodinovych rucicek.
Prosté pozadejte Vyssi Ja, aby vam pracovni
signal ukazalo. Mlze se stat, ze se tento signal
bude nékdy ménit a kyvadlo zméni smér otaceni.
Oba sméry jsou spravné a nepfiklada se jim zadny
dalSi vyznam.

Mozna chvili potrva, nez ziskate dostatek
sebedlvéry pro tuto praci a nez si dokazete z lé-
¢ebnych metod pro sebe vybrat tu nejvhodnéjsi.
Jakmile je v8ak zaCnete pouzivat a uvidite jejich
vysledky, vasSe sebedlvéra vzroste a s ni i jistota,
Ze skute¢né pracujete s Vy3Sim Ja.

Pri¢iny nemoci

Od chvile, kdy Duchovni Ié€eni vySlo poprvé
knizné (leden 1998), jsem obdrzel mnoho zprav
od lidi, ktefi touto metodou pracuji. Néktefi tvrdi,
Ze z obrazcu citi energii, ktera jim proudi do celé-
ho téla. Jini Fikaji, Ze si s jejich pomoci uvédomili

Kapitola 1 | Uvod

nékteré udalosti z minulych Zivotu a citili pfesuny
energii. DalSi prohlasuji, Ze jim zmizely nebo
se znatelné zmensily fyzické problémy, které je
celd léta obtéZovaly.

Kdyz jsem dostaval plvodni informace k ob-
razclm, netusil jsem, Ze by se jejich pouzivanim
daly cistit také energie z minulych Zivotd. Proto
jsou velmi uspésné zvlasté u lidi, ktefi zatim ne-
poznali blahodarné uginky ¢isténi zaznamu duse
terapii SRT. Ale i u ¢lovéka, ktery se touto terapii
procistil, mGze ob¢as néjaka nevyreSena energie
zpusobovat problémy. Vys§Si Ja mi nékdy ukaze
obraz velké cibule — nékolik metr( v priiméru
— kterou je zapotfebi procistit. Postupnym cisté-
nim programu duse se tato velka cibule vrstvu
po vrstvé odlupuje a mizi, az z ni nakonec nezu-
stane vlbec nic. Poté mi VysSi Ja nékdy ukaze
jesté malé cibulky, které stale zUstavaji. Znamena
to, Ze se jedna o samostatné zalezZitosti, které
je tfeba prodcistit kazdou zvlast, tfeba i pouziva-
nim téchto lécCivych obrazcl. Za¢néte u prvniho
a postupné prochazejte celou knihu, abyste méli
jistotu, Ze jste na Zadnou energii z minulych Zivotd
nezapomnéli.

Kniha Duchovnilééeni obsahuje sotva dvésté
obrazcl, prestoze ¢lovék vymyslel nazvy pro
obrovské mnozstvi chorob. Vyssi Ja rika, ze
pokud nékterou nemoc v seznamu nenajdeme,
muzeme ji Ié¢it kombinaci nékolika obrazcu.
Na spalni¢ky jich napfiklad pouzijeme
pét: Slezina, Prestimulovani, Pocit pohody,
Unava a Boleni v krku. Vzdy se zeptejte, kolik
obrazcll budete k Iééeni potiebovat, a potom
je vyhledejte pomoci abecedniho seznamu
v kapitole 4.

Metoda SRT zkouma a Cisti podvédomou mysl|
a disharmonické energie z détstvi nebo z minulych
Zivotl, které zpusobuji nemoci fyzického téla,
mohou nam blokovat vztahy i prosperitu a vnaset
do zivota fadu dalSich problém(. Pfestoze se mno-
ho sou€asnych terapeutt domniva o opaku, podle
mého zkoumani nepochazi vétSina nasich problé-
muU z programovani a zkuSenosti raného détstvi,
ale jsou pfimym dusledkem nahromadénych dis-
harmonickych energii minulych zivota.
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Od VyS&sSiho Ja jsem se dozvédél, Ze nase
problémy nezplsobuji zazitky a zkusenosti jako
takové, ale nahromadéna disharmonicka energie,
kterou jsme si kolem nich vytvofili. Chceme-li pro-
Zivat bohatsi a harmonictéjsi Zivot, je nesmirné
dulezité umeét odpoustét a tyto energie uvolfiovat.
Proto Jezi$ tolik zdUrazfioval nutnost odpusténi.

Akdykoliv povstavate k modlitbé, odpoustéjte, co proti
druhym méte, aby i vas Otec, ktery je v nebesich, vam
odpustil vaSe prestoupeni. (Marek 11:25)

Nebot jestlize odpustite lidem jejich pfestoupent,
i vam odpusti vas nebesky Otec; jestlize vSak ne-
odpustite lidem, ani va$ Otec vdm neodpusti vase
pfestoupeni. (Matous 6:14-15)

Zivot nam vraci, co do néj vkladame. Dokud
nepochopime, Ze je neutralni a prosté jen na-
pliiuje to, jak o ném smyslime a jak ho procitu-
jeme, stale jen budeme zneuzivat energii Zivota
a vytvaret si dal8i a dalSi problémy.

Nesudte, a nebudete souzeni; nezavrhuijte, a nebu-
dete zavrzZeni; odpoustéjte, a bude vam odpusténo.
Déavejte, a bude vdm dano; dobra mira, natlacena,
natfesena, vrchovata vam bude dana do klina. Ne-
bot' jakou mérou mérite, takovou Bdh naméfi vam.
(Lukas 6:37-38)

Myslenky a city davaji formu nasemu Zzivotu.
Podle kvantové fyziky jsou mySlenky energeticky-
mi CasteCkami a emoce predstavuji energetické
vinéni. Fyzikové zjistili, Ze mySlenky se daji uvést
do pohybu pouze emocionalni energii neboli
vinénim. Kdyz se Jezi$ ptal lidi, jestli véfi, ze je
dokaze uzdravit, vyjadril to takto:

Jezis mu fekl: Mdzes-li' VSechno je mozné tomu, kdo

véf!“ Chlapcdv otec rychle vykkl: ,Véfim, pomoz mé

neddvére.” (Marek 9:23-24)

Podstata vSech c&tyficeti dvou kapitol knihy
Jbébovy je vyjadiena v prosté vété ze treti kapitoly:

Cehojsem se tolik strachoval, to mé postihlo, dolehlo

na mé to, ¢eho jsem se lekal. Nepoznal jsem klidu ani
miru ani odpocinuti — a pfisla boure. (Job 3:25-26)

Tato Jébova slova vyjadfuji stejnou pravdu,
kterou dnes udi fyzikové: co chovame v mysli
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a v srdci, to vytvafi nas Zivot. J6b mél v sobé
strach a ten zpUsobil, ze ztratil vSe, co mél a ¢eho
si v zivoté cenil.

Nemoci nedédime

Nemoci nejsou dédi¢né, i kdyz se lidé obvykle
domnivaiji, ze ano. Dédime vS8ak pouze potencial
k jejich proZziti. Kazda burnika naseho téla je holo-
gramem obsahujicim v8e, ¢im duSe kdy prosla.
Je jako minipocitaC, ktery ma v sobé zakladni
programovani duse a jeji prozitky.

Pfi setkani vajicka a spermie se do zarodku
ditéte okamzité pfehraje i zakladni naprogra-
movani otce i matky. Teprve v tomto okamzZiku
vznika potencial nemoci, ktera se muze objevit
v pribéhu zivota ¢lovéka. Projevi se vSak pouze
tehdy, jestlize se duse pfed vstupem do inkarnace
pro tuto vyzvu rozhodla.

Kdybychom skute¢né dédili nemoci a ne pou-
ze potencial, potom by kazda duSe méla kazdou
nemoc, ktera kdy lidstvo postihla. V davnych
generacich vSech rodu se urcité vyskytly nejriiz-
néjSi choroby, které by geny pfenasely na dalSi
pokoleni. Vy&Si Ja fika, Ze genetické programova-
ni muze prichazet az z devaté generace predka.
Kdyby se takto nemoci skutecné pifenasely, nikdo
z nas by se nedoZil dospélého véku a lidstvo by
vymrelo.

Procistime-li energie minulych zivotu, v du-
sledku kterych dnes trpime problémy, strachy
a fobiemi, mizeme se vSech téchto nemoci zba-
vit a fyzické télo i emoce vylécit.

wrws

Priciny nékterych nemoci

Ptal jsem se Vys$Siho Ja na pfi¢iny nemoci a od-
povédi jsou velmi zajimavé. Casteény seznam
zde uvadim. U kazdé nemoci je napsana pouze
hlavni pfi¢ina nebo pfi¢iny — tedy energie pfine-
sené z minulych zivotd. Nemoc i mnohé dalSi
problémy v zivoté ¢lovéka vdak mohou vzniknout
i akumulaci jinych druhu energii.



Priciny nekterych nemoci

Kapitola 1 | Uvod

AIDS

Alergie:
na potraviny
na zvirata
pyl stromu
sennaryma

Alzheimerova nemoc

Appendix
Artritida
Astma
Cukrovka

EB viréza
Elefantismus
Epilepsie
Fibromyalgie
Hluchota
Hypofyza

Chronicka unava
Kolena

KFeCové Zily

Lupénka
Mozkovy nador
NakaZzliva nemoc
Némota

Obé&hové problémy

Obezita
Penis

Problémy s travenim,

se zaludkem
Problémy se zady
Rakovina:
hrtanu
koneéniku
délozniho hrdla

Sebetrestani, sebeomezovani, sebedestrukce.

Smrt nebo poskozeni v souvislosti s danym typem potraviny.
Smrt nebo zranéni zplsobené danym zvifetem.

Uhofeni pfi lesnim poZaru.

Smrt na stepi nebo uhofeni pfi stepnim pozaru.

Apatie, nenavist k Zivotu.

Nenavist k lidem.

NespravedInost, lakota.

Smrt uhofenim, obéSenim, utopenim nebo uskrcenim.

Nenavist k Bohu (nenavist ke vSemu dobrému), mize byt i alergii
na cukr.

Stud.

Sebetrestani za ublizovani druhym lidem v minulych zivotech.
Nenavist k zivotu, zneuzivani zdravi.

Strach, usmifovani zivota, duchovni paraziti.

Nenavist k Zenam, k zivotu, k sobé.

Popirani nebo proklinani Boha v minulych Zivotech. Muze to zpusobit
problémy celého endokrinniho systému.

Spol&eni védomi s negativni energii, zavislost na negativnim védomi.

Chtivost po duchovnim uvédoméni, pfili§ mnoho ¢asu straveného
v kle€e pfi modlitbach, zranéni, muceni.

Nenavist k zenam — smrt upalenim zpisobeném zenami 52 %, muceni
Zenami 100 %, muZzi 86 %.

Lepra 97 %, strach 3 %.

Pochybnosti.

Zneuzivani zdravi v minulych Zivotech — u sebe nebo jako obét druhych.
Sebeomezovani, sebetrestani.

Nenavist k sobé, frustrace.

Gen pieneseny z minulého zivota, hladovéni.

Nespravné uzivani sexualni energie.

Nenavist k Bohu (ke vS§emu dobrému), otrava v minulych zivotech.
Muceni, ukfizovani, zranéni.

Nenavist k sobé, k zivotu, k jinym, k Bohu atd.
Nenavist k Zenam, zneuzivani zdravi.
Muceni.
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Duchovni Ié¢eni

leukémie
prostaty, délohy
vajecniku
varlat
Rozedma plic
Roztrousena skler6za
Slepota
Sije
Viedy:
délozni
Zaludelni
Zaludek
Zluénik

Priciny strach( a fobif

Nenavist a zlost.

Muceni.

Ztrata nékterého z rodica.

Muceni.

Bezmocnost, nenavist k Zenam.

Rozsudek na urovni boziho Planu.

Strach podivat se na zivot, nenavist k Bohu.

Smrt nespravedlivym obéSenim, useknuti hlavy, vztek, valky a zranéni.

Homosexualita.
Nenavist k zivotu.

Jed, otrava.
Zahotklost zplUsobuje tvorbu kamena (tvrdost).

Agorafobie
Klaustrofobie
Strach z hadu
Strach z pavouku
Strach z vody
Strach z vySek

12

Zabiti davem nebo smrt v davu.

Smrt v malém prostoru udusenim.

Smrt zplsobena hadem.

Smrt zplsobena pavoukem.

Smrt utonutim a jako zpusob muceni.
Pad z vysky svrzenim nebo postréenim.



Kapitola 2

Prime leCeni a barvy

Obrazek 1 — Piimé léceni a barvy (tabulka)
je jednim z obrazkd knihy Osvobozeni duSe.
Uvedené informace jsem od svého Vyssiho Ja
dostaval v pribéhu sedmi let. V obrazku je sefa-
zeno Ctyficet dva prvku vEetné barev a o dalSich
osmdesati tfech prvcich pry vybor mého Vyssiho
Ja uvazuje. Vétsinu z nich mi zatim nesdélili, ale
Ctyfi z téchto novych prvkd mi pfipadaly natolik
dulezité, ze jsem se je rozhodl do obrazku pfi-
dat: bakterie, viry, paraziti a plisné. Zrevidoval
jsem ho, nékteré z puvodnich udaji jsem presunul
k oném osmdesati ttem zbyvajicim prvkim a za-
fadil jsem tyto Ctyfi nové.

Potfebné vibrace z tohoto obrazku aplikuje
moje VyS§si Ja pokazdé, kdyZ u klienta dokon&im
¢isténi disharmonickych energii. Prace s SRT je
jako duchovni chirurgie. Po jeji aplikaci je tfeba
zaradit také duchovni léceni, které napomuze,
aby se mentalni, emocionalni, fyzické a éterické
télo mohlo z plasobeni disharmonickych energii
pIné uzdravit.

Nechci se poustét do zdlouhavého vysvétlova-
ni jednotlivych prvkd obrazku, nebot’ to pro jeho
pouzivani neni nutné. Vy§si Ja dokaze pfislusné
vibrace aplikovat pfimo, aniz byste museli znat
detaily. Naucte se tedy o IéCeni pozadat, protoze
Vys§S§i Ja vam jinak nem(ize pomoci.

Postup

PozZadejte VySsi Ja, aby potifebné vibrace apli-
kovalo.

Hodné knih uvedenych v obrazku uz neni
na trhu, ale s pomoci Vys$siho Ja ho mlzete
ucinné pouzivat i bez nich. Navic si uvédomte,
Ze osmdesat tfi poloZek z celkem sto dvaceti péti
tu vibec nenajdete.

Nékdy je zapotiebi aplikaci opakovat. Podoba
se to lékafskému predpisu na pilulky s doporuce-
nim typu: ,UZivejte tfikrat denné po dobu sedmi
dnd." Zeptejte se VySSiho Ja, jestli je opakovana
aplikace pro proces duchovniho |é€eni nutna,
a pokud ano, kolikrat denné a jak dlouho. Ke zjis-
tovani pouZijte Cisla z obrazku 1 (odmyslete si
nuly a pocitejte pouze s jednotkami). Jakmile bu-
dete mit doporucené davkovani, pozadejte VysSi
Ja, aby IéCivé energie aplikovalo.

Casto mi vychazi frekvence 9 oSetieni denné
po dobu 9 dnu. Pokud jednou nebo dvakrat vy-
nechate, nemusite byt znepokojeni. Na druhou
stranu mozna zjistite, ze budete chtit v IéCeni
pokracovat déle, nez vam bylo fe€eno, alespon
dokud nedojde ke zlepSeni fyzickych symptomu.

Potraviny, které nakupujeme v zeleniné nebo
v samoobsluhach, mohou mit v sobé& zarodky
plisni, bakterie, parazity nebo viry. Tyto cizopas-
niky (kromé parazitd) mizeme také vdechnout.
Paraziti zplsobuji v naSem fyzickém téle mnoho
problém(l. Budeme-li na né plsobit pomoci obraz-
ku 1, je zapotfebi pokraovat tak dlouho, dokud
se nevylihnou i vSechna jejich vajicka. | poté je
vSak muzeme kdykoliv znovu chytit. Doporucuji
tedy, aby kazdy pozadal své Vys$Si Ja o kazdoden-
ni aplikaci tohoto obrazku. Prosté feknéte: ,VySSi
Ja, prosim, aplikuj obrazek 1 tak, jak je zapotrebi.”

Barvy maji své vibrace, kterymi nas mohou
pozitivné nebo negativné ovliviiovat. Plati to
i u obleCeni. Zeptejte se Vy3Siho Ja, jaké barvy
jsou pro vas nejvhodnéjsi. Pokud oSetfujete urcité
misto na téle, zeptejte se, jestli IéCeni podpofite,
pokud na néj pfilozite latku nebo papir urcité
barvy. Pfislusnou barvu najdete pomoci kyva-
dla, které podrzite nad tmavym kruhem obrazku
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Obrazek 1 - PFimé léceni a barvy (tabulka)

© Robert E. Detzler
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Kapitola 3

LeCive energie

V roce 1996 jsem se svou zenou Mary Ann vy-
ucoval SRT ve Swansea ve Walesu. Jednoho
dne nas vzal hostitel na prochazku k mistu, kde
byl na zemi vytvoreny velky kruh z kamenu, ktery
se pry pouzival pro Ié€eni. Ptali jsme se Vy3Siho
J4, jestli ho mame vyzkous$et, a odpovéd byla
kladna. Kazdy se zeptal na svou problémovou
oblast a Vys8i J& nam ukdazalo pfisludnou branu
(viz obrazek 3 — Lécivy kruh (tabulka)).

Na urCeném misté jsme skutecné pocitili pfi-
liv [éCivé energie. Pfinesli jsme si domu nadrtek
a Lécivy kruh jsme podle néj vytvofili na zahradé
naseho domu. VSichni, kdo ho pouZili, pocitili
jeho blahodarné ucinky. Pozdé&ji nam Vys$si Ja
sdélilo, Ze mizeme kruh prosté namalovat na pa-
pir, na ur€ené misto polozit prst a |éCiva energie
se naprogramuje pfimo do téla. V obou podobach
uz Lécivy kruh vyzkouselo mnoho lidi a vSichni
vnimali jeho pozitivni pusobeni.

Zajimavy je zpUsob, jak se v LéCivém kruhu
objevily obé vnéjsi teCky. Kdyz jsem jednou opét
navstivil nadeho pfitele ze Swansea, zjistil jsem,
Ze na svém dvore vytvoril 1éCivé kruhy dva. Hodné
se na celé téma vyptaval svého Vyssiho Ja a bylo
mu sdéleno, ze k nému ma pfidat dva vnéjsi ka-
meny a orientovat je ve sméru Stonehenge. Tim
se pry proudéni IéCivé energie podstatné zesili.
Mé Vys§Si Ja tuto informaci potvrdilo.

Béhem seminafe SRT ve Venezuele ziskala
jedna z naSich studentek od svého Vy3siho Ja
informaci, Ze by se |éCiva sila kruhu dala posilit
umisténim Davidovy hvézdy do jeho stfedu. Poz-
déji jsme dostali instrukce, abychom do hvézdy
vepsali urcita slova, ktera energii dale zintenzivni.

Po téchto upravach se vibrace Lécivého kru-
hu ve srovnani s plvodnim kamennym kruhem

ve Walesu zdvojnasobily. Tento obrazec se pro vas
muze stat velmi mocnym duchovnim nastrojem,
ale pouze tehdy, budete-li ho pouzivat.

Pouziti

Kdyz pouzivam obrazek 2 — LéCivy kruh sam,
obvykle se neptam na konkrétni oblast ani branu.
VysSi J& mé vede pouze k tomu, abych na néj
polozil dlan a potfebné vibrace uz aplikuje samo.

Jak pouzivat obrazek 3 — Lécivy kruh (tabulka)?

1. Podrzte kyvadlo nad tmavym kruhem v misté,
kde se linie stykaji. Pozadejte: ,VysSi J&, pro-
sim, ukaz mi pohybem kyvadla, kterou branu
pouzit?“ Kromé bran vam muze vyjit i néktery
z péti znackovacl uvedenych na vnéjsim okru-
hu obrazku.

2. Kdyz vam kyvadlo ukaze smér, odpovéd jesté
zkontrolujte. Pro Clovéka, ktery s kyvadlem
teprve zacina pracovat, je nékdy tézké jeho
pohyby spravné pfecist. Teprve postupem
Casu zacnete v interpretaci odpovédi ziskavat
vétsi zruCnost a presnost. Vzdy je vSak dulezité
kazdy pohyb zkontrolovat a pfeptat se, jestli je
odpovéd spravna.

Priklad: Kyvadlo oznaci Branu 7 — Léceni ener-
gie meridiand. Zeptejte se, jestli se skute¢né
jedna o Branu 7.

Dostanete-li odpovéd ,ne“, zeptejte se, jestli
se jedna o Znackovac 17. Odpovi-li kyvadlo
,ano®, podafilo se vam najit spravny bod. Po-
kud je odpovéd ,ne“, zeptejte se, jestli se jedna
0 Znackovac 18.

3. Jakmile uréite spravnou branu nebo znac¢-
kovag, polozte na toto misto prst a pozadejte
VysSi Ja, jestli mize IéCivou energii do vaseho

17



Kapitola 3 | Lécivé energie

Symbol tvorivé sily

Béhem nedavného pobytu ve Venezuele mi jedna z ucitelek nasi asociace ukazala obrazek Lécivého
kruhu (obrazek 2) umisténého do Symbolu tvofivé sily na obalce Duchovniho |é€eni. Body bran i brany
se dokonale kryji se Sestnacti vrcholy Symbolu tvofivé sily. Také Davidova hvézda v jeho stfedu do né;j
dokonale zapada.

Podle VysSiho Ja je energie Lécivého kruhu 200 a energie Symbolu tvofivé sily 5 000. Kombinace
obou je nezméfitelna. Diky této mladé damé z Venezuely nyni mame mnohem mocnéjsi |éCivy a har-
monizacni nastroj.

Q7
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Kapitola 4 | Lécivé obrazce

Alergie

Hlavni pfi€inou alergie byva umrti v minulém Zivoté, které souviselo s alergenem. Alergie na travni pyly
byva zplsobena uhofenim nebo smrti hladem v prérii, alergie na stromové pyly zase smrti pfi lesnim
poZzaru.

Protoze nase mysl nerozliSuje mezi koCkou domaci a kockovitou Selmou, byvaji alergie na koCky
se psy nebo s viky.

Setkal jsem se s mnoha pfipady, ve kterych byla alergicka reakce na pSeni¢né vyrobky zplsobena
minulym Zivotem, kdy tento ¢lovék zemfel hlady, protoZze se mu neurodilo. Tehdy prohlasil, Ze uz nechce
mit s pSenici nikdy nic spole¢ného. Duse toto prohlaSeni zaznamena a naprogramuje alergii, aby ho
pfed pSenici ochranila. Vy€isténi energie z minulého Zivota dokaze alergickou reakci odstranit.

Pokud se vam nepodafi vycistit pFiinu alergie z minulého zivota, pouzijte tento obrazec. Je dobré
nosit ho neustale u sebe a pouzivat nékolikrat denné.

Dalsi obrazce ke zvazeni: Bazlivost, Hysterie, Chybovani, Kocovina, Koufeni, Pfestimulovani, Rege-
nerace, Traumatické udalosti, Zavislosti, Zivotni prostfedi — ochrana pfed vné&jSim znecisténim.
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Duchovni Ié¢eni

Nabozenstvi

Tento obrazec pomaha, pokud na vas nékdo tla¢i ohledné vaseho nabozenského smysleni. Pokud vas
Vy$si Ja navedlo na tento obrazec, mozna vam chce naznacit, Ze jste pfilis uvizli v siti naboZenskych
prfesvédceni a potrebujete vyvazit.

Clovék, ktery vé&fi, Ze jeho naboZenstvi je to jediné spravné a vSichni ostatni Ze se dopoust&ji omylu,
si mozna kompenzuje minulé Zivoty. Vyssi Ja fika, Ze mnoho takovych lidi bylo zapleteno do ¢erné ma-
gie, Carodéjnictvi a do dalSich forem faleSnych praktik. V tomto zivoté jsou extrémné ,spravni, a pfitom
jsou stejné nevyvazeni jako predtim, jen v opacném sméru.

Dal$i obrazce ke zvazeni: Emoéni zmatek — gisténi, Eterické télo — vyrovnani, Pocit pohody, Presti-
mulovani, Regenerace, Traumatické udalosti, Vnitfni sila, Zavislosti.
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Kapitola 4 | Lécivé obrazce

Spokojenost s vliastnim teélem

Svobodné se rozhodujeme, jestli zac¢it nebo nezacit proces znovuzrozeni. Jakmile vak uc€inime prvni
krok a do procesu vstoupime, musime se vyporadat s nespocétem rliznych véci a mozna potrva i mnoho
zivotl, nez se duse dostate¢né pouci, aby se ze zdanlivé vééného kolotoCe inkarnaci dokazala osvobodit.
Potize, se kterymi se setka, a energie, které nakumuluje, ji pfivadéji znovu a znovu zpatky, dokud svuj
ukol nedokonci a nedosahne vysoké duchovni trovné&, moudrosti, védéni a chapani.

VysSi Ja fika, ze hlavni dvod nespokojenosti s vlastnim télem je nechut nebo odpor k inkarnaci.

Dalsi obrazce ke zvazeni: Energie — posileni, Nadledvinky, Podrazdénost, Unava, Uzkost, Vnitini sila.
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Kapitola b

Cisténi disharmonickych energi

Disharmonické energie, jakymi jsou hnév, pocity
viny nebo strach, snadno nahromadime béhem
jediného dne, dokonce i b&éhem okamziku. Je-
jich kumulace pak muize zpusobovat problémy
na roviné mentalni, emocionaini i fyzické. Proto
je dobré pravidelné Zadat vybor Vyssiho Ja,
aby zjistil, jestli k takovému nahromadéni doslo,
a pokud ano, kyvadlem urcete, o které energie
se jedna (viz nasledujici strana). Potom poloZte
ruku na Symbol tvofivé sily (obr. 4) a pozadejte
o vyCisténi a uvolnéni téchto energii. Udélejte
to s kazdym slovem, které takto objevite. Nékdy

Ny
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je mozné vydistit i nékolik slov najednou. Staci
se zeptat VysSiho Ja.

Symbol tvofivé sily nakreslila Mary Faith
Rhoads. Sklada se ze tfi zakladnich tvofivych
symboll vesmiru: z kruhu, trojuhelniku a &tverce.
Podle Vys3iho Ja je to nejsilnéjsi symbol, ktery
Ize nakreslit. Pouzivejte ho s dlvérou, ze vam
pomulze nahromadénou disharmonickou energii
rozpustit. ProtoZe disharmonické energie mizete
nasbirat kazdy den, zvyknéte si na denni pouzi-
vani tohoto obrazce.
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Obrazek 4 — Symbol tvorivé sily
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Kapitola 7 | Symboly

Drak

€ni a porozumeéni.

Tento symbol vam pom0ze posilit duchovni uvédom
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Duchovuni Llécent

V této knize, kterd vychdzi jiz ve 3. vydani, najdete jednoduchy a prakticky zplsob prdace
s nasimi duchounimi pomocniky, postup, jak pro sebe najit nejuhodnéjsi lecent, i serii
obrazct k aplikovdni lec¢ivé energie. Obrazce jsem vytuoril podle instrukci suych pomoc-
nikl z nejuyssich duchounich rovin.

Vsechno, co existuje viditelne i neviditelne, je tuoreno vibracemi. Velmi mocnou energiije
laska. Také nendvist, strach, disharmonie i vSechny nemocti jsou pouze energie.

Podstatou obrazcll v této knize jsou vibrace, s jejichZ pomoct mlzete suvé télo preladit
z disharmonie nemoct na harmonickeé vibrace zdraut. Jejich pozitivni ucinky vyzkouselo
jiz mnoho lidi jesté predtim, nez byla tato kniha dokoncena.

Symbol na obdlce je velmi silny, nebot je propojenim zdkladnich stavebnich blok( ves-
miru - kruhu, trojuhelniku a ¢tuerce. Senzitivni lidé jeho mocnou energii vnimaji pou-
hym dotykem.

Duchounim pomocnikim, s nimiz pracuji, rikam Vyssi Ja. JeZis je nazgval Otcem v nas.
Obratte se na své Vyssi Ja, aby vam pomohlo uréit vhodnou lécebnou techniku i obra-
zec, ktery potrebujete. Cely proces je v knize podrobné popsan. Mezi dalsi publikace patri
Cesta ke svobodé a. Osvobozeni duse.

Asociace SRT tuori jiz celosvétouvou sit mnoha klientd, student(t, konzultantl a uciteld.
Metoda je rozSifena hlavné ve Spojenych statech, v Kanadé, Velke Britanii, Evrope, Asii,
JiZnt Americe, Africe a na Novém Zélandu.

Robert E.Detzler byl zkusenym ucitelem, poradcem

a kazatelem. Robertouy prednasky a knihy uét jeho zaky
pouzivat energii k lé¢eni, pomdhat suym rodindm a prateltim
k nalezent vétSiho zdravt, Stésti a blahobytu.
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