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EXISTUJE VUBEC
SPRiZNENA DUSE?

Kazdy, kdo si klade tuto otazku, jesté nikdy takového partnera ne-
potkal. Pritom existuje ¢im dal vice lidi, ktefi jiz tento prekras-
ny dar vyjimeéné lasky zazili. Zda se, jako by nastala nova doba
— doba, kdy jsou muzi i zeny na takovyto vztah hluboké a ¢isté las-
ky stale vice vnitiné naladéni a oteviraji se mu.

KdyzZ se na to zeptame lidi, ktefi jiz v takovém vztahu Ziji, do-
stane se nam odpovédi, Ze je to néco jako kouzlo, dar, zazrak, osu-
dové spojeni. Tento zvlastni
druh partnerského vztahu je na- Pro mnoho lidi je nalezeni spriz-
tolik odlisny od vSech béznych néné duse primarni potrebou.
vztaht, Ze ¢lovéku pro jeho vyja-
dreni chybi slova. Nema totiz nic spole¢ného s romantickou las-
kou, kterou mnozi z nas prozili.

Spojeni se spfiznénou dusi je mnohem hlubsi. Jak uz napovida
samotny pojem (v némciné Seelenpartner = partner duse, pozn. prekl.),
jde o setkani na drovni dusi. Rozumova droven je vypnuta. Tato
laska se neda racionalné uchopit. Prameni ze srdce. Mnozi tvrdi,



ze je chybéjicim dilkem skladanky Zzivota, ktery mu dava hlubo-
ky smysl a naplnéni.

Kdyz ¢lovék nalezne svou spfiznénou dusi, vnima to jako nej-
vétsi dar univerza. Nic uZz neni stejné jako dfiv. Vse je jiné. Hleda-
ni je u konce. Dorazili jsme do cile. Nasli jsme v druhém sami sebe
a zaroven i doplnéni toho, co nam chybélo.

Pfi své praci coby mentalni kou¢ a kou¢ stésti potkavam stale
vice lidi, ktefi v takovém vztahu Ziji. Vypada to, jako by v dnesni
dobé nastala v kvalité vztaht podstatna zména. I kdyzZ je pro mno-
ho part vztah pouze kratkodobou zaleZitosti, existuje oproti tomu
stale vice lidi, ktefi hledaji vztahy s aplné jinou, novou kvalitou...
a také je nachazeji.

TakZe méame nadéji takovy vztah najit, nebot spfiznéné duse
existuji. Znam mnoho lidi, ktefi tento zvlastni druh hluboké lasky
kou, ktera je mou spfiznénou dusi, a Ze jsem diky svym kniham
a seminaiim k sobé ptfivedl vice nez tfi tisice takovych part.

Myslim si, Ze nyni je ten spravny ¢as, aby ses k nim pfipojil i ty.
A jatis tim pomtzu.

Tvuj Pierre Franckh

LASKA JE UNIVERZALNI ZAKON
Vyjadruje se pomoci duse.
Cim vice se ponorime do védomi lasky,

tim lépe se pripravime na cestu k partnerovi,
ktery je nasi spriznénou dusi.



CO NA TEBE
V TETO KNIZE
CEKA?

,Vsechno je energie a k tomu se neda rict nic vic. Kdyz
se naladis na energii reality, o kterou usilujes, pak
nemuzes$ zabranit tomu, aby se neprojevila. Nemuze
tomu byt jinak. To neni filozofie. To je fyzika.”

ALBERT EINSTEIN

Jakmile se rozneslo, ze pisi novou knihu o vztahu spfiznénych
dusi, dostal jsem ohromné mnozstvi dopisti a e-mailt. Zda se, Ze
hledani spfiznéné duse je dilezitym tématem pro spoustu lidi.
Kdyz jsme v nasi Academy Happiness House udélali anketu, v niz
jsme se lidi zcela obecné ptali, co by chtéli ve svém Zivoté zlepsit,
tak jich pies 80 % odpovédélo, Ze si pteji hluboky, laskyplny vztah
s partnerem, ktery bude jejich spfiznénou dusi. To znamena, Ze
sptiznénou dusi hleda osm z deseti lidi.

Je-li tedy touha najit takového partnera tak silna a vyjdeme-li
z toho, Ze nas nas spfiznény partner také hleda, pak je zfejmé, ze
spfiznéné duse po sobé neustale patraji — ale bez toho, Ze by se
opravdu nasly.



KOUZELNY PRiBEH

Ahoj Michaelo a Pierre,

jsem matkou ¢tyr déti a poslednich

deset let Zijeme s jejich otcem

oddélene. V dobé, kdy uz to bylo

v manzelstvi obtizné, jsem zacala

Cist Pierrovy knihy. Hltala jsem je.

PFi ¢teni jsem zaZivala navaly euforie.

Brzy po rozchodu jsem navazala novy vztah, ktery byl

také docela tézky, a po mnoha peripetiich rovnéz skocil. V té

dobé jsem se hodné naudila, i kdyz to vitbec nebylo jednoduché,

a nékdy dokonce velmi bolestné. Po této zkuSenosti jsem chtéla

zacit novou Zivotni cestu.

Prala jsem si bezpodminecnou lasku — tak do nasSeho Zivota

vstoupil pes. Poté v lété 2016 jsem se odhodlala svého vysnéného

partnera najit. Sepsala jsem si seznam skvélych vlastnosti, které

by mél mit. I moje déti jsou obeznameny s tim, jakou silu maji

prani a jak je formulovat. Nejmladsi dcera si kazdy vecer se

mnou predstavovala to, co si pro sebe a pro mé prala. Ja jsem

snila o prvnim rande a usinala ve $tastném rozpoloZeni.

Zacatkem rijna jsme $ly s kamaradkou do kina. Pak jsme

chtély jesté néco podniknout. Ona navrhla, Ze bychom si daly

sklenku vina a prihlasily mé na online seznamku. Vytvorily

Jjsme muyj profil, ale pak jsem si zklamané vsimla, Ze vSechny

fotky byly rozmazané, protoZe jsem za profil nechtéla platit.

A pak se navic vybil notebook.

Dalsiho dne jsem se podivala na sviij profil a méla jsem tam

like od jednoho muze, kterého jsem i pres rozmazanou fotku

poznala. Byl to Quido. MuZz z nasi obce, jehoz bratr dokonce

bydlel v nasi ulici a pratelil se s mym bratrem. Drive jsem ho

povazZovala za velmi atraktivniho a ¢asto jsem si jen tak rikala,

Ze bych si ho dokazala velmi dobre predstavit po svém boku.
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JIZ TED JSI HODEN
LASKY...

... jen jsi na to zapomneél.

Nyni toho vime uz docela dost. Ale jesté ne vsechno. Jde o to, ze
kromé toho, co jsme od rodi¢t pfimo odkoukali, jsme si od nich

prevzali jesté néco. Néco, ¢eho bychom se radéji meéli vzdat.
Kdyz jsme prisli na svét, byli jsme GZasni. Byli jsme vyjimec¢ni.
Byli jsme naprosto oddani a vdééni. Bylo pro nas darem, ze muze-
me byt na tomto svété. Ale jed-

Najednou nam rekli, Ze si lasku noho dne se situace zménila
nezaslouzime. K tomu, abychom amy jsme se dozvédéli, ze takovi,
byli milovani, jsme museli byt jaci jsme, nejsme v poradku. Dali
jini, nez jsme ve skutecnosti byli. nam to fadné pocitit. Najednou

jsme zjistili, co to znamena, kdyz
nam odepfou lasku. A to bylo velmi bolestné. Bylo to az
nebezpecné.

Abychom lasku ziskali, museli jsme se chovat spravné. A tak
jsme zacali velmi zahy pracovat na tom, abychom si ji zaslouzi-
li. Nékdy jsme délali i véci, které nas vibec nebavily, ale my jsme
je i presto délali — proto, aby nas ostatni uznavali, pfijimali a mi-
lovali. Laska byla tedy néc¢im, co jsme dostali, kdyZz jsme byli jini,



TAJEMSTVI 4:

oy

JAK SE OTEVRIT
N

SVE SPRIZNENE

DUSI

V této casti knihy se podivame, jakym
zpusobem se miizeme otev¥it pro
svého partnera. K tomu existuje
vice skvélych moznosti. Kazda
z nasledujicich kapitol té posune
na vy3si vibracni troven. To mizes
prubézné testovat tak, Ze se zeptas, jak
se citi§. Co s tebou udélaly posledni
stranky? Vzdy se na chvili odpoutej
od ¢teni a vnimej odpovédi na zminéné
otazky ve svém nitru. Zménilo se néco?
Odpovida néco tvé hlubsi pravdé?
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TAKOVE OTAZKY TE ODVADE]Ji PRYC
OD TVE SPRIZNENE DUSE

Kazda otazka, kterou si polozime, zaméfuje nasi pozornost urci-
tym smérem. Zpusobem, jakym otazku zformulujeme, zaméfuje-
me své vnimani k uré¢itému cili. Davame nasemu mozku tkol, aby
hledal odpovédi, které se hodi k nasi otazce. VSechny ostatni moz-
né odpovédi odfiltrujeme.

Kdy?z se tedy ptame, pro¢ tu nas partner jesté neni, nevnimame
zadnou z odpovédi, kterd by nam ukéazala mozné varianty, jak by
se k nam mohl dostat, protoze svij filtr vnimani nastavujeme jen
na odpovédi, jak je mozné, Ze se jesté neobjevil. Odpovédi sice do-
staneme, ale nebudou se nam libit a nepomohou nam.

,CO JE SE MNOU V NEPORADKU?“
KLADES SPATNE OTAZKY

Casto byvam zavalen otdzkami, co musi clovék udélat pro to,
aby nasel svou spriznénou dusi.

Za nimi se obvykle skryva hluboka vira, Ze je nutné jeste
absolvovat dalsi programy, dalsi kurzy, pracovat na sobeé,
prochazet terapiemi.

Clovék tedy véri, Ze to, jaky ted je, je Spatné a ze neni
dostatecné zraly. Néco je s nim tedy v neporadku.

Je to vsak jinak: Jsi v poradku az na to, Ze si myslis, ze je
s tebou néco v neporadku.

Hledani odpovédi pokracuje dal na nevédomé arovni

Nékdy odpovédi pfichazeji spontanné a v dostatecné mire. Déje
se to hlavné tehdy, kdyZ uz umime klast spravné otazky. Pak si
muzeme obratem popsat odpovédmi cely papir. Na§ mozek se ale



Toto osvobozeni muze vyvolat pocity, které nas mozna prekvapi.
Je to néco jako pocit naplnéni a vy¢erpani zarovern, jako po néjakém
$pickovém sportovnim vykonu.

Ur¢ité jsi uz vidél fotbalisty poté, Citite se jako dvé osoby, které

co vyhrali dulezity zapas, lezet se konecné znovu nasly.
v travé se slzami v oc¢ich. V prene-
seném vyznamu se muze néco podobného stat i nam, kdyz najed-
nou potkame svou spfiznénou dusi a citime jeji blizkost.

Po mnoha $pickovych zivotnich vykonech a po vSech poraz-
jsme do cile. A pocit $tésti je tak ohromny, ze nias mtze uplné pre-
moci a dojmout az k slzam.

15. Rany se zaceluji

Diky vysoké frekvenci, na niz obé sptfiznéné duse v daném oka-
mziku vibruji, se mohou pfekvapivé rychle vy¢istit staré vzorce
chovéni. Uz dlouho jsme nékteré véci zadrzovali, uz dlouho jsme
se pokouseli si vSe vyjasnit. A nyni nastala doba pro vyléceni.

TAK TO BYLO U ME

Rad ti povykladam o tom, jaké to bylo u mé, kdyz jsme

se seznamili s Michaelou. PrestozZe jsem byl pripraven

na hluboky partnersky vztah, prestozZe jsem se rozhodl
vpustit si do zivota blizkost a pripustit si i svou vlastni
blizkost, i presto, Ze jsem se tomu otevrel, tak mé to, co se
stalo, vyvedlo z miry. Na tom lze vidét, jak hluboky miize
byt citovy zmatek v okamziku, kdy se vycisti stinna mista
v dusi.

Kdyz byla Michaela u mé a lezeli jsme spolu v posteli,
zacal jsem plakat. Ne nékolik minut. Ani hodinu. Plakal
Jjsem z pocitu osvobozeni skoro tri dny. Vsechno, co jsem
doposud v Zivoté zadrzoval, a veskeré vnitrni napéti prystilo
ven tak intenzivné a s prekvapujici silou, Ze jsem nad tim

153
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14. Stejné hodnoty

Spfiznéné duse vyznavaji obvykle stejné hodnoty a ve velkych vé-
cech maji stejné cile. Jsou zajedno ve zpusobu Zivota, v planovani
budoucnosti a v chovani k jinym lidem. Casto maji dokonce i po-
dobné profese.

15. Zacina se ukazovat hluboky smysl

v$echno najednou zac¢ina davat smysl. Vsechny (zdanlivé) okliky
dosavadniho Zivota se propojuji do jednoho velkého celku. Minu-
lost je jako most, ktery nas ptivedl k nasemu partnerovi. Vidime
potencial, ktery jsme si osvojili, a tusime, Ze se spole¢né s partne-
rem muzeme zasadit o néco velkého.
Na zacatku to jesté nebude zcela ziejmé, ale rychle pochopime,
Ze vstupujeme do vétsiho celku, do prostoru, ktery jsme sami do-
posud nikdy nezazili. A mozna

Vracime se tam, kam patiime. jsme to ani nepovazovali za moz-
Vstupujeme do prostoru, né. Nyni vSak jasné citime, Zze
ktery uz dlouho cekal tento prostor, do néhoz vstupuje-

na to, az se objevime. me spole¢né s nasi spfiznénou

dusi, je nas vlastni autenticky

slavnostni prostor, ktery tu vzdycky byl a jen ¢ekal na to, az si
k nému otevieme dvefe.

S nasi spfiznénou dusi uz nejde o vSedni kazdodenni véci, kte-

ré samoziejmé také prichazeji, ale jde o tento velky prostor, ktery

ma nesmirny dosah.

16. Je to magické

Vztah spiiznénych dusi ma zvlastni magické kouzlo. Oba si toho
jsou védomi. Vnimaji, Ze jejich vztah ma nesmirnou hodnotu. Tato
magie se neda popsat slovy. Jde o propojeni na jiné tirovni.

17. Stale probiha vyvoj

Oba partnefi se zajimaji jak o vlastni rozvoj, tak o rozvoj a trans-
formaci druhého. Védi a citi, Ze kazdé rozsifeni osobniho védomi
posiluje intenzitu vztahu a dava mu hluboky smysl.



PET TAJEMSTVi LASKY,
KTERA ZMENI TVUJ ZIVOT...

Prejes si velkou, hlubokou, bezpodminecnou lasku? Pak muze$
pomoci této knihy ucinit rozhodujici kroky k tomu, aby ses kone¢né
setkal se svou spriznénou dusi. Ona té také hledd - a je jen otazkou
vibracnich frekvenci, kdy se kone¢né budete moci obejmout.

Pierre Franckh, mentélni kou¢

a autor bestsellerti v oblasti
sebepoznani a dosahovani cilg,

ti zde nabizi podrobny navod

a své osobni zkusenosti k nalezeni
$tésti s partnerem, ktery je tvou
sptiznénou dusi. V knize té zasvéti
do péti tajemstvi lasky, ktera mohou

zménit cely tviyj Zivot.
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