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Jak pouzivat tuto knihu

Kniha je rozdélena do Sesti dilti a ¢tyt dodatkt takto:

1. dil Pozorovani

2. dil Dotazovani

3. dil Pohmat

4. dil Poslech a ¢ich

5. dil Symptomy a ptiznaky

6. dil Syndromy

Dodatek 1: Kazuistiky

Dodatek 2: Predpisy

Dodatek 3: Historie diagnostiky v ¢inské mediciné
Dodatek 4: Klasicka ¢inska medicina
Slovni¢ek ¢inskych pojmt

Cinska chronologie

Prvni dil vénovany pozorovani rozebira diagnosticky
vyznam priznaki podle oblasti téla (napi. hlavy,
obliceje, o¢i, usi, koncetin atd.). Druhy dil o dotazo-
vani popisuje techniky pouzivané pfi kladeni otazek
ohledn¢ rtiznych c¢asti téla; vysledkem tohoto procesu
kladeni otazek by mél byt vycet pacientovych sym-
ptomi.

Tteti dil o pohmatu zahrnuje diagnostiku podle
pulzu a diagnostiku podle pohmatu bficha a drah.
Ctvrty dil popisuje diagnosticky vyznam zvuki a pa-
cht. PFriznaky jsou tedy popsany v 1. dile o pozoro-
vani a symptomy ve 2. dile o dotazovani.

Paty dil vénovany symptomim a pfiznakim uvadi
bez dalsiho rozebirani mnoho symptomu a piiznakt
spolu s nimi spojenymi syndromy. Rad bych zdaraz-
nil, ze tato ¢ast se u symptomi a priznakd zabyva
rozli§ovanim syndromd, a nikoliv nemoci. Ctenaf zde
napfiiklad nalezne rozliSovani syndroma u piiznaka
motani hlavy a nevolnosti, ale nikoliv Menierovu ne-
moc (jez se projevuje motanim hlavy a nevolnosti).
Je tomu tak proto, ze tlohou knihy o diagnostice
je pojednavat o symptomech a pfiznacich, rozebirani
nemoci je ukolem knihy o vnitfnim lékatstvi. Tento
dil je propojen s 1. a 2. dilem v tom smyslu, ze uvadi

klinické projevy bez ohledu na to, zda se jedna o sym-
ptomy, nebo piiznaky (obr. F.1).

Uvédomte si, prosim, ze v 5. dile Symptomy a pii-
znaky jsou pokryty vSechny symptomy a piiznaky
popsané v 1. a 2. dile, naopak to ale neplati; 5. dil tedy
mize obsahovat nékteré méné bézné symptomy a pii-
znaky, které v 1. a 2. dile nejsou.

Vsechny dily knihy obsahuji zvyraznéné kiizové
odkazy propojujici jeden dil s jinym. Napiiklad v od-
stavci nazvaném ,,Zarudlé oCi“ v 6. kapitole (1. dil
Pozorovani) je kiizovy odkaz propojujici tento pii-
znak s 61. kapitolou (5. dil Symptomy a pfiznaky);
naopak zase v 61. kapitole (5. dil Symptomy a pfi-
znaky) se pod ptiznakem ,,zarudlé oci“ nachazi kii-
zovy odkaz propojujici tento pfiznak s 6. kapitolou
(1. dil Pozorovani). To by m¢lo u kazdého konkrét-
niho symptomu nebo pfiznaku usnadnit prechazeni
mezi riznymi ¢astmi knihy (obr. F.2).

Pozorovani
(pfiznaky)
Symptomy
a
pfiznaky
Dotazovani
(symptomy)

Obr. F.1 Propojeni mezi pozorovanim, dotazovanim
a symptomy a pfiznaky

Pozoro.vam Symptomy a priznaky
6. kapitola .
e 61. kapitola
Zarudlé oci -
s ¢ Fznak Zarudlé odi
ymptomy a pfiznaky, - .
61. kapitola) Pozorovani, 6. kapitola

Obr. F.2 Propojeni mezi dily knihy u kazdého symptomu
nebo pfiznaku
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Poz.7
Dotaz 35
S&P58

Poz. 8
S&P60

Poz. 8
Dotaz 35
S &P 60

Poz. 23, 24, 25, 26, 27
S&P60
(jazyk)

Obr. F.3 Mapa oblasti obliceje

Tuto knihu Ize pouzivat hlavné tfemi nasledujicimi

zpusoby:

1. Ctendf si miize piecist konkrétni kapitolu, aby po-
chopil diagnosticky vyznam specifické casti téla.
Ve 3. kapitole je naptiklad podrobné rozebran
diagnosticky vyznam barvy pleti, ktery je mimotadné
dilezitym aspektem diagnostiky. Podobné 49. ka-
pitola ve 3. dile obsahuje podrobné pojednani
o principech diagnostiky podle pulzu.

2. Druhym zptisobem, jak tuto knihu pouZzivat,
je ,,nahlizet“ do ni. Jestlize ma Ctenaf pred sebou
pacienta se symptomy a prfiznaky, které se jasné
to¢i kolem uréité oblasti t€la, muZze nahlédnout
do c¢asti, jez se touto konkrétni ¢asti téla zabyvaji.
Jestlize napiiklad pacient pfichdzi s rozmazanym
vidénim, suchyma oc¢ima a bolesti o€i, lze tyto
symptomy a piiznaky vyhledat v 6. kapitole 1. dilu
Pozorovani a ve 42. kapitole 2. dilu Dotazovani.
Obrazek F.3 znazoriiuje hlavni oblasti obliceje
s Cisly prislusnych kapitol v 1. dile Pozorovani,
2. dile Dotazovani a 5. dile Symptomy a piiznaky;
obrazek F.4 ukazuje totéz pro oblasti téla.

3. Treti zptisob, jak mtize ¢tenai tuto knihu pouzivat,
je vyhledat si konkrétni symptom nebo piiznak,
s nimz se v klinické praxi setkal, zvlast¢ pokud
se jedna o neobvykly symptom nebo ptiznak, jako

Poz. 5
Dotaz 34
S&P55
(vlasy)
Poz. 5
Dotaz 34
S&P55
(hlava)

Poz. 6
Dotaz 42
S&P61

Poz. 9
Dotaz 42
S&P57

Poz. 3

S & P 55,56
(oblicej)
Poz. 8
Dotaz 35
S&P60

napfiklad poceni na jedné stran¢ téla. O tomto sym-
ptomu nebo piiznaku by si mél precist ve vSech
c¢astech knihy, kde se vyskytuje (tedy ve 2. a 5. dile
nebo v 1., 3. a 5. dile). Kazda cast mize k danému
symptomu nebo piiznaku poskytnout mirné odlisné
informace nebo alespoil informace z jiného uhlu
pohledu.

JAK SE POHYBOVAT MEZI RUZNYMI
CASTMITETO KNIHY

Pro snadnéjsi propojeni mezi rznymi ¢astmi knihy
(1. dil Pozorovani, 2. dil Dotazovani, 3. dil Pohmat
a 4. dil Poslech/Cich) je na zacatku knihy uveden rej-
stitk symptomii. Tento rejstiik uvadi kazdy symptom,
ktery se vyskytuje v 5. dile o symptomech a pfizna-
cich, a propojuje jej s 1. az 4. dilem o pozorovani,
dotazovani, pohmatu a poslechu a ¢ichu. Naptiklad
po vyhledani ,,suchych nosnich direk™ (v 58. kapito-
le 5. dilu Symptomy a pfiznaky) ¢tenaf zjisti, ze tento
symptom je rovnéz rozebran v 7. kapitole 1. dilu
Pozorovani a v 35. kapitole 2. dilu Dotazovani. Pod
pojmem ,suché nosni dirky”“ v 5. dile Symptomy
a ptiznaky navic existuje kiizovy odkaz, ktery Ctenare
také nasmeruje na tyto dalsi kapitoly.



Pozorovani hlavy, obliceje a vlasu

Hlava

Suchd pokozka hlavy

Zarudnuti a bolest pokozky hlavy
Tres hlavy

Otok celé hlavy

NeZity na pokoZce hlavy

Viidky na pokoZce hlavy

VFidky v oblasti bradavkového vybézku kosti spdnkové
Odérky na pokozce hlavy

Hlava nakldnéjici se k jedné strané
Hlava zakldnéjici se dozadu
Pozdni uzavreni fontanel
Oblicej

Akné

Vyrdzka s pupinky/skvrnami
Otok obliceje

Otok a zarudnuti obliceje

Otok, zarudnuti a bolest tvdri
Vridky pod jarmovym obloukem
Vrdsky v obliceji

Zesikmeni oci a tst

Vlasy

Vypaddvdni viasi

Alopecie

Suché a ldmavé viasy

Mastné viasy

Predcasné Sedivéni viast

Lupy

Pozorovani hlavy, obli¢eje a vlasii bude rozebrano
v téchto oddilech:
1. Hlava

a) Sucha pokozka hlavy

b) Zarudnuti a bolest pokozky hlavy

c¢) Ttes hlavy

d) Otok celé hlavy

e) Nezity na pokozce hlavy

f) Vridky na pokozce hlavy

g) Vridky v oblasti bradavkového vybézku kosti

spankové

h) Odérky na pokozce hlavy
i) Hlava naklan¢jici se k jedné stran¢
j) Hlava zaklanéjici se dozadu
k) Pozdni uzavieni fontanel
2. Oblicej
a) Akné
b) Vyrazka s pupinky/skvrnami
c¢) Otok obliceje
d) Otok a zarudnuti obliceje
e) Otok, zarudnuti a bolest tvari
f) Viidky pod jafmovym obloukem
g) Vrasky v obliceji
h) Zesikmeni oc¢i a Gst
3. Vlasy
a) Vypadavani vlast
b) Alopecie
c¢) Suché a lamavé vlasy
d) Mastné vlasy
e) PredCasné Sedivéni vlasi

f) Lupy

1. HLAVA

Pfi pozorovani hlavy je tfeba nejdiive ze vSeho provést

celkové posouzeni pacientovy konstituce na zakladé

jeho obli¢ejovych ryst. Osoba s dobrou konstituci

obecné miva hlavu s pravidelnymi rysy, Siroké celo

a dlouhé usni boltce se silnymi lalticky. Osoba se Spat-

nou konstituci miva piili§ malou hlavu nebo hlavu

s nerovnomérnymi rysy a malé usni boltce s malymi

lalacky.

Rozebereme tyto znaky:

a) suchou pokozku hlavy,

b) zarudnuti a bolest pokozky hlavy,

c) ties hlavy,

d) otok celé hlavy,

e) nezity na pokozce hlavy,

f) viidky na pokozce hlavy,

g) viidky v oblasti bradavkového vybézku kosti span-
kové,
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h) odérky na pokozce hlavy,

i) hlava naklanéjici se k jedné strané,
j) hlava zaklanéjici se dozadu,

k) pozdni uzavieni fontanel.

a) Sucha pokozka hlavy
5. dil Symptomy a pfiznaky, 55. kapitola

Sucha pokozka hlavy je pfiznakem nedostatku jin ja-
ter nebo ledvin, ptipadné obou téchto organt.

b) Zarudnuti a bolest pokozky hlavy

Zarudnuti a bolest pokozky hlavy ukazuji bud’
na akutni napadeni vétrnou horkosti, nebo na vzpla-
nuti ohné jater.

c) Tres hlavy

5. dil Symptomy a pfiznaky, 55. kapitola; 1. dil Pozorovéni, 4. kapitola
Ttes hlavy ukazuje na vnitini vitr jater a l1ze jej vidét
u Parkinsonovy nemoci u starSich osob.

d) Otok celé hlavy
5. dil Symptomy a pfiznaky, 55. kapitola

Otok obliceje a celé hlavy se zarudnutim oci se na-
zyva ,hore¢natd nemoc s velkou hlavou®, ktera je di-
sledkem jedovaté horkosti napadajici horni ohnisté
a Casto je vidét u pfiusnic.

e) Nezity na pokozce hlavy
5. dil Symptomy a pfiznaky, 55. kapitola

Nezity na pokozce hlavy jsou zpuisobeny ohném jater,
vihkou horkosti v draze jater nebo jedovatou horkosti.

f) Vridky na pokozce hlavy
5. dil Symptomy a pfiznaky, 55. kapitola

Viidky na pokozce hlavy jsou disledkem ohné jater,
vihké horkosti v draze jater nebo, jsou-li v oblasti
bodu GV20 baihui, horkosti v fidici draze.

g) Vridky v oblasti bradavkového
vybézku kosti spankové

5. dil Symptomy a pfiznaky, 55. kapitola

Viidky v oblasti bradavkového (mastoidniho) vy-

bézku kosti spankové jsou zpisobeny vihkou horkosti
v draze zlucniku nebo ohném jater.

h) Odérky na pokozce hlavy

5. dil Symptomy a pfiznaky, 55. kapitola

Odérky na pokozce hlavy (kdyz je kuze porusend)
se svédénim a mokvanim jsou zptsobeny vlhkou hor-
kosti v draze jater.

i) Hlava naklanéjici se k jedné strané

5. dil Symptomy a pfiznaky, 55. kapitola

Jestlize se hlava naklani k jedné stran€ a pacient ji ne-
dokéze udrzet rovné, je to zplisobeno bud’ nedostat-

kem a poklesem c¢chi sleziny, nebo prazdnotou more
drené.

j) Hlava zaklanéjici se dozadu
5. dil Symptomy a pfiznaky, 55. kapitola
Jestlize se hlava zaklani dozadu a o¢i se staceji vzhiru,

ukazuje to na vnitini vitr jater, ktery lze Casto vidét
u akutnich hore¢natych onemocnéni u déti.

k) Pozdni uzavieni fontanel

5. dil Symptomy a pfiznaky, 90. kapitola

U déti je tieba pozorovat fontanely: jejich pozdni uza-
vieni je znamkou Spatné dédicné konstituce ledvin.
Zadni fontanela se obvykle uzavira 2 mésice po na-
rozeni, fontanela patfici ke kosti klinové pfiblizné
ve 3 mésicich, fontanela bradavkového vybézku kosti
spankové témét na konci prvniho roku a predni fon-
tanela se nemusi Uplné uzaviit az do poloviny nebo
konce druhého roku Zivota.

PRIZNAKY NA HLAVE

* Sucha pokozka hlavy: nedostatek jin jater/ledvin

e Zarudla a bolestiva pokozka hlavy: vétrnd horkost nebo oheri
Jater

e Tres hlavy: vitr jater

* Otok hlavy a obliceje: vétrnd horkost s jedovatou horkosti
(pfiusnice)

e Nezity na pokozce hlavy: oher jater, vihkd horkost nebo
Jjedovatd horkost

* Vfidky na pokozce hlavy: oheri jater, vihkd horkost nebo
horkost v fidici dréze

* Vfidky v oblasti bradavkového vybézku kosti spankové: vihkd
horkost v drdze Zlucniku nebo oher jater

* Odérky na lebce se svédénim a mokvanim: vihkd horkost
v draze jater

¢ Hlava naklanéjici se k jedné strané: prazdnota ¢chi sleziny
nebo prazdnota more drené

* Hlava zaklangjici se dozadu s o¢ima stacejicima se vzhUru:
vitr jater



2. OBLICEJ

vvvvvv

vat na obliceji, je barva pleti, ktera jiz byla popsana
ve 3. kapitole. Dalsi diagnostické znaky obliceje zahr-
nuji otok, opuchnuti, pupinky, viidky a vrasky.
Rozebereme tyto znaky:

a) akné,

b) vyrazku s pupinky/skvrnami,

c) otok obliceje,

d) otok a zarudnuti obliceje,

e) otok, zarudnuti a bolest tvaii,

f) vridky pod jafrmovym obloukem,

g) vrasky v obliceji,

h) zeSikmeni o¢i a 1st.

a) Akné
5. dil Symptomy a pfiznaky, 55. a 77. kapitola; 1. dil Pozorovani, 5. kapitola

Akné v obliceji je obecné dasledkem vihké horkosti,
jez u chronickych stavii nastava na pozadi nedostatku
cchi. Ve vaznych piipadech, kdy jsou nestovicky
velmi velké a bolestivé, je pri¢inou jedovatd horkost.
Jsou-li nestovicky matné nafialovélé barvy, jde o stazu
krve (obr. 5.1-5.3).

0 Vsechny cinské texty pricitaji akné vihké horkosti nebo
Jjedovaté horkosti a zcela jisté tomu tak je. Kdyz se ovsem akné
vyskytuje béhem dospivani, podle mych zkusenosti je vzdy pfi-
tomna néjaka patologie v drze poceti (renmai) a/nebo Ustredni
draze (chongmai), coz vysvétluje lokalizaci akné v oblasti obliceje
— tim obé dréhy prochézeji. Kromé bod, které 1é¢i vihkou horkost
nebo jedovatou horkost, proto pouzivém také body LU7 lieque
a Kl6 zhaohai na drahu poceti a SP4 gongsun a PC6 neiguan
na Ustredni drahu.

l@ KLINICKA POZNAMKA

Na akné z vihké horkosti bych pouzil tyto body:

L4 hegu, LIN11 quchi, CV12 zhongwan, CV9 shuifen, SP9
yinlingguan, CV5 shimen, BL22 sanjiaoshu (vedle bod
otevirajicich drdhu poceti nebo Ustredni drahu, jak bylo
vysvétleno vyse).

b) Vyrazka s pupinky/skvrnami
5. dil Symptomy a pfiznaky, 55. kapitola

Vysev pupinki na obli¢eji a nose ukazuje na horkost
plic, zatimco skvrnita vyrazka na horkost krve.

5. KAPITOLA Pozorovani hlavy, obliceje a vlast

Obr. 5.2 Akné s nestovickami (jedovatd horkost)

Obr. 5.3 Akné s fialovymi nestovickami (stdza krve)
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DIAGNOSTIKA POHMATEM

a) Ro¢ni obdobi

Pulz se znacn¢ méni podle ro¢niho obdobi, pficemz
na jafe byva relativné strunovity, v lét€¢ vlnovity,
na podzim mekky a v zimé hluboky.

Na jafe by pulz m¢l byt mirné strunovity, ptimy
a relativné dlouhy. Tradicné byl popisovan jako
,»ha pohmat jako kiehky hrot bambusového prutu®.

V Iété by pulz mél byt vice povrchovy nez v ji-
nych ro¢nich obdobich. M¢&l by byt na pohmat kulaty,
mirn¢ hladky, objevovat se energicky a mizet rychle.
Tradi¢né byl popisovan na pohmat jako hacek nebo
nsnura perel. V pozdnim 1ét¢ by pulz mél byt rela-
tivné mekky, lehky a uvolnény a tradicné byl popiso-
van ,,na pohmat jako kroky kurete®.

Podzimni pulz by opét mél byt relativné¢ mekky,
povrchovy, lehky a uvolnény. Tradi¢né byl popisovan
jako ,,na pohmat jako skupina spole¢né rasicich seme-
nacku.

V zim¢ by pulz mél byt hlubsi nez v jinych ro¢nich
obdobich a mél by byt na pohmat relativné tvrdy a ku-
laty jako kamen.

PULZY PODLE ROCNICH OBDOBI

Jaro: mirné strunovity
Léto: povrchovy, vinovity
Podzim: mékky

Zima: hluboky

Pulzy normalni pro pfislusna ro¢ni obdobi jsou
v riznych pasazich klasickych dél popsany mirné od-
liSnymi zptsoby. V Systematickém roz¢lenéni Kanonu
(1624) popisuje Zhang Jingyue pulz na jaie jako ku-
laty a hladky, v 1été jako vinovity a velky, na podzim
jako plovouci a pripominajici vlas a v zim¢ jako hlu-
boky a ptipominajici kamen.”? Pravi také: ,, Na jare
Jje pulz plovouci jako ryba plavajici ve vinach; v lété
Je na urovni kiize, zaplavujici a plny,; na podzim je pod
kuzi a jako prezimujici cerv chystajici se pohnout,
v zimé je na urovni kosti a jako skryty prezimujici
cerv. ‘%

V Prostych otazkach se v 19. kapitole popisuje
normalni pulz v rtznych ro¢nich obdobich takto:
,,Na jare je pulz jako tetiva luku ... v lété jako hacek ...
na podzim plovouci ... a v zimé jako uloziste. “**

V Prostych otazkach se normalni pulz v jednotli-
vych ro¢nich obdobich popisuje pomoci jeho porov-
nani s riiznymi nastroji ur¢enymi k méfeni, naptiklad
s pravitkem, truhlafskym thelnikem, ramenem mincite

(ramenem vah) a vyrovnavacim zavazim: ,,Na jaie
by pulz mél byt jako pravitko, v lété jako (truhlarsky)
tthelnik, na podzim jako rameno mincire a v zimé
Jjako protizdavazi. “* Analogie mezi pulzy v jednotli-
vych ro¢nich obdobich a mérnymi nastroji zdlraziuje
myslenku rovnovahy a harmonie pulzu s ménicim
se obdobim. Moderni komentate vysvétluji, Ze na jate
by pulz mél byt lehky, ohebny a hladky, v 1été vino-
vity a relativné rychly, na podzim povrchovy a rela-
tivné meékky jako vlas a v zimé jako kdmen a hluboky.

b) Pohlavi

Muzsky pulz je obecné relativné silnéjsi nez pulz zen-
sky. Mezi muzskym a zenskym pulzem existuji i dva
dalsi rozdily. Za prvé je u muzl pulz na levé strané
0 néco silngjsi nez pulz na pravé strané, zatimco u Zen
je tomu naopak; tento rozdil je velmi maly (podle né-
kterych autort ¢ini ptiblizné 8 %). V Klasické knize
o pulzu (v 7. kapitole) se piSe: ,, Leva strana (pulzu)
Jje velkd u muzi, prava strana je velka u Zen. “** Roz-
dily mezi levou a pravou stranou rozebira také Li
Shizhen: ,, U muzii by mel byt silnejsi levy pulz, u zen
by mél byt silnéjsi pravy pulz. “¥’

Za druhé u muzi je distalni pozice relativné sil-
néjsi nez pozice proximalni a u Zen je tomu naopak.
V Knize slozitych otazek (v 19. kapitole) se pravi:
., U muzii se pulz (nachazi) nad stiedni pozici, u Zen
pod stredni pozici. Muzsky pulz je tedy na proximalni
pozici obvykle slaby, zatimco Zensky pulz je na proxi-
malni pozici silny: to je normalni. “*

Li Shizhen tika ve své knize Studie pulzu od je-
zera Binhu néco podobného: ,, Existuji rozdily v pro-
ximalni pozici u muzii a u Zen: u zen je jang (tedy
distalni pozice) slaby a jin (tedy proximalni pozice)
je silnd.“*” Chen Jiayuan z dynastie Qing pravi:
,, Muzi maji méné jin a vice jangu, Zeny maji méné
jangu a vice jin. Jih odpovida ohni a muzi, obé
distalni pozice pulzu odpovidaji jihu a puvodnimu
Jjangu, tudiz jsou velké a vinovité, zatimco obé pro-
ximdlni pozice jsou slabé a mékké. Zenam odpovidd
sever, a tudiz jsou obé distdalni pozice pulzu tenké
a slabé, zatimco obé proximdlni pozice jsou velké. “*°

ROZDILY MEZI PULZEM U MUZU A U ZEN

*  Umuzl je o néco silnéjsi leva strana, u zen prava.
*  Umuzl jsou o néco silngjsi distalni pozice, u Zzen proximalni
(v mé praxi neovéreno).



Je zajimavé si povSimnout, ze s touto situaci
se v praxi skoro nesetkavame, protoze zenské pulzy
byvaji ¢astéji na proximalni pozici slabé, coz mozna
ukazuje na pokles vrozené sily ledvin v porovnani
s predchozimi generacemi. Ve své praxi jsem z kar-
totéky vice nez 2 500 pacientil zjistil, ze 22 % Zen ma
na obou proximalnich pozicich velmi slaby pulz, pii-
¢emz u muzi to je 4,6 %.

0 V rozporu s tim, co pravi klasicka dila, jsou proximalni pozice
obvykle slabsi u zen nez u muza.

c) Vék

Pulz se s vékem zna¢n¢ meéni, zejména pak tepova
frekvence, kterd je u malych déti rychlejsi a u starych
osob pomalejsi (viz 50. kapitola). Ve vétsiné ¢inskych
knih se také pise, ze pulz je u starych lidi pfirozené
slabsi; v praxi zjist'uji, ze to neplati, protoZze v mnoha
pripadech byva pulz star§ich osob ¢asto plny a struno-
vity. Pfi¢inou je to, ze stafi lidé Casto trpi vétrem jater
nebo hlenem.

d) Télesna stavba

Pulz by mél pfirozené byt silngjsi, vétsi a delsi u ro-
bustnich, velkych lidi a slabsi, mensi a kratsi u ma-
Iych, kiehkych osob. Tudiz pulz, ktery by u robustniho
muze byl posuzovan jako pfili§ slaby a kratky, mtize
byt u malé stihlé zeny normalni.

V Klasické knize o pulzu se pise: ,, Pri diagnosti-
kovani z pulzu je nutné vzit do uvahy, zda je pacient
velky, maly, vysoky, nebo nevysoky a zda je svoji po-
vahou klidny, ¢i nervozni. Je-li pulz, at uz pomaly,
rychly, velky, maly, dlouhy, nebo kratky, v souladu
s pacientovou povahou, je normdalni; pokud s pacien-
tovou povahou v souladu neni, je abnormalni. Tri po-
zice pulzu mivaji obvykle stejnou velikost. Napriklad

u malé osoby nebo zZeny nebo u stihlé osoby je pulz
maly a mékky. !

e) Menstruace

V tydnu pred nastupem menstruace je pulz mirné
hladky, zejména na pravé proximalni pozici. Kdyz
se menstruace dostavi, pulz ztraci svoji hladkost
a stava se relativné slabym a muze byt o néco
pomalejsi.

49. KAPITOLA Diagnostika podle pulzu

f) Tehotenstvi

V pribéhu téhotenstvi se pulz stava hladkym; tato
kvalita je tedy v t€hotenstvi normalni. V ¢im pokroci-
lejsi fazi je tehotenstvi, tim je pulz hladsi. V teéhoten-
stvi je také normalni, Ze pulz na distalni a proximalni
pozici zesili.

g) Fanguanmai a xiefeimai

1. Fanguanmai

U malého procenta lidi (pfiblizné 5 %) je vietenni
tepna posunuta, takze se nenachdzi na vnitini, ale
na hibetni stran¢ paze (obr. 49.14). Tato anatomicka
anomalie se v ¢instin€ nazyvala fanguanmai, coz zna-
mena ,,pulz na opacné brané*. V takovych piipadech
(které se obvykle objevuji pouze na jedné stran€) ne-
muzeme pulz nalezité interpretovat, a méli bychom
tudiz piihlizet k pulzim deviti oblasti na hlav¢, ru-
kou a nohou. Proto kdykoliv nelze pulz vibec na-
hmatat nebo jej lze nahmatat jen velmi slabé, méli
bychom vzdy zkontrolovat hibetni stranu paze, aby-
chom vidéli, zda neni tepna posunuta — jinak bychom
nespravné odvodili, Ze pulz je velmi slaby a téméf
neexistuje.

Obr. 49.14 Pulz fanguanmai
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UvoD

Pata ¢ast Symptomy a priznaky je rozdélena do tii na-
sledujicich ¢asti:

1. ¢ast: Symptomy a ptiznaky ¢asti téla

2. ¢ast: Gynekologické symptomy a priznaky

3. ¢ast: Pediatrické symptomy a ptiznaky

Prvni cast 5. dilu se zabyva obecnymi symptomy
a pfiznaky celého téla. V 5. dilu jsou jak symptomy, tak
priznaky uvedeny podle oblasti t¢la, bez rozliSovani
mezi tim, co je vidét pfi pozorovani a co lze zjistit
dotazovanim pacienta. RozliSovani mezi pozorova-
nim a dotazovanim neodpovida klinické realité, kdy
zjisténi z pozorovani a z dotazovani probiha soucasné
a muze byt automaticky spojovano.

Odd¢lovat od sebe napiiklad krvi podlité o¢i (pozo-
rovani) a bolest v o¢ich (dotazovani) je um¢lé a nerea-
listické. Klinické realit¢ odpovida shromazd’ovani jak
symptomi (zjiStovanych dotazovanim), tak ptiznaka
(zjistovanych pozorovanim) pro kazdou cast téla.

Uvedu jiny priklad: jestliZe si pacient st€Zuje na bo-
lest kloubu (dotazovani), prvni ptirozenou véci, kterou
ud¢lame, je, ze se na kloub podivame, zda neni otekly
(pozorovani), a kloub rovnéz vysetiime pohmatem
(pohmat); v tomto ptikladu se tedy v jeden celek spo-
juji pozorovani, dotazovani a pohmat. Lze dokonce
zapojit 1 sluch a ¢ich, pokud zjistime, ze z pacientova
téla vychazi silny zapach.

Kombinovani symptom i pfiznakd pro kazdou ob-
last navic odpovida tomu, jak u pacienta obvykle po-
stupujeme. Kdyz jsou naptiklad pacientovy klinické
projevy soustfedéné hlavné v jedné oblasti téla, priro-
zené tuto oblast vySetiime dotazovanim se na symp-
tomy a pozorovanim veskerych vnéjsich priznakl bez
rozliSovani mezi dotazovanim a pozorovanim; jestlize
si pacient sté¢zuje tieba na rozmazané vidéni, okamzité
a automaticky pozorujeme o¢i, zda nejsou suché nebo
podlité krvi.

Pro objasnéni propojeni mezi 5. dilem o sympto-
mech a pfiznacich, 1. dilem o pozorovani a 2. dilem
o dotazovani jsem v kazdém z téchto dili uvedl od-
kazy (napf. ,,motani hlavy* nachazejici se v 55. kapi-
tole 5. dilu se nachazi také v 34. kapitole 2. dilu).

Prvni ¢ast bude rozebrana v téchto oddilech:

Kapitola 55:
Kapitola 56:
Kapitola 57:
Kapitola 58:
Kapitola 59:

Kapitola 60:

a philtrum
Kapitola 61:
Kapitola 62:
Kapitola 63:
Kapitola 64:
Kapitola 65:
Kapitola 66:
Kapitola 67:
Kapitola 68:
Kapitola 69:
Kapitola 70:
Kapitola 71:
Kapitola 72:
Kapitola 73:
Kapitola 74:
Kapitola 75:
Kapitola 76:
Kapitola 77:
Kapitola 78:
Kapitola 79:
Kapitola 80:
Kapitola 81:
Kapitola 82:
Kapitola 83:

Hlava a oblicej
Barva obliceje
Usi
Nos
Hrdlo
Usta, jazyk, zuby, dasné, rty, patro

Oc¢i

Sije, ramena a horni ¢ast zad
Hrudnik

Koncetiny

Paze

Dolni koncetiny

Spodni ¢ast zad

Celé télo

Trévici soustava a chut’

Zizet a piti

Bficho

Vyprazdiiovani stolice

Moceni

Ritni otvor

Muzské sexualni a genitalni symptomy
Poceni

Ptiznaky na kazi

Emocionalni symptomy
Psychické a emocionalni symptomy
Psychické potize

Problémy se spankem

Pocit chladu, pocit horka, horecka
Hlas, fe¢ a zvuky
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Nedostatek jin ledvin

Suché vlasy bez lesku, motani hlavy, usni Selesty,
oslabeny sluch, Spatnd pamét, nocni poceni, zavrate,
no¢ni sucho v ustech a hrdle, bolest ve spodni ¢asti
zad, bolest v kostech, no¢ni vyrony semene, zacpa,
tmava mo¢ v malém mnozstvi, neplodnost, pied¢asna
ejakulace, tinava, malatnost, deprese, mirna tizkost,
normalné¢ zbarveny jazyk bez povlaku, plovouci-
-prazdny pulz.

Akupunktura

K13 taixi, CV4 guanyuan, BL23 shenshu, SP6 sanyin-
Jiao, CV12 zhongwan.

Dalsi syndromy
Nedostatek cchi a krve @

Tenké a lamavé vlasy, nechutenstvi, fidka stolice,
slaby hlas, inava, rozmazané vidéni, motani hlavy,
necitlivost/mraven¢eni koncetin, vnimané buseni
srdce, matné bleda plet, bledy jazyk, slaby nebo za-
drhavajici pulz.

Nedostatek ¢chi Zaludku a sleziny

Tenké a lamavé vlasy, nechutenstvi, mirné nafouknuti
bricha po jidle, inava, malatnost, bleda plet, slabost
koncetin, fidka stolice, nepiijemny pocit v nadbfisku,
ztrata rozliSovani chuti, bledy jazyk, prazdny pulz.

Ztrata krve

Suché vlasy bez zivota a bez lesku, suchd pokozka,
bleda plet, nadmérné silné menstruacni krvaceni,
bledy a suchy jazyk, stvolovity pulz.

l@ KLINICKA POZNAMKA

U zenskych pacientek vzdy pozoruiji vlasy jiz na zacatku
konzultace, abych zkontroloval stav krve jater.

e) Mastné vlasy

1. dil Pozorovani, 5. kapitola

PIné syndromy
Vihkost

Mastné vlasy, pocit tézké hlavy a téla, plnost v nad-
brisku, lepkava pachut’, pocit tisné na hrudniku, pii-
lisSny posevni vytok, lepkavy povlak jazyka, hladky
nebo mekky pulz.

Akupunktura

CV12 zhongwan, CV9 shuifen, SP9 yinlingquan, CV5
shimen, BL22 sanjiaoshu.

VIhkd horkost

Mastné vlasy, plnost v nadbfisku, lepkava pachut’, zi-
zen bez chuti pit, pocit tézké hlavy a téla, pocit horka,
lepkavy zluty povlak jazyka, hladky-rychly pulz.

Akupunktura

CV12 zhongwan, CV9 shuifen, CV5 shimen, BL22
sanjiaoshu, SP9 yinlingquan, L111 quchi.

Hlen

Mastné vlasy, pocit tisné na hrudniku, hleny v hrdle,
otekly jazyk s lepkavym povlakem, hladky pulz.

Akupunktura

ST40 fenglong, CV12 zhongwan, CV9 shuifen, CVS5
shimen, BL22 sanjiaoshu.

f) Lupy

1. dil Pozorovani, 5. kapitola

Prazdné syndromy

Nedostatek a suchost krve jater @

Lupy, suché vlasy, sucha pokozka, suché oci, motani
hlavy, rozmazané vidéni, mzitky pfed o€ima, necit-
livost/mravenceni koncetin, matné bleda plet, bledy
jazyk, zadrhéavajici nebo tenky pulz.

Akupunktura

LR8 ququan, ST36 zusanli, SP6 sanyinjiao, CV4
guanyuan, K16 zhaohai.

Dalsi syndromy
Nedostatek krve jater s vétrem jater

Lupy, suché vlasy, suchd pokozka, mirny ties hlavy
nebo rukou, pfipadné hlavy i rukou, oblic¢ejové tiky,
moténi hlavy, rozmazané vidéni, jednostranna necitli-
vost/mravenceni koncetin, bledy a tenky jazyk, zadr-
havajici nebo tenky a mirné strunovity pulz.

Ohern jater @

Lupy, pocit horka v hlave, bolest hlavy, ¢erveny ob-
licej, motani hlavy, usni Selesty, podrazdénost, na-
chylnost k vybuchim hnévu, Zzizen, hofka pachut’,
zacpa, tmava mo¢, ¢erveny jazyk s jesté CervenéjSimi



stranami a suchym zlutym povlakem, strunovity-
-rychly pulz.

Vihkd horkost v jdtrech

Lupy, mastné vlasy, zluté o¢i, nadmérna tvorba usniho
mazu, plnost v podzebii, bfise nebo podbiisku, hotka
pachut’, nevolnost, pocit tézkého téla, ptilisny posevni
vytok a svédéni, krvaceni/bolest uprostied cyklu, ge-
nitalni koZni vyrazka s pupinky nebo puchyiky a své-
dénim, potize pii moceni, paleni pfi moceni s tmavou
moci, ¢erveny jazyk s jeSté CervenéjSimi stranami
a lepkavym zlutym povlakem, hladky-strunovity-
-rychly pulz.

Jedovatd horkost

Lupy, kozni infekce na hlavé, nezity na hlave, pocit
horka na hlavé, zarudlé o¢i, zizen, ¢erveny jazyk s Cer-
venymi teckami a silnym suchym zlutym povlakem,
hladky-vlnovity-rychly pulz.

Napadeni vétrnou horkosti se suchosti

Lupy s akutnim nastupem, suchy kasel, nesnasenlivost
chladu, horecka, sucho v hrdle, Skrabani v krku, sucho
v nose, nepiijemny pocit v hrudniku, tenky suchy bily
povlak, plovouci pulz.

g) Svédéni ktlize na hlavé

1. dil Dotazovani, 34. kapitola

Prazdné syndromy
Nedostatek krve jater

Svédéni kiize na hlave, lupy, sucha pokozka na hlavé
a suché vlasy, motani hlavy, rozmazané vidéni, mzitky
pfed oc€ima, necitlivost/mravenceni koncetin, slaba
menstruace, matné bleda plet’, bledy jazyk, zadrhava-
jici nebo tenky pulz.

Akupunktura

LRS8 ququan, ST36 zusanli, SP6 sanyinjiao, CV4
guanyuan, K16 zhaohai.

Prazdné/plné syndromy
Nedostatek krve jater s vétrem jater

Svédeéni ktize na hlave, lupy, sucha pokozka hlavy
a suché vlasy, sucha pokozka, mirny tfes hlavy nebo
rukou, ptipadné hlavy i rukou, oblicejové tiky, motani
hlavy, rozmazané vidéni, jednostrannd necitlivost/
mravenceni koncetin, bledy a tenky jazyk, zadrhava-
jici nebo tenky a mirn€ strunovity pulz.

55. KAPITOLA Hlava a oblicej

Akupunktura

LR8 ququan, ST36 zusanli, SP6 sanyinjiao, CV4
guanyuan, K16 zhaohai, GB20 fengchi, LR3 taichong,
GV 16 fengfu, GV19 houding.

Dalsi syndromy
Nedostatek jin jater

Svédéni kize na hlavé, sucha pokozka hlavy a suché
vlasy, motani hlavy, necitlivost/mravenceni konéetin,
rozmazané vidéni, mzitky pred o¢ima, suché o¢i, slaba
menstruace, matné-bleda plet’, ale s cervenymi licnimi
kostmi, suché a kiehké nehty, no¢ni poceni, normalné
zbarveny jazyk bez povlaku, tenky nebo plovouci-
-prazdny pulz.

Ohen jater @

Svédéni kiize na hlavé, pocit horka na hlavé, sucha
pokozka hlavy, bolest hlavy, ¢erveny oblicej, motani
hlavy, usni Selesty, podrazdénost, nachylnost k vybu-
chim hnévu, zZizen, hotka pachut, zacpa, tmava moc,
Cerveny jazyk s jesté CervenéjSimi stranami a suchym
zlutym povlakem, strunovity-rychly pulz.

Vihkd horkost v draze jater

Svédéni kiize na hlave, kozni vyrazka na hlave, lu-
pénka kiize na hlavé, plnost v podzebfi, bfise nebo
podbiisku, hotkd pachut, nevolnost, pocit tézkého
téla, zluty posevni vytok, svédéni pochvy, krvaceni/
bolest uprostied cyklu, genitalni kozni vyrazka s pu-
pinky nebo puchyiky a svédénim, potize pti moceni,
paleni pfi moceni, tmava moc¢, Cerveny jazyk s jesté
cervengjS$imi stranami a lepkavym zlutym povlakem,
hladky-strunovity-rychly pulz.

h) Sucha pokozka hlavy

1. dil Pozorovani, 5. kapitola

Prazdné syndromy

Nedostatek jin jater

Sucha pokozka hlavy, suché vlasy, lupy, rozmazané
vidéni, mzitky pred o€ima, suché oc¢i, motani hlavy,
necitlivost/mravenceni koncetin, slaba menstruace,
suché a kiehké nehty, normalné zbarveny jazyk bez
povlaku, tenky nebo plovouci-prazdny pulz.

Akupunktura

LRS8 ququan, ST36 zusanli, SP6 sanyinjiao, CV4
guanyuan, K16 zhaohai.
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Nedostatek jin ledvin

Sucha pokozka hlavy, suché vlasy, lupy, rozmazané
vidéni, mzitky pfed o€ima, suché o¢i, motani hlavy,
usni Selesty, $patna pamét’, oslabeny sluch, noéni po-
ceni, no¢ni sucho v ustech a hrdle, bolest spodni ¢asti
zad, sucha stolice, tmava mo¢ v malém mnozZstvi, nor-
maln¢ zbarveny jazyk bez povlaku, plovouci-prazdny
pulz.

Akupunktura

KI3 taixi, CV4 guanyuan, BL23 shenshu, SP6 sanyin-
Jiao, CV12 zhongwan.

i) Zarudnuti a bolest pokozky hlavy

1. dil Pozorovani, 5. kapitola

Napadeni vétrnou horkosti

Akutni zarudnuti a bolest pokozky hlavy, nesnasenli-
vost chladu, horecka, kasel, boleni v krku, ucpany nos
nebo zlutd ryma, bolest hlavy, pobolivani téla, mirné
poceni, mirna zizen, oteklé kréni mandle, jazyk mirn¢
¢erveny po stranach v oblasti hrudniku nebo v predni
¢asti, plovouci-rychly pulz.

Ohern jater

Zarudnuti a bolest pokozky hlavy, bolest hlavy, Cer-
veny oblic¢ej, motani hlavy, usni Selesty, podrazdénost,
nachylnost k vybuchiim hnévu, zizen, hotka pachut,
zacpa, tmava moc, Cerveny jazyk s jeSté cervenéjSimi
stranami a suchym Zzlutym povlakem, strunovity-
-rychly pulz.

j) Nezity na pokozce hlavy

1. dil Pozorovani, 5. kapitola

PIné syndromy

Ohen jater

Chronické nezity na pokozce hlavy, bolest hlavy, cer-
veny oblic¢ej, motani hlavy, usni Selesty, podrazdénost,
nachylnost k vybuchiim hnévu, zizen, hotka pachut,
zacpa, tmava moc, Cerveny jazyk s jeSté cervenéjSimi
stranami a suchym zlutym povlakem, strunovity-
-rychly pulz.

Akupunktura
LR2 xingjian, LI11 quchi, GV19 houding.

Vihkd horkost v draze jater

Chronické nezity na pokozce hlavy, plnost v podzebfi,
bfisSe nebo podbiisku, hotkd pachut, nechutenstvi,
nevolnost, pocit tézkého téla, Zluty poSevni vytok,
svédéni pochvy, potize pii moceni, paleni pii mocenti,
tmava moc, Cerveny jazyk s jesté Cervenéj$imi stra-
nami a lepkavym zlutym povlakem, hladky-strunovity-
-rychly pulz.

Akupunktura

LR2 xingjian, TES waiguan, CV12 zhongwan, CV9
shuifen, SP9 yinlingquan, L111 quchi.

Dalsi syndromy
Jedovatd horkost v hlavé

Akutni nezity na pokozce hlavy, zarudnuti, bolest
a otok pokozky hlavy, bolest hlavy, oteklé uzliny, za-
rudlé a oteklé kréni mandle, nesnasenlivost chladu, ho-
recka, zizen, jazyk v ptedni ¢asti Cerveny, s Cervenymi
teckami a silnym lepkavym zlutym povlakem, hladky-
-vlnovity-rychly pulz.

k) Odérky na pokozce hlavy

1. dil Pozorovani, 5. kapitola

Vihkd horkost v draze jater

Odérky na pokozce hlavy se svédénim a mokva-
nim, plnost v podzebii, biiSe nebo podbiisku, hoika
pachut, nechutenstvi, nevolnost, pocit tézkého
téla, zluty posevni vytok, potize pfi moceni, paleni
pfimoceni, tmava moc, Cerveny jazyk s jesté Cervenéj-
$imi stranami a lepkavym zlutym povlakem, hladky-
-strunovity-rychly pulz.

1) Viidky na pokozce hlavy

1. dil Pozorovani, 5. kapitola

Ohen jater

Chronické viidky na pokoZzce hlavy, bolest hlavy, Cer-
veny oblic¢ej, motani hlavy, usni Selesty, podrazdénost,
nachylnost k vybuchiim hnévu, zizen, hotkd pachut’,
zacpa, tmava moc, Cerveny jazyk s jesté cervenéjSimi
stranami a suchym zlutym povlakem, strunovity-
-rychly pulz.



Vihkd horkost v draze jater

Chronické viidky na pokozce hlavy, plnost v podzebfi,
btise nebo podbiisku, hoika pachut’, nechutenstvi, ne-
volnost, pocit tézkého téla, Zluty poSevni vytok, své-
déni pochvy, potize pti moceni, paleni pii moceni,
tmava moc, Cerveny jazyk s jesté Cervenéj$imi stra-
nami a lepkavym zlutym povlakem, hladky-struno-
vity-rychly pulz.

Horkost v fidici draze

Viidky na temeni hlavy, pocit horka v hlave, zarud-
nuti pokozky hlavy, bolest hlavy, nespavost, tmava
mo¢ v malém mnozstvi, ¢erveny jazyk se zlutym po-
vlakem, plovouci-rychly pulz na vSech tfech levych
pozicich.

3. OBLICEJ

Budou rozebrany nasledujici pfiznaky tvare:
a) akné,

b) pocit horka v obliceji,

c¢) bolest v obliceji,

d) necitlivost obliceje,

e) otok obliceje,

f) tiky,

g) zeSikmeni oci a ust,

h) oblic¢ejova obrna,

i) vyrazky s pupinky/skvrnami,

j) otok a zarudnuti obliceje,

k) otok, zarudnuti a bolest tvari,

1) viidky pod jafrmovym obloukem,
m) vrasky v obliceji.

a) Akné
5. dil Symptomy a pfiznaky, 77. kapitola; 1. dil Pozorovéni, 5. kapitola

PIné syndromy

Vlhkd horkost v kiizi

Akné v oblieji s vyrazkou s Cervenymi pupinky,
mastna pokozka, oduly oblicej, lepkavy zluty povlak
jazyka, hladky-rychly pulz. Jedna se o nejb&zngjsi
syndrom pusobici akné u mladych lidi.

Akupunktura

LI11 guchi, L14 hegu, CV12 zhongwan, CV9 shuifen,
SP9 yinlingquan, CV5 shimen, BL22 sanjiaoshu.

55. KAPITOLA Hlava a oblicej

Jedovatd horkost v kGizi

Akné v obliceji s vyrazkou s velkymi ¢ervenymi bo-
lestivymi pupinky, pocit horka, ¢erveny oblicej, za-
rudlé o¢i, Cerveny jazyk s ¢ervenymi teckami a silnym
lepkavym zlutym povlakem, hladky-vInovity-rychly
pulz.

Akupunktura

LI11 quchi, L14 hegu, CV12 zhongwan, CV9 shuifen,
SP9 yinlingquan, LR2 xingjian.

Jedovatd horkost se stazou krve v kUiZi

Akné v obliceji s vyrazkou s velkymi tmavé Cerve-
nymi nebo nachovymi bolestivymi pupinky, pocit
horka, tmavy obli¢ej, zarudlé oci, ¢ervenofialovy ja-
zyk s Cervenymi teCkami a silnym lepkavym zlutym
povlakem, hladky-vInovity-strunovity-rychly pulz.

Akupunktura

LI11 quchi, L14 hegu, CV12 zhongwan, CV9 shuifen,
SP9 yinlingquan, LR2 xingjian, PC6 neiguan, SP10
xuehai, BL17 geshu.

Horkost v Zaludku a plicich

Akné v obliceji s vyrazkou s malymi Cervenymi pu-
pinky, na obli¢eji, hrudniku a horni ¢asti zad, sucha
pokozka, ¢erné teCky, Cerveny obliCej, pocit horka,
Cerveny jazyk se suchym Zlutym povlakem, vlnovity-
-rychly pulz.

Akupunktura
ST44 neiting, L14 hegu, LU10 yuji, LUS chize.

Prazdné/plné syndromy
Nedostatek cchi sleziny s vihkosti

Chronické akné v obliceji s vyrazkou s bledé Cerve-
nymi pupinky nebo puchyiky, kterym dlouho trva, nez
uzraji, mastna pokozka, matné-bleda plet, bledy jazyk
s lepkavym povlakem, mekky pulz.

Akupunktura

LI11 guchi, L14 hegu, CV12 zhongwan, CV9 shuifen,
SP9 yinlingquan, BL20 pishu, ST36 zusanli.

Dalsi syndromy
Vlhkost-hlen v kiizi
Akné v obliceji s vyrazkou s velkymi bledymi pu-

chytky, mastna pokozka, oduly obli¢ej, mastné vlasy,
otekly jazyk s lepkavym povlakem, hladky pulz.
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Nedostatek cchi srdce

Nedostatek jangu srdce

Kolaps jangu srdce

Nedostatek krve srdce

Nedostatek cchi srdce a krve srdce
Nedostatek jin srdce

Nedostatek jin srdce s prazdnou horkosti
Nedostatek ¢chi srdce a jin srdce
Nedostatek jak jangu srdce, tak jin srdce
Nedostatek jangu srdce s hlenem
Stagnace cchi srdce

Vyslehujici oheri srdce

Ohnivy hlen zneklidiujici srdce

Hlen zakalujici mysl

Staza krve srdce

Blokada cév srdce

Pretékajici voda v srdci

Kalna vihkost obklopujici srdce
Kombinované syndromy

Syndromy srdce jsou:
1. Nedostatek ¢chi srdce
. Nedostatek jangu srdce
. Kolaps jangu srdce
. Nedostatek krve srdce
. Nedostatek ¢chi srdce a krve srdce
. Nedostatek jin srdce

0N L B WIN

. Nedostatek ¢chi srdce a jin srdce

9. Nedostatek jak jangu srdce, tak jin srdce

10. Nedostatek jangu srdce s hlenem
11. Stagnace ¢chi srdce

12. Vyslehujici ohert srdce

13. Ohnivy hlen zneklidiwyjici srdce

. Nedostatek jin srdce s prazdnou horkosti

Syndromy srdce 9 1

14. Hlen zakalujici mysl

15. Staza krve srdce

16. Blokada cév srdce

17. Pretékajici voda v srdci

18. Kalna vihkost obklopujici srdce
19. Kombinované syndromy

« nedostatek krve srdce a jater (naleznete pod
kombinovanymi syndromy jater),

« nedostatek krve srdce a sleziny (naleznete pod
kombinovanymi syndromy sleziny),

« nedostatek jin srdce a ledvin s prazdnou hor-
kosti srdce (viz ,,Disharmonie srdce a ledvin®
pod kombinovanymi syndromy ledvin),

» nedostatek ¢chi srdce a plic (naleznete pod
kombinovanymi syndromy plic).

1. NEDOSTATEK CCHI SRDCE

1. Klinické projevy
Vnimané buseni srdce, kratky dech pii namaze, bledy
obli¢ej, unava, mirna deprese, samovolné poceni.

Jazyk: Bledy.

Pulz: Prazdny.

2. Akupunktura

HTS5 tongli, PC6 neiguan, BL15 xinshu, CV17 shan-
zhong, CV6 gihai.

3. Piedpis

Odvar na ochranu prvopocate¢niho baoyuantang.

2. NEDOSTATEK JANGU SRDCE

1. Klinické projevy

Vnimané buseni srdce, kratky dech pii namaze, inava,
mirnd deprese, samovolné poceni, mirné nepiijemny
pocit nebo mirny pocit nacpanosti v oblasti srdce,
pocit chladu, studené ruce, jasné bledy oblic¢ej, mirné
tmavé rty.
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Jazyk: Bledy.

Pulz: Hluboky-slaby, ve vaznych ptipadech uzlikovity.
2. Akupunktura

HTS5 tongli, PC6 neiguan, BL15 xinshu, CV17 shan-
zhong, CV6 qihai, GV14 dazhui.

3. Predpis

Odvar na ochranu prvopocate¢niho se slozkami
Cinnamomum a Aconitum rou-fu baoyuan tang.

3. KOLAPS JANGU SRDCE

1. Klinické projevy

Vnimané buseni srdce, kratky dech, slabé a mélké dy-
chani, vydatné poceni, studené koncetiny, zmodrani
rtl, Sedave bila plet’, ve vaznych ptipadech koma.
Jazyk: Velmi bledy nebo modrofialovy, kratky.

Pulz: Skryty-nepatrny.

2. Akupunktura

CV6 gihai, CV4 guanyuan, CV8 shenque, GV4 ming-
men, ST36 zusanli, PC6 neiguan, BL23 shenshu,
GV20 baihui, GV14 dazhui, BL15 xinshu. Lze pouzit
moxu.

3. Predpis

Odvar se slozkami Ginseng a Aconitum shen-fu tang.

4. NEDOSTATEK KRVE SRDCE

1. Klinické projevy
Vnimané buseni srdce, motani hlavy, nespavost, spa-

nek narusovany sny, Spatna pamét, uzkost, lekavost,
matné bleda plet, bledé rty.

Jazyk: Bledy a tenky.
Pulz: Zadrhévajici nebo tenky.

2. Akupunktura

HT7 shenmen, PC6 neiguan, CV14 juque, CV15 jiu-
wei, CV4 guanyuan, BL17 geshu (s moxou), BL20
pishu.

3. Predpis
Odvar ctyt latek se slozkami Ginseng a Astragalus
shen-qi siwutang.

5. NEDOSTATEK CCHI SRDCE
A KRVE SRDCE

1. Klinické projevy

Vnimané buseni srdce, kratky dech, samovolné poceni,
deprese, uzkost, tinava, matn¢ bleda plet’, nespavost.
Jazyk: Bledy a tenky.

Pulz: Slaby nebo zadrhavajici.

2. Akupunktura

HTS5 tongli, HT7 shenmen, PC6 neiguan, CV14 juque,
CV15 jiuwei, CV4 guanyuan, BL17 geshu (s moxou),
BL20 pishu, BL1S5 xinshu.

3. Predpis

Odvar osmi perel bazhentang.

Odvar na obnoveni sleziny guipitang.

6. NEDOSTATEK JIN SRDCE

1. Klinické projevy
Vnimané buseni srdce, nespavost, spanek narusovany
sny, Spatna pamét, tzkost, lekavost, dusevni neklid,

stisnénost, odpoledni nebo vecerni sucho v ustech
a hrdle.

Jazyk: Normaln¢ zbarveny bez povlaku nebo s povla-

kem bez kotene.

Pulz: Plovouci-prazdny, zvlast¢ na levé distalni

pozici.

2. Akupunktura

HT7 shenmen, PC6 neiguan, CV14 juque, CV15 jiu-

wei, CV4 guanyuan, HT6 yinxi, SP6 sanyinjiao, K17

fuliu, K16 zhaohai.

3. Predpis

Elixir nebeského krale na doplnéni srdce tianwang
buxin dan.

7. NEDOSTATEK JIN SRDCE
S PRAZDNOU HORKOSTI

1. Klinické projevy

Vnimané buseni srdce, nespavost, spanek narusovany
sny, Spatnd pamét, tzkost, lekavost, dusevni neklid,
stisnénost, ,,pocit horka a souzeni®, veCerni sucho



v ustech a hrdle, zizen s chuti pit po malych douscich,
veCerni pocit horka, zardélé lice, no¢ni poceni, hor-
kost péti srdci.

Jazyk: Cerveny, jesté Gervendjsi na Spicce, bez
povlaku.

Pulz: Plovouci-prazdny, zvlasté na levé distalni
pozici, a rychly.

2. Akupunktura

HT7 shenmen, PC6 neiguan, CV14 juque, CV15 jiu-
wei, CV4 guanyuan, HT6 yinxi, SP6 sanyinjiao, K17
Suliu, K16 zhaohai, PCT daling, LI11 quchi, HT9
shaochong.

3. Piedpis
Elixir nebeského krale na doplnéni srdce tianwang bu-
xin dan, s pfidanim kiry kofene Moutan mudanpi.

8. NEDOSTATEK CCHI SRDCE A JIN
SRDCE

1. Klinické projevy

Vnimané buSeni srdce, uzkost, lekavost, mirna dus-
nost, inava, nespavost, dusevni neklid, poceni pfi na-
maze, sucho v hrdle, no¢ni poceni.

Jazyk: Normaln¢ zbarveny bez povlaku.
Pulz: Plovouci-prazdny.

2. Akupunktura

HTS5 tongli, HT7 shenmen, PC6 neiguan, CV14 juque,
CV15 jiuwei, CV4 guanyuan, HT6 yinxi, SP6 sanyin-
Jiao, BL15 xinshu.

3. Piedpis

Odvar se slozkou Glycyrrhiza zhigancao tang.

Prasek na rozeni pulzu shengmaisan.

9. NEDOSTATEK JAK JANGU SRDCE,
TAKJIN SRDCE

1. Klinické projevy

Vnimané buseni srdce, lekavost, kratky dech, mirny
pocit tisné na hrudniku, pocit chladu, studené konce-
tiny, duSevni neklid, no¢ni poceni, Spatna pamét’, za-
rdelé lice.

91. KAPITOLA Syndromy srdce

Jazyk: Bledy nebo cerveny bez povlaku v zavislosti
na tom, zda ptevlada nedostatek jangu, nebo nedosta-
tek jin.

Pulz: Slaby nebo plovouci-prazdny.

2. Akupunktura

HTS5 tongli, HT7 shenmen, CV17 shanzhong, BL15
xinshu, CV15 jiuwei, SP6 sanyinjiao, ST36 zusanli.

3. Pfedpis

Odbvar se slozkou Glycyrrhiza zhigancao tang.

10. NEDOSTATEK JANGU SRDCE
S HLENEM

1. Klinické projevy

Vnimané buseni srdce, pocit tisné na hrudniku, hleny
v hrdle, motani hlavy, inava, studené ruce, necitlivost
koncetin, otok rukou, otupélost hlavy, Spatna pamét,
pocit tézkosti, deprese.

Jazyk: Bledy, vlhky a otekly.

Pulz: Slaby, ale mirn¢ hladky.

2. Akupunktura

CV6 gihai, CV4 guanyuan, CV8 shenque, GV4 ming-
men, ST36 zusanli, PC6 neiguan, BL23 shenshu,
GV14 dazhui, BL15 xinshu, ST40 fenglong, CV12
zhongwan, PCS5 jianshi, CV17 shanzhong.

3. Predpis

Odvar se slozkami Poria, Ramulus Cinnamomi,
Atractylodes a Glycyrrhiza ling-gui-zhu-gan tang
s pfiddnim semen Coix lacryma-jobi yiyiren.

11. STAGNACE CCHI SRDCE

1. Klinické projevy

Vnimané buseni srdce, pocit nafouknuti nebo tisn¢
na hrudniku, deprese, mirny pocit knedliku v krku,
mirn¢ kratky dech, vzdychani, nechutenstvi, nafouk-
nuti v hrudniku a horni ¢asti nadbfisku, nechut’ lezet
ve vodorovné poloze, slabé a studené koncetiny, mirné
nafialovélé rty, bleda plet’.

Jazyk: Mimné¢ bled¢ fialovy po stranach v oblastech
odpovidajicich hrudniku.

Pulz: Prazdny, ale na levé distalni pozici velmi mirné
strunovity.
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Dodatek 2
Predpisy

POZNAMKA

ANSHEN DINGZHI WAN

Uvédomte si, prosim, ze pouziti nékterych z bylin
obsazenych v nasledujicich ptedpisech je v urcitych
zemich zakazano. Muze to byt kvili jejich jedova-
tosti (v nékterych piipadech jsou za jedovaté pokla-
dany neopravnén¢) nebo kvili tomu, ze pochazeji
z ohrozenych rostlinnych nebo zivocisnych druht;
v nékterych zemich se vibec zadné zivocisné sub-
stance nesmg&ji pouzivat. Protoze zakony regulujici
pouzivani téchto bylin (nebo zivocisnych substanci)
se v riznych zemich li$i, je na zodpovédnosti ¢tenare
seznamit se se zakony své zemée. Ze zahrnuti takovych
bylin do nize uvedenych ptedpisti nevyplyva schva-
lovani jejich pouzivani. Zachoval jsem vsak piedpisy
v jejich podobé z ptivodnich zdrojovych texti, protoze
nam to dovoluje rozumné nahrazovat byliny (nebo zi-
vocisné substance), které nelze v zapadnich zemich
pouzivat. Napiiklad pfedpis Odvar s rohem nosorozce
a slozkou Rehmannia xijiao dihuang tang obsahuje
Cornu rhinoceri xijiao, roh nosorozce, ktery je samo-
ziejmé ziskavan nezakonng; protoze tato latka svymi
vlastnostmi ochlazuje krev, mtizeme ji raciondlné na-
hradit jinou krev ochlazujici bylinou.

Al-FU NUANGONG WAN

Pilulka na zahtéti délohy se slozkami Artemisia a Cyperus
Folium Artemisiae argyi aiye 9 g

Fructus Evodiae rutaecarpae wuzhuyu 4,5 g
Cortex Cinnamomi cassiae rougui 4,5 g
Rhizoma Cyperi rotundi xiangfu 9 g

Radix Angelicae sinensis danggui 9 g

Radix Ligustici chuanxiong chuanxiong 6 g
Radix Paeoniae lactiflorae baishao 6 g

Radix Astragali membranacei huangqi 6 g

Radix Rehmanniae glutinosae shengdihuang 9 g
Radix Dipsaci asperi xuduan 6 g

Pilulka na uklidnéni mysli a ustalenf ducha
Sclerotium Poriae cocos fuling 9 g

Sclerotium Poriae cocos pararadicis fushen 9 g
Radix Ginseng renshen 9 g

Radix Polygalae tenuifoliae yuanzhi 9 g
Rhizoma Acori graminei shichangpu 4,5 g
Dens Draconis longchi 4,5 g

BAXIAN CHANGSHOU WAN

Pilulka dlouhovékosti Osmi nesmrtelnych

Tuber Ophiopogonis japonici maimendong 6 g

Fructus Schizandrae chinensis wuweizi 6 g

Radix Rehmanniae glutinosae preparata shudihuang 24 g
Fructus Corni officinalis shanzhuyu 12 g

Radix Dioscoreae oppositae shanyao 12 g

Rhizoma Alismatis orientalis zexie 9 g

Cortex Moutan radicis mudanpi 9 g

Sclerotium Poriae cocos fuling 9 g

BAZHENTANG

Odvar osmi perel

Radix Angelicae sinensis danggui 10 g

Radix Ligustici chuanxiong chuanxiong 5 g

Radix Paeoniae lactiflorae baishao 8 g

Radix Rehmanniae glutinosae preparata shudihuang 15 g
Radix Ginseng renshen 3 g

Rhizoma Atractylodis macrocephalae baizhu 10 g
Sclerotium Poriae cocos fuling 8 g

Radix Glycyrrhizae uralensis preparata zhigancao 5 g

BAZHENGSAN

Prasek osmi fadnych
Caulis Mutong mutong 3 g
Talcum huashi 12 g



Semen Plantaginis chegianzi 9 g

Herba Dianthi gumai 6 g

Herba Polygoni avicularis bianxu 6 g
Fructus Gardeniae jasminoidis shanzhizi 3 g
Radix et rhizoma Rhei dahuang 6 g
Medulla Junci effusi dengxincao 3 g

Radix Glycyrrhizae uralensis gancao 3 g

BAIHE GUJIN TANG

Odvar se slozkou Lilium na zpevnéni kovu
Bulbus Lilii baihe 15 g

Tuber Ophiopogonis japonici maimendong 9 g
Radix Scrophulariae ningpoensis xuanshen 9 g
Radix Rehmanniae glutinosae shengdihuang 9 g
Radix Rehmanniae glutinosae preparata shudihuang 9 g
Radix Angelicae sinensis danggui 6 g

Radix Paeoniae lactiflorae baishao 9 g

Radix Platycodi grandiflori jiegeng 6 g

Bulbus Fritillariae cirrhosae chuanbeimu 6 g
Radix Glycyrrhizae uralensis gancao 3 g

BAIHUTANG

Odvar bilého tygra

Gypsum Fibrosum shigao 30 g

Radix Anemarrhenae asphodeloidis zhimu 9 g

Radix Glycyrrhizae uralensis preparata zhigancao 3 g
Nelepkava ryze jingmi 9 g

BAITOUWENG TANG

Odbvar se slozkou Pulsatilla

Radix Pulsatillae chinensis baitouweng 6 g
Rhizoma Coptidis huanglian 9 g

Cortex Phellodendri huangbo 9 g

Cortex Fraxini ginpi 9 g

BANXIA HOUPO TANG

Odvar se slozkami Pinellia a Magnolia

Rhizoma Pinelliae ternatae banxia 12 g

Cortex Magnoliae officinalis houpo 9 g

Folium Perillae frutescentis zisuye 6 g

Sclerotium Poriae cocos fuling 12 g

Rhizoma Zingiberis officinalis recens shengjiang 9 g

DODATEK 2 Predpisy

BANXIATANG

Odbvar se slozkou Pinellia

Rhizoma Pinelliae ternatae banxia 12 g

Rhizoma Zingiberis officinalis recens shengjiang 3 plétky
Radix Platycodi grandiflori jiegeng 3 g

Fructus Evodiae rutaecarpae wuzhuyu 3 g

Radix Peucedani gianhu 6 g

Carapax Amydae sinensis bigjia 9 g

Fructus Citri aurantii immaturus zhishi 6 g

Radix Ginseng renshen 9 g

Semen Arecae catechu binglang 6 semen

BAOHEWAN

Pilulka na uchovani harmonie

Fructus Crataegi shanzha 9 g

Massa Fermentata medicinalis shenqu 9 g
Semen Raphani sativi laifuzi 6 g
Pericarpium Citri reticulatae chenpi6 g
Rhizoma Pinelliae ternatae banxia 9 g
Sclerotium Poriae cocos fuling 9 g
Fructus Forsythiae suspensae liangiao 3 g

BAOYINJIAN

Odvar na ochranu jin

Radix Rehmanniae glutinosae shengdihuang 24 g

Radix Rehmanniae glutinosae preparata shudihuang 15 g
Radix Paeoniae lactiflorae baishao 12 g

Radix Dioscoreae oppositae shanyao 12 g

Radix Scutellariae baicalensis huanggin 9 g

Cortex Phellodendri huangbai 99

Radix Dipsaci asperi xuduan 6 g

Radix Glycyrrhizae uralensis gancao 3 g

BAOYUANTANG

Odvar na ochranu prvopocate¢niho

Radix Astragali membranacei huangqi 6 g

Radix Ginseng renshen 6 g

Radix Glycyrrhizae uralensis preparata zhigancao 3 g
Cortex Cinnamomi cassiae rougui 1,5 g

BEIMU GUALOU SAN

Prasek se slozkami Fritillaria a Trichosanthes
Bulbus Fritillariae thunbergii zhebeimu 4,5 g
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. Diagnostika
¢ v ¢inské mediciné

DRUHE VYDANI

Giovanni Maciocia

Podrobny, klinicky pohled na ¢inskou medicinu

Toto obsahlé, bohaté ilustrované a srozumitelné dilo, jehoz autorem je svétové prosluly
autor a ucitel Giovanni Maciocia, pomaha studentlim i praktikim peclivé interpretovat
fadu jemnych diagnostickych rozdild. Nové vydani se zabyva nejen teorii, ale i praxi:

* NOVINKA! Klinické poznamky a poznamky k léc¢bé poskytuji praktické informace
o akupunkture — a ve vhodnych pfipadech také o léCivych smésich — u vétsiny
symptom a pfiznakd, takze kniha nachazi klinické vyuziti i pfi terapii.

* NOVINKA! AKTUALIZOVANE barevné provedeni a barevné fotografie vykresluji
vnéjsi priznaky a umoznuji je pfesnéji klinicky rozpoznavat.

* NOVINKA! Vysledné poznatky shrnuji zdkladni informace, které by ¢tenar mél
na konci kapitoly znat.

* NOVINKA! Dikladné aktualizovany obsah od zkuseného autora objasriuje ty
nejlepsi diagnostické postupy v tradi¢ni ¢inské mediciné.
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Pavodné vydano jako
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