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Predmluva

Milé ¢tenarky a mili ¢tenafi,
v této knize najdete dva oddélené tivody - jeden
pro muze a jeden pro Zeny. Pro¢?

My (mulj muz a ja) jsme se ,,sexem v sed-
mém nebi“ a zpravami o nasich prvnich,
spiSe nesikovnych zku$enostech a experi-
mentech vzbudili pozornost v okruhu na-
$ich pratel a znamych. Po nékolika mésicich
se dokonce vytvorily diskuzni krouzky a sku-
piny vyménujici si zkusenosti.

Vznikl pritom ndpad udélat z téchto zku-
$enosti knihu. Dotazovani muzi a Zeny chtéli
mit — kazda skupina - svtij vlastni tivod a také
nam sdélili, o ¢em by se v nich priblizné mélo
psat. Prali si, aby se mi touto knihou poda-
filo oslovit a ziskat zajem pokud mozno co
nejvétsiho mnozstvi lidi, a sice jak muzt, tak
i Zen, nebot i to pokladaly véechny dotazo-
vané pary za dulezité. Musi to ¢ist a chtit ex-
perimentovat oba partnefi, jinak z toho nic
nebude.



Jednoho krasného velera dostali muzi
ztfes$tény napad. Premysleli o tom, jaké by
to bylo, kdyby si jednoho dne mohli nasadit
¢epicku s potiskem ,,Mam rad sex v sedmém
nebi®. Srselo z nich nadseni, kdyz si predsta-
vili, jaky ptiliv Zen plnych zdjmu by potom
zazivali...

Uvod pro muze prozrazuje, v &em je pro né
vyhoda pfi ,sexu v sedmém nebi“ a co mohou
ocekavat zeny, co je jiné nezli dosud - to stoji
v uvodu pro né.

Po obou uvodech se za¢neme konkrétné
zabyvat otazkami ,,co, pro¢ a jak"

Hodné zébavy pfi ¢teni a experimento-
vani se ,sexem v sedmém nebi“ Vam preji

Bdrbel a Manfred Mohr



,Sex v sedmém nebi”
prakticky

Jak ,to" znovu najdu?

Po nékolika letech souziti se také k ndm,
k Manfredovi a ke mné, vplizily zvyk a urcité
opotfebeni.

Jednoho dnejsem sivzpomnélanavsechny
ty progresivni spisy, které jsem kdysi ve svém
mladi vydatné studovala - od spisti o karezze
Barryho Longa z padesatych let az k zenu lu-
kostrelby. Pti tom posledné zminéném jde
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o to nestfilet uz lukem sdm, nybrz nechat
stiilet ,,to“ — energii, ,,pra-silu“ v nds. Pfene-
seno na sexualitu to znamena (to uz v knize
nestoji, minim to souhrnné ke vsem témto
kniham), Ze i my se miZzeme znovu naucit
»to"“ skrze nas nechat pusobit.

Myslela jsem na to, jak jsme pfed lety
podle navodu od Michaela Aivanhova, bul-
harského duchovniho ucitele, k sobé pozvali
pfi sexu dobré duchy.

Byla to baje¢nd zkusenost, na kterou jsme
— jak bézel zivot, zase uplné zapomnéli. Vice
se 0 tom jesté zminim dal v této knize.

Také Neale Donald Walsch se svym dopo-
ruc¢enim (myslim, ze bylo od ného) mi pri-
$el toho dne opét na mysl: Pred sexem by
se méla ,vyprazdnit pistole tak, Ze se clo-
veék ru¢né sam uspokoji, a teprve pak ma sex
ve dvou. Jediné potom ma vnitini prostor,
aby mohl cele vstoupit do citéni a vnimani
jednoty ve dvou.

Vse jsem potom povypravéla svému muzi.
Vyslechl si to s nepfijemnym vyrazem ve tvari
a reptal, Ze nemam chodit kolem horké kase,
ale radéji konkrétné fict, co chci.

30



Prvni zkusenosti
s nulovym kolem

A jaké to bylo u nds? Muze to vypadat, Ze jsme
si pocinali hloupé, presto vam to ale prozra-
dime. Chtéli bychom tim vSem ostatnim,
kteti bud uvizli v podobnych slepych ulickach
nebo hledaji osvézeni ve svém sexudlnim zi-
voté, umoznit, co nejméné namahavy postup.
Jsme si jisti, Ze po nasem popisu uz nebudete
mit starosti s tim, ze byste mohli néco udélat
Spatné.
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Réda bych jesté kratce uvedla, Ze na Zenu
jsem pravdépodobné prekvapivé hodné na-
chylna k syndromu parniho kotle. Manfred
vzdycky fikd, Ze to vézi v mém horoskopu.
Mars a Venuse lezi soucasné na ascendentu.
Vnasi to do smyslovosti jistou agresivitu, a to
znamena, Ze takovi lidé obzvlast snadno pre-
pinaji na sex orientovany orgasmem, misto
aby davali do popredi intimitu, blizkost
a smyslovost. Néco na tom asi bude. Nestane
se pak sice, ze by ¢lovék uz nemél na sex bé-
hem let viibec chut, ale jeho sex bude ztracet
stale vice na kvalité.

Manfred si mé tedy pfi nasem prvnim
pokusu trochu dobiral a délal, jako Ze hned
usnul. Viibec jsme se fazové nepohybovali,
soustfedila jsem se ,pfiméfené pokusnému
spojeni” na pocit ve vaginé a pokousela se je-
nom zjistit, jaké prani k pohybu ptijde zevnitt,
ptimo z téla. Né¢jakou chvili neprichdzelo vii-
bec zadné a i potom jenom minimalni. Zista-
vala jsem tedy potichu a pozorovala pritom
své vnitini pochody. Normalné by si ¢clovék
ptipadal hloupé a néco by délal. My jsme ale
prece provadéli test a chtéli jsme zjistit, zda
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Nase zkusenost pfi zvani

Kdyz to nékomu vypravim, pokazdé se mé
zepta: ,Pocali jste sva dvojcata také timto
zptisobem?“ Ano, ovéem a jenom s polovic-
nim uvédomeénim si toho, co jsme délali.

Ja jsem si totiz dvojcata prala. Manfredovi
by se sice dvouvaje¢na dvojcata libila (mame
kluka a holku, jsou tedy kazdopadné dvouva-
je¢ni), délal si ale starosti, Ze by to mohla byt
také jednovaje¢na dvojcata. Ta totiz vétsinou
mivaji problémy s identitou, znal to od svych
pratel - jednovaje¢nych dvojcat z détstvi, a to
kazdopadné nechtél.

Ponechali jsme téma stranou a odjeli
na dovolenou do Indie. Manfred mél s se-
bou knihu bulharského duchovniho ucitele
(Michaela Aivanhova) a ten doporucoval,
ze ke véemu, co clovek déla, by se méli prizvat
dobfi duchové. Potom bude ¢lovék vie lépe
a intezivnéji prozivat a také sex se stane in-
tenzivnéjsi.

Museli jsme to vyzkouset. Pozvali jsme
tedy spole¢né pii sexu dobré duchy a zdalo
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Turbo-metoda
na preprogramovani
starych vzor(

Jestlize se par pri sexu védomé a spole¢né

zaméii na néjakou véc, potom vytvéri silné
tvirdi sily. Véfim, ze pred stovkami let si toho
néktefi z prastarych cirkevnich otct byli vé-
domi a proto délali vS§echno mozné, aby lidi

zrazovali od praktikovani ,,bozského sexu®

Své vlastni potomky, vnoucata a pribuzné
od toho zrazovali rovnéz - to je ale asi hned
nenapadlo.

Detaily ohledné nového zacitku na nule
s tréninkem jemného vnimani jsme uz pro-
brali. Nyni prichazi dal$i varianta, ktera rov-
néz zvysuje uvédoméni a zjemnuje energii.

Na konci kapitoly uvadim jesté jednou
celkovy prehled o vSem, co je pro experi-
mentovani nutné.

Vyhledejte si pfi sexu néjaké spolecné
motto. Nemusi to ale byt pokazdé, prosté to
nékdy udélejte.
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Motto by mohlo znit (oba si to o sobé mysli):

<
<
<

]

Jsem laskyplny(a).

Miluji se.

Jsem spojeny(d) s prasilou (vesmirnou
energif) atd.

Jsem zdravy(a) a silny(a).

Zijeme v hojnosti.

Uvolnénost a klidna dtivéra jsou nase za-
kladni pocity.

Pro odvazné a pokrocilé (oba si mysli):

<
<

o

Jsem jemny(4) a nézny(a) jako dotek vanku.
Jsem energeticka bytost a v kazdém z mych
pohybt se vyjadiuji energie, svétlo a laska.
Jsem cistd laska.

V kazdé z mych bunék pulzuje vesmirna
prasila (nebo bozska prasila, vyber si slovo,
které je ti vice blizké).

Dulezité! Pokuste se na zvolené motto

béhem vasi sexudlni vymény méné myslet,
ale spise jej procitovat. Radéji tedy nez mys-
let: ,,Zijeme v hojnosti.“ Pouzit: ,,Jak se poci-
tuje hojnost? Jaké pocity mam pti optimalni
hojnosti, kde v téle mizu hojnost citit?“
Nebo: ,Jak se citim, kdyZ mam sebe sama
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Doposud se vét$iné z nas béhem let tato
energie pfi sexu stdle vice ztracela. Drazdiva
erotika, pfitazlivost a pocititelnd laska ustou-
pily rutiné, a protoze jsme nevédéli, jak tyto
pocity a energie ziskat zpét, tak jsme se na-
misto toho vénovali honbé za orgasmy a co
nejakrobati¢téjsimu sexu v zoufalych snahach,
ze se nam radost ze sexu je$té nékdy v zivoté
vrati. Laska pritom zuastala mimo hru.

Nejradikdlnéjsi metodou je mit sex za-
sadné bez orgasmu. Tato metoda je vhodna
tehdy, kdyz clovek zjisti, ze uz vibec neni
schopen mit sex z lasky, touha po orgasmu
okamzité odvadi jeho pozornost od jakékoliv
vzdjemnosti a prozivani blizkosti, a to i kdyz
s€ moc snazi.

Tento problém fesdi pétitydenni program
v knize ,,Peace between the sheets* (Mir mezi
prostéradly) od Marnie Robinson, ktera je
v$ak dostupna pouze v anglictiné. Tento pro-
gram zcela jisté predstavuje zajimavy pokus
pro kazdy par.

»Pripadala jsem si, jako bych byla tady
na planeté novd, tak uplné jinak jsem na-
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Jind ona: VSechno, co mizu Fict, je, Ze jsem
$tastnd a vdécna za to, Ze jsme to ob-
jevili. Co mi sex s nulovym pohybem
a jenom citénim prindsi, je, Ze jsem
znovu objevila potéSeni z pohlazeni.
To se béhem manzelstvi opottebo-
valo, ale nyni je to zase zpatky. Nékdy
ve mné narustaji pocity jako tenkrat,
kdy jsem vibec zadny sex v Zivoté ne-
méla. Na tyto pocity jsem uz davno
zapomnéla a ted si opét vzpominam.
Je to, jako by se do nasi sexuality vra-
tila svéZest a Zivost.

On (od docela jiné Zeny, kterd nechtéla nic
fict): Zacinat na nule u mé vyzaduje
trochu discipliny - nebo na zacatku
vyzadovalo. Uz néjakou dobu se tim ale
do nasi sexuality vratilo dobrodruzstvi.
Byli jsme v bod¢, kdy jsme méli dva-
krat tydné 10 minut sexu a pribéh byl
pokazdé stejny. Nyni mdme dvakrat
tydné 10 minut sex v klidu s citénim.
A to, co se z toho rozvine, je pokazdé
jiné. Nékdy to pokracuje ve zpoma-
leném tempu dal, nékdy jsme divoci
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Kniha, kterd navrati vaSemu sexu ldsku! V této
velice osobné napsané knize ,,Sex jako v sed-
mém nebi“ popisuje Biarbel Mohr novy zpii-
sob sexudlniho prozitku.

Muzi a zeny Zijici v dlouhodobych partner-
stvich nebo manzelstvich postradaji ve svém
sexudlnim Zivoté néco nového. Diky ,,nulté-
mu kolu sexu v sedmém nebi, ktery je zde
popsan, to miize kazdy par lehce napravit.

Kniha nenabizi pouze $anci na novy pocit
ze sexu, ale také navody a zkusenosti pard,
které tento typ sexu jiz vyzkousely, a je ne-
zbytna pro vSechny pary, které maji radost
ze sexu a jsou oteviené vSemu novému.
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