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Veénovino vsem, kdo se podileji na chodu blogu Becoming Minimalist.
Vase podpora a povzbuzovdni mi byly pti psani této knihy velkou inspiraci
a vyrazné napomohly jejimu vzniku.

Necht vase Zivoty i naddle inspiruji ostatni k tomu,

aby si Zivot uzivali naplno i s mensim mnoZstvim véci.
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UDELEJTE SI VE SVEM ZIVOTE MIiSTO PRO TO,
CO SKUTECNE CHCETE

»Moznd nepotrebujete vechny ty véci, které vlastnite.*

Po rozhovoru se sousedkou si Joshua Becker uvédomil, Ze potte-
buje zménu. Travil ptili§ mnoho ¢asu péci o svilij majetek, uklize-
nim neporadku a hledanim dalsich véci, které by si mohl koupit.

A tak se Joshua a jeho Zena rozhodli, Ze se zbavi veskerého
majetku, ktery v jejich domé a Zivoté neni nezbytné nutny. Po-
stupné prodali, porozdavali, nebo se zkratka zbavili vice nez
Sedeséti procent vSech véci, které vlastnili, a diky tomu, ze méli
méné véci, ziskali vice svobody a moznosti usilovat o to, na ¢em
opravdu zalezi.

Kniha Méné je vice ptinasi obohacujici navod na to, jak zit
naplnénéjsi zivot diky vlastnictvi mensiho mnozstvi véci. Pomoci
praktickych rad a povzbuzovani k vytvoreni vaeho vlastniho mi-
nimalistického stylu se Joshua Becker snazi poukazat na to, Ze
minimalizace vlastnictvi je nejlepsi cestou k maximalizaci Zivota.

Jste pripraveni na Zivot bez zdlouhavého uklizeni, uzkosti
a stresu? Jednoduchost neni tak komplikovana, jak se zda.






1
STANTE SE MINIMALISTOU

Prestoze hezké pocasi byva v této ¢asti roku ve Vermontu spise
vyjimkou, v roce 2008, na vikend oslav Dne obéti valky, byla jeho
predpovéd vice nez prizniva. Proto jsme se s manzelkou Kim
rozhodli vyuzit nedélni den na nakupy, vyfizovani raznych po-
chtizek a dohdnéni zanedbanych domécich praci. Na vikend jsme
méli naplanovany velky jarni uklid a chtéli jsme zacit garazi.

Hned za rozbresku, zatimco Kim a nage novorozena dcera jes-
té spaly, jsem vytahl z postele syna Salema a naldkal ho na vaji¢ka
se slaninou. Doufal jsem, Ze bude po dobré snidani ochotnéjsi
pomoci tatovi s tklidem. Kdyz o tom ted zpétné premyslim, ne-
tu$im, jak jsem prisel na to, Ze by pétilety kluk dychtil po uklidu
garaze, ale kazdopadné jsem do tohoto planu se snidani vkladal
své nadéje. Po snidani jsme se do toho ale opravdu pustili.

Nase dvojita garaz byla jako obvykle plna riznych véci. Kra-
bice, nasklddané jedna na druhou, div Ze nepadaly z polic. Kola
zaklesnutd do sebe, jen tak opfend o zed. Zahradni hadice lezela
svinuta v kouté. Hrabé¢, lopaty a kostata tréely kazdé jinym smé-
rem. Nékdy jsme se dokonce, kdyz jsme chtéli nastoupit nebo
vystoupit z aut, museli otoc¢it bokem, abychom se viibec kolem
véeho toho harampadi protahli.
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se nds snazi presvédcit, Ze bychom méli nakupovat dalsi a dalsi
véci.” A ja bych chtél byt poslem opa¢ného nazoru. Takového,
ktery bude lidi presvéd¢ovat k tomu, aby nakupovali méné, pro-
toze potencionalni vyhody plynouci z toho, ze by se stovky, ti-
sice, nebo dokonce miliony lidi pfiklonily k minimalismu, jsou
nezmeérné.

OBECNE VYHODY MINIMALISMU
Zivot s men$im mnoZstvim véci prindsi mnohem vétsi radost,
nez by kdy mohlo pfinést jejich hromadéni. Ve svété, ktery nam
neustale podsouvd, ze bychom méli nakupovat vice a vice véci,
to vSak mnohdy nevidime. Budete-li v§ak dodrzovat principy
popsané v této knize, zjistite, Ze vyhody, které s sebou minimali-
smus prinasi, se za¢nou projevovat ve véech nasledujicich oblas-
tech vaseho Zivota.
Vice casu a energie — Majetek nas okrada o ¢as a energii a ne-
zéaleZ{ na tom, jestli to je proto, Ze se neustdle snazime vydé-
lavat penize, abychom si jej mohli dovolit, travime sviij ¢as
chozenim po obchodech a naslednym nakupovanim, opra-
vou véci, které se rozbily, nebo jejich vyménou ¢i prodejem.
TakZe ¢im méné véci budeme mit, tim vice ¢asu ndm zbyde
na pro nas dulezitéjsi zajmy.
Vice penéz — Ve skutecnosti je to velmi jednoduché - kdyz ne-
budeme nakupovat tolik véci, neutratime tolik penéz. A peni-
ze u$ettime nejenom tim, Ze si véci nekoupime, ale také tim,
7e nebudeme muset platit za naslednou udrzbu. Uvazovali
jste nad tim, ze vytouzené finan¢ni svobody muzete doséh-
nout tim, ze budete vlastnit méné¢ véci, a ne tim, Ze budete
vydélavat vice penéz?
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Vice stédrosti — Pokud povedete méné nédkladny zivot, budete
mit také $anci finan¢né prispét na vyteSeni problémt, které
vas znepokojuji. Vase penize maji jen takovou hodnotu jako
véci, za které je utratite. A na svété je nespocet lepsich prilezi-
tosti, jak své penize utratit, nez kumulovani materidlnich
statkd.

Vice svobody - Nadbytek majetku nas zotrocuje nejen po fy-
zické strance, ale také po té psychické, a dokonce i finan¢ni.
Spousta véci je neskladna a obtizné se piepravuje. ZatéZuje
nasi mysl a my mame pocit, jako by nas néco tizilo. Na dru-
hou stranu vSak s kazdou dalsi véci, které se zbavime, ziskame
zpét Cast své svobody.

Meéné stresu - S kazdou dalsi véci, kterou si poridime, narts-
taji i naSe obavy. V mysli si predstavte dva pokoje: jeden chao-
ticky a plny véci, druhy uklizeny a sttidmé zatizeny. Ktery
prostor vas bude znepokojovat? Ve kterém si budete ptipadat
ptijemné? Neporddek + nadbytek = stres.

Meéné rozptyleni — Ve kolem nas neustale soupefi o nasi po-
zornost. Kazdé byt i malé rozptyleni nas odvadi od toho, aby-
chom se soustredili na véci, na kterych zalezi. A kdo v dne$ni
dobé pottebuje jesté vice rozptyleni?

Mensi dopad na Zzivotni prostredi - Konzumni systém ma
za nésledek niceni ptirodnich zdroji. Cim méné ke konzumu
ptispivame, tim méné zatéZujeme Zivotni prostiedi, z ¢ehoz
ve vysledku budou tézit v8ichni, v¢etné nasich déti a vnoucat.
Kvalitnéjsi majetek — Kdyz usettite penize tim, Ze je nebudete
utrdcet za spoustu nadbyte¢nych véci, budete mit dostatek pro-
stredkl, abyste si, kdyz budete potiebovat, poridili mnohem
kvalitnéjsi véci. Minimalismus totiz nutné nemusi znamenat
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ZBAVTE SE VECI UCELNE

Co vas napadne, kdyz slysite slovo minimalismus?

Pravdépodobné vam na mysl vytane predstava sterilnosti,
askeze, holych bilych zdi, pochmurné stfidmosti, nebo dokonce
nékoho sediciho jen tak na podlaze, protoze nemd Zadny naby-
tek. MiiZe se vam to ted zdat jako néjaka zkouska, ktera vyusti
pouze v deprivaci. Jak nudné a nezajimavé! Kdo by chtél néco
takového?

Ale abych vam pravdu fekl... tato predstava je nesmirné vzdd-
lend od toho, co minimalismem myslim ja!

Pro mé minimalismus zndzornuje pravy opak. Znamena pro
mé svobodu, klid a radost. Je to o prostoru plném novych prile-
Zitosti, ktery se pfede mnou otevira. Je to to pravé ucelné zbaveni
se majetku, protoze vam pomiize odklidit véci, které stoji v cesté
vademu vysnénému Zivotu.

Vlastné se nezajimam o minimalismus saim o sob¢, ale mno-
hem vic mé na ném lakd moznost pomdhat lidem dostat se na ta-
kovou uroven minimalismu, kterd jim umoziuje Zit své Zivoty
tak, jak nejlépe jen mohou. Pro ty z nas Zijici v rozvinutéjsich ze-
mich svéta to v devadesdti osmi procentech znamena redukovani
na$eho vlastnictvi, ne jeho navy$ovani. A pravé proto se z prak-
tickych diivodd musime naucit, jak na to.
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S timto vychodiskem ptichazi ma definice minimalismu.

MINIMALISMUS: Umyslné uprednostrovani veci, kterych si cenime nej-
vice, a odstranéni cehokoliv, co nés od nich vzdaluje

Krésa a potenciadl minimalismu netkvi v tom, co diky nému
zmizi, ale v tom, co s sebou prinasi.
A Troy Koubsky by ur¢ité souhlasil.

ZROZENI| NADEJE

»Dnes jsem minimalistou,” zacal vypravét Troy, ,kvuli barvé
na svém domeé.”

Néco takového jsem nikdy diiv neslysel, a proto jsem jej po-
Zadal, aby mi vysvétlil, jak to myslel. Troy je vysoky ¢tyticatnik
s rezavymi vlasy a na kratko zasttizenymi rezavymi vousy. Oba
jsme byli v Minneapolis na konferenci o snadném bydleni, kde
Troy vypravél svij piibéh.

Vysvétlil mi, Ze pred nékolika lety koupil dim a pocital s tim,
Ze se do néj nastéhuje i jeho kamarad, ktery mu pomuize s place-
nim. Ale poté, co se zménila jeho Zivotni situace, se kamarad zase
odstéhoval. Misto toho, aby Troy zacal shanét dalsi spolubydlici,
rozhodl se, Ze si radéji najde druhou praci, aby pé¢i o dim finan-
¢né zvladl sam.

»Ale nakonec si na mné ta situace zacala vybirat svou dan,“
vypravél Troy. ,Mél jsem sice vice penéz, ale také méné casu.
A co huf, nic jsem ani neusetfil, protoze jsem v§echno rovnou
utrdcel za splatky hypotéky.“

Troy zacinal byt zoufaly. Zacal skupovat a hromadit véci, aby
zahnal pocit, Ze sviij Zivot nema pod kontrolou. Garazové pro-
deje a vyprodeje z ditvodu ruseni obchodd, to vSechno se stalo
jeho dobrovolnou drogou. Kdyz se nyni ohlédl zpét, fekl: ,Nemél
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Zkratka délejte to, co vés bavi, tak, jak vam to jen vase schop-
nosti a prosttedky dovoli. Snazte se naplnit sviij smysl Zivota bez
zbyte¢nych véci, které vas od néj rozptyluji, a vytvorte si takovou
formu minimalismu, kterd vas misto toho, aby vas omezovala,
bude osvobozovat.

Budte si v8ak védomi toho, Ze vase personalizovana forma
minimalismu se neobjevi jen tak pres noc. Zabere vam néjaky
Cas, nez se k ni dopracujete. Postupné se bude proménovat a spo-
le¢né s vasim Zivotem se bude dramaticky ménit. Abyste z toho
néco ziskali, budete tomu muset i dost obétovat. Samoziejmé
budte také pfipraveni na to, Ze na cesté ucinite nékolik §patnych
rozhodnuti, a pravé kvtli tomu budete na své cesté k minimalis-
mu potiebovat i notnou davku pokory.

Nakonec se v$ak zbavite nepottebnych véci, a jakmile tak uci-
nite, budete mit spoustu mista na véci, na kterych vam opravdu
zéleZi.

JAK NAJIT SVOU VLASTNI CESTU

Jak ekl Mark Twain: ,Nejdulezitéjsimi dvéma dny ve vasem Zi-
voté je den, kdy jste se narodili, a den, kdy jste zjistili pro¢.“ A ja
bych mohl ptidat i tfeti: den, kdy jste se zbavili véeho, co vés roz-
ptylyuje, a rozhodli se naplnit smysl Zivota.

Pokud si minimalisticky pristup uzptisobite podle svého,
bude jednodussi splnit si své cile a bude to pro vés i pohodlnéjsi.
S vétsi pravdépodobnosti u néj vydrzite a budete mit vétsi pole
pusobnosti, ve kterém miizete svobodné vyjadrit to, kym jste
a kym jste byli predurceni byt.

Ale jak presné toho dosahnete?
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Chcete-li si ujasnit své cile, doporucuji vam, abyste se sami
nad sebou zamysleli. PIné si uvédomte, na co mate talent, jaké
mate schopnosti, jaké jsou vase slabé stranky a co vas rozéiluje.
Vezméte si list papiru a napiste na néj odpovédi na nasledujici
otazky:

1. Které zazitky, jak dobré, tak Spatné, nejvice ovlivnily vas Zivot?

2. Jaké spole¢né prvky vykazuji vase aspéchy?

3. Jaky problém na svété byste chtéli vytesit, kdybyste mohli?

4. Pokud by nezalezelo na penézich, v jaké branzi byste chtéli
pracovat?

5. U kterého z vasich snt litujete nejvice, Ze jste se vic nesnazili?

Co byste chtéli, aby po vas zlistalo?

Koho ve svém Zivoté obdivujete nejvice? Jaké vlastnosti této

osoby byste chtéli mit vy sami?

Své touhy definujte i pfi ¢teni této knihy. Tematika velkého Zi-
votniho snu bude s kazdou dalsi kapitolou diilezitéjsi a vyvrcholi
v té posledni.

Prozatim si v§ak uvédomte, Ze musite zit svij vlastni Zivot, ne
zivot nékoho jiného. Proto jste se narodili. Rozhodnéte se tedy,
Ze dnes budete tou nejlepsi moznou verzi sebe samych, ¢ehoz
docilite definovanim pristupu, ktery vam v minimalismu bude
vyhovovat.

Od sesté kapitoly dale najdete praktické rady, jak si uzptisobit
svj vlastni pristup k minimalismu. Je§té predtim k sobé ale mu-
site byt uptimni v otdzkach tlaku, se kterym musite neustédle bo-
jovat: neustalému vnéjsimu tlaku konzumni propagandy (vice se
doctete ve ¢tvrté kapitole) a vnitini chamtivosti po materidlnim
bohatstvi (vice najdete v paté kapitole).
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potteb, které mohou vést k prilisnému hromadéni véci, pokud
nejsou patti¢né naplnény.

VZDE)TE SE ZLATE PEUNOSTI

Zeptejte se sami sebe: Nekupuju si takovou spoustu véci proto, ze
si hluboko ve svém nitru myslim, Ze mé uchrani pred ndstrahami
nejistého svéta? A pokud to tak je, za jakou cenu?

V dnes$nim svété je az prili§ mnoho lidi presvédcenych o tom,
Ze s sebou osobni vlastnictvi a majetek prinasi i bezpeci, a tato
predstava je samozfejmé zéasti pravdivd. Véci jako jidlo, voda,
obleéeni a piisttesek jsou nezbytné pro to, abychom prezili, ale
seznam véci, které k preziti opravdu potiebujeme, je pomérné
kratky a vétsina z nds je uz divno ma.

Problém tkvi v tom, Ze ¢asto zaménujeme véci, které potrebu-
jeme, s témi, které chceme, a pocit bezpeci s vlastnim pohodlim.
Ve vysledku tak velka spousta z nas hromadi obrovské mnozstvi
véci ve jménu bezpedi, ve skutecnosti je vSak shromazdujeme
proto, abychom zili v komfortu (nebo abychom dosahli zadou-
ctho potéseni). Abychom si tyto véci mohli dovolit, pracujeme
dlouhé hodiny a hodiny, a abychom je méli kam ulozit, stavime
si vétsi a vétsi domy.

Snime o budoucnosti, ve které budeme mit vyssi platy a na-
plnéné sporici ucty. Planujeme a Zijeme tak, abychom toho
dosahli, protoze si myslime, ze nam to zajisti bezpe¢nost a jistotu.
Pokud na$ zpusob Zzivota odnese nase rodina nebo pratelstvi,
zfejmé to bude proto, Ze to tak prosté je. Nebo ne? Zdroj jistoty
a bezpedi se nam zda natolik dillezity, Ze nds neustdle nuti honit

e

se za néc¢im vic.
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Jednoho dne mi prisel e-mail, ze kterého mé zamrazilo. N¢ja-
ka Zena mi psala:
Jsem pracujici matka tff malych klukd. Na vasi webovou stranku jsem
narazila, kdyz jsem hledala zpUsoby, jak lidé s pouze jedinym pffjmem
v rodiné obstaraji domécnost a péticlennou rodinu.
V poslednich patndcti letech jsme s manzelem dfeli jako koné, abychom
dosahli kariérniho rlistu, a za ta léta jsme také nahromadili spoustu véci.
Pdvodné jsme vibec nezacinali jako materialisté, ale nds Zivotnf styl,
ktery zahrnoval obrovsky dlim a skromny domek u jezera, nas pohiltil.
Pfed dvéma tydny jsme vsak zaslechli naseho osmiletého syna, jak vy-
pravi kamaradovi: ,Mamka s tatkou skoro nejsou doma. Moc casto je
nevidame!

S manzelem jsme se zarazili. Ldmalo ndm to srdce. Stoji vechny ty véci
vlibec za to? Samozfejmé, Ze ne.

Ted se snazim prijit na to, jak nas zivot zménit. Prochdzime nas rozpocet,
snazime se najit ndjemce do srubu u jezera a pracujeme na tom, aby
mohl manzel skonc¢it v praci a zUstat s détmi doma. Nemél byste néjaké
rady, které by ndm v nasem snazeni pomohly?

Tato zena a jeji manzel méli pocit, Ze musi pracovat. Méli po-
cit, ze potfebuji vice penéz a vice véci. Vérili, Ze bez toho by jejich
rodina nebyla zabezpecend a neméla by pottebnou jistotu, kterou
zajistovali pravé mnohahodinovu praci. Pozdéji jim vsak doslo,
Ze se rodiné snazili zajistit uplné néco jiného nez to, co ve skutec-
nosti potfebovala.

TOUHA PO BEZPECI

Nase Zivoty jsou kiehké a tento svét je nepredvidatelny. Neni
tedy zadny div, Ze touzime po bezpeci. Docasny majetek nam
vsak trvalé bezpeci nezajisti. V zivoté se setkdme s obrovskym



NespokKojujte se s vice

Veétsina z nads vlastni prilis mnoho véci, které jsou pro nas velkum brfemenem.
Jsme unaveni z uKlizeni, organizovdni a poroundvani. Herna je neuklizena, supliky
nejdou dovrit, Satniky jsou preplnéné a auto se do garadze nevejde ani ndhodou.
DUOKazy o vlastnictui vsemoznych véci jsou vsude Kolem nas.

A co hir, toto neustalé hromadéni nds pomalu zacind okradat o nase zivoty.
0dvadi nds od nasich vadsni. Krade nds potencidl. Ubird z nasich zdroj0, Kkteré jsou
jiz dost limitované. Ale hlauné nas rozptyluje od Zivota, Ktery bychom si prali zit.

Zijte lepsi zivot i s méné vécmi
Jeden z nejuétsich obhajcd minimalismu dnesni doby, Joshua BecKer, travil sudj
zivot hromadenim véci. Jenze potom si uvedomil, ze ho toto vlastnictui necini

natolik stastnym, jak si myslel, a co hdr, omezuje ho to i ve vécech, Které by ho
ét’astngm Uéinit mohly. Misto toho, abg ho veci, Hteré vlastnil, maplhovalg radosti.

Méné je vice uvdm pomUze..

. rozpoznat zivotodadrné vyhody, Které s sebou prindsi ulastnictui mensiho
mnozstui véci;

- uvédomit si, jak vds ulastnictui vSech téchto véci omezuje v plnéni suych snl;

- vytvorit osobni, prakticky pristup, Ktery udm pomuize s odstranénim neporaddku
z vasich domovd a Zivoty;

objevit vnitrni pohodu, radost a zbavit se zavisti;
- radovat se z vlastni stédrosti;

- pochopit, ze nejlepsi na minimalismu neni uklizeny dim, ale moznost Zit
svUj zivot naplno.

Je nejuyssi ¢as na to zacit vlastnit sudj majetek namisto toho, abyste se jim
nechali ovlddat. Koneckoncl, Krdsa minimalismu netkui v tom, ¢eho se diky nému
zbavite, ale v tom, co diky nému ziskate.
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