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CAST I. - UCIME SE EFT

Jak EFT funguje

%_.

Vsechny lidské bytosti maji energetické télo.

?

Nevime presné, jaké energetické télo konkrétni ¢lovék ma, protoze jej
nevidime ani ho nemtzeme zméfrit.

16



Pfiprava na uspéch diky EFT

Priprava na uspéch diky EFT

Jednou z opravdu uzasnych véci na EFT je to, ze kazdy, kdo tuto tech-
niku uéi druhé, pise o ni nebo ji praktikuje s klienty, svépomocné 1é¢i
také sam sebe.

EFT je mimoradny nastroj predevsim pro lidské bytosti, a pokud tuto
techniku vyuzivate k sebeléceni, predstavuje viceméné stejnou vyzvu pro
kazdého, at uz jste EFT guru nebo knihu s touto problematikou drzite
v ruce Gplné poprvé.

V nasledujicich kapitolach se dozvime, jak dosahnout toho, aby sebe-
lécenti prostrednictvim EFT bylo co nejsnazsi, nejucinnéjsi a prospésné.

Proctéte si pozorné nasledujici zasady, protoze stejné jako terape-
ut EFT, ktery béhem sezeni s klienty dba na tyto podptirné struktury,
je v ramci sebeléceni technikou EFT musite uplatnit také u sebe, abyste
dosahli dobrych vysledkii.

Udrzujte si pozitivni pristup ke klientovi.

Pii sebeléceni jste samoziejmé v pozici klienta a vSechny klien-
ty je prece tfeba podporovat, jednat s nimi s uctou, soucitem a laskou
a projevovat k nim pozitivni pristup.

Musime dosahnout toho, aby se klient co nejvice zbavil stresu,
a chovat se k nému béhem léceni jemné a laskyplné.

Stejnym zpusobem tedy pohliZejte i sami na sebe a nezapomente
byt na sebe mili. Pokud jste ze svého malého pokroku frustrovani nebo
zklamani, zapracujte je$té vice na tom, abyste se zbavili stresu. Setrvejte
o trochu déle v pozici Léceni srdce. Poklepavani provadéjte s laskou,
jako byste se dotykali ¢lovéka, na kterém vam opravdu zalezi a jehoz
chcete podporit, jak nejlépe jen umite.

Tato dobra rada samoziejmé plati pro jakykoliv druh sebeléceni, ale
pti praci s energii prostfednictvim EFT se to projevi tak, Ze bude lé¢eni
probihat hladce, bude rychlejsi a ispésnéjsi.

Povzbudte klienta.

Mame-li pomoci klientovi, aby se dostate¢né uvolnil a ziskal s EFT
vynikajici zkuSenost, je nezbytné jej povzbuzovat a doprat mu pozitivni
zpétnou vazbu. Pfi provadéni EFT svépomoci si totéz doprejeme tim,
ze k sobé béhem 1écebnych okruht nahlas promlouvame.

43



CAST II. - SVEPOMOC PROSTREDNICTViM EFT

Nemusite problém vyresit hned,
staci jej pouze posunout dal!

Tento titulek je duleZitou soucasti prace s EFT a energii.

Vétsina nasich problému s energii existuje proto, Ze se v energe-
tickém systému néco ,,porouchalo” — néco blokuje volny tok energie
do energetického téla, skrze néj a ven.

Kdyz za¢iname s 1écbou pomoci EFT, v$ichni doufame, ze zazZijeme
»div jedné minuty“ jako v pfibéhu Mary, ktera trpéla fobii z vody. Tato
zena méla opravdu velky strach z vody a uz jen pfi pomysleni, Ze se na-
moci, méla zachvaty paniky - naprosto ji désil tfeba jen centimetr vody
ve vang¢.

Priikopnik energetického poklepavani dr. Roger Callahan, ktery
se ji dlouho snazil léc¢it standardnimi psychologickymi metodami, ji
béhem jednoho sezeni pozadal, aby poklepavala, zatimco mu bude vy-
pravét o svém strachu. Mary se zni¢ehonic vymrstila z kresla, zakticela
»Je to pry¢!“ a vybéhla do zahrady k bazénu. Celozivotni problém - jed-
no poklepani pod oko — problém je PRYC!

Tohle je naprosto pravdivy zazitek a obcas se to opravdu stava. Kdyz
k tomu dojde, je to Gzasné.

Nezoufejte vSak, pokud misto takového prilomového zazitku do-
sahnete pouhého zlepSeni na skédle SUE, a to tfeba jen z -7 na -5.

Rikame tomu posun, protoze problém uz neni ,zaseknuty”
tam, kde byl, ale zménil se, nékam se posunul.

To dokazuje, ze prostfednictvim prace s energii mizeme problé-
mem libovolné hybat a chce to jen vydrzet poklepavat tak dlouho, do-
kud se problém uplné nevyfresi. Staci jen pokracovat a posunout pro-
blém smérem k 0 na $kale SUE a poté dale do pozitivni ¢asti této skaly,
kde nas energeticky systém zacina kone¢né spravné pracovat, coz je také
jeho tkolem.

Posunujte problém smérem ke kladnym hodnotam
na Skale SUE a on se ¢asem vyfesi.

Pfesné to mame na mysli, kdyz tvrdime, Ze: ,Nemusite problém vy-
fesit hned, staci jej pouze posunout dal.“
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EFT a zavislosti

Lécha fyzickych abstinencnich pFiznakdi pomoci EFT

Fyzické abstinen¢ni pfiznaky mohou byt velmi vazné v zavislosti na tom,
o jakou latku se jedna. Jakmile za¢neme fesit emoce a stres energetic-
kého téla a povede se nam zlepsit proudéni energie, pravdépodobné ne-
budeme schopni zajistit, aby abstinen¢ni pfiznaky zcela vymizely, ale
urcité budeme moci daného ¢lovéka alespon stabilizovat tak, aby byl
méneé stresovany, méné vydéseny a schopny zvladat fyzické abstinen¢ni
pfiznaky podstatné snadnéji.

Nemeéli bychom podcenovat skute¢nost, ze pokud nejsme prilis stre-
sovani nebo vydéseni, jsme schopni celit jakékoliv situaci, at je jakkoliv
slozita, a miizeme se tak s ni 1épe vyporadat.

Poskytneme-li ¢lovéku dostatek ¢asu, aby se naucil spravné pouzivat
metodu EFT, aplikovat ji za ucelem sniZeni stresu a naucit se ji davéro-
vat, v okamziku, kdy dojde k opravdovym abstinen¢nim pfiznakiim, je
bude klient prozivat jinak. Bude silnéjsi v mysli, na téle i na duchu a diky
tomu se s fyzickymi priznaky abstinence lépe vyporada.

Lécbha divodu zavislosti pomoci EFT

Na zavér se podivejme na to, co tak dilezitého se asi v zivoté daného
¢lovéka odehralo, Ze ho to ucinilo nachylnym k zavislosti. Jakého druhu
stresu nebo bolesti ma ta zavislost ¢lovéka zbavit nebo od ¢eho jej ma
uchranit?

Pomiize, kdyz se obratite do minulosti a popfemyslite, co se odehra-
lo v Zivoté daného ¢lovéka tésné pred tim, nez poprvé prisel do kontaktu
s objektem své zavislosti. Jaké byly tehdy jeho nejvétsi problémy, zdroje
stresu, bolesti a strachu?

Tyto ptvodni problémy totiz byly onou zavislosti odsunuty do po-
zadi a nesnaze spojené se zavislosti jako takovou prevladly a odvedly
tak jeho pozornost od problémil, které byly toho v§eho pric¢inou. A tyto
problémy ziistavaji dodnes nevyfesené. Aby byl ¢lovék schopen posu-
nout se dal a zbavit se své zavislosti, uvérit tomu, Ze uz nikdy nepropad-
ne zadné jiné zavislosti a nevrati se ke starému vzorci chovani, je tfeba
tyto problémy vyresit. Nemame ted na mysli 20 let stravenych psychote-
rapii. EFT neni psychologie, pouze ¢isti blokady v energetickém systému,
o nichz se dfive nevédélo nebo se jim neprikladal zadny zvlastni vyznam.
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CAST IV.-EFTOD ADO Z

2Zvirata a zdravi

Z4dny 1ékat neumi spravit zZlomenou kost, ta musi sriist sama. Lékaii
se pouze snazi poskytnout spravné podminky pro to, aby mohlo dojit
k co nejlepsimu sebeléceni.

V kontextu moderni prace s energii jsme v podobné situaci, pokud
onemocni nase zvire. My sami jej totiz ,vylé¢it“nemtizeme, mizeme
vsak udélat, co je v nasich silach a vytvofit pro néj takové podminky,
aby se citilo dobfe a sebelé¢eni mélo co nejvétsi $anci na uspéch.

Onemocni-li zvife, ma o néj majitel samozifejmé strach, je vydéseny
a stresovany. JelikoZ je majitel energeticky hlavni soucasti ,veskerého
svéta zvifete®, stal se ted pro jeho mazlicka svét ,stresujicim mistem’,
coz neni dobré misto k ziti, pokud chce majitel vytvorit lé¢ivé prostredi.

Prvni véci, kterou bychom méli udélat, kdyz zvire onemocni, je pro-
to vyléceni vlastnich emoci, které se problému tykaji, abychom se nejen
uklidnili, ale také energeticky posilnili. Tak prospéjeme nejen sobé, ale
také zvireti, které predevsim potiebuje, abychom takto jeho energetic-
kému télu dodali dalsi Zivotodarnou energii.

Jakmile jsme plni energie a jedeme na plny plyn, mizeme v zastou-
peni proklepat priznaky nemoci, samotnou nemoc nebo poklepavat
prohlaseni sméfujici k uzdraveni. Provadime-li to ve vyborné kondici
s vysokou urovni energie, bude to pochopitelné mnohem efektivnéjsi.
Jako vzdy i zde plati, ze pomoci EFT nemuzeme vylé¢it fyzickou nemoc,
nasim milovanym zvifatim vs$ak touto cestou mizeme dat tu nejvétsi
$anci a poskytnout jim to nejlepsi prostfedi, v némz se budou moci
uzdravit.

Podivejme se na pribéh Danny, ktera dlouhodobé vyuziva metodu
EFT, a jeji kocky Gem.

»Gem se opravdu dlouho drzela, urcité ji bylo néco okolo 16 let. Pro
jidlo si vzdy vyskocila na kuchynskou linku, kam jsme ji davali misku,
protoze jsme méli také nékolik psii. Ten den ji to ale nevyslo, uklouzla
a noha se ji zaklinila v jedné ze zasuvek kuchynské linky. Kdyz se to
stalo, zrovna jsem tam nebyla a ona visela hlavou dolu, viestéla a psi
stékali jako pominuti. Byl to pro ni velice traumatizujici zazitek. Zlomila
si nohu a osklivé si vykloubila kycelni kloub. Kdyz jsem se s ni vratila
od veterinare, byla na tom mizerné, méla depresi, nejspi$ hodné trpéla
bolestmi a ztratila veSkerou radost ze Zivota. Protoze byla tak stard, my-
slela jsem si, Ze to bude jeji konec. Bylo mi ji opravdu lito. V zastoupeni
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EFT a bolestna ztrata

EFT a bolestna ztrata

V 60. letech minulého stoleti byl vyvinut model, ktery se ¢asto pouziva
i dnes. Rozezndava pét stadii bolestné ztraty:

« popfeni,

o vztek,

e smlouvani,

o depresia

* pfijeti.

Pozorovanim bylo zjisténo, Ze se jedna o velmi pomaly proces plny
nejriznéjsich druhi silnych emoci. Pohlizime-li na emoce jako na po-
hyby energie, které citime, a vezmeme-li v ivahu energetické paradig-
ma, miizeme témito stadii bolestné ztraty projit mnohem rychleji, ele-
gantnéji a bez toho, abychom uvizli na cesté.

Také jsme zjistili, Ze pfi vyuziti prace s energii neni poslednim sta-
diem smutku ,,ptijeti“ Posledni stadium smutku nastane tehdy, kdyz uz
je veskerd bolest pry¢ a clovék k tomu, co skoncilo, citi jen lasku. To-
muto stadiu fikame ,laska az za hrob’, protoze clovék, ktery se vylécil
ze vSech zranéni spojenych s bolestnou ztratou, opravdu citi, jako by byl
a bude zamilovany navzdy.

Poslednim stadiem procesu bolestné ztraty, tedy stadiem ,lasky
az za hrob, je vyléceny stav bolestné ztraty. Z hlediska toku energie je to
na $kale SUE vysoce pozitivni emoce, kterd predstavuje pokrocily a vy-
vinuty stav lidského energetického systému.

Na starém seznamu stadii bolestné ztraty chybi jesté prvni stadium
- $ok. Prvotni $ok z bolestné ztraty je hlavni udalosti zaznamenanou
v energetickém systému, a pokud si opravdu prejeme toto zranéni sou-
visejici s bolestnou ztratou vylécit, bude nejlepsi zacit pravé tady.

Kazdy clovek, ktery zazil bolestnou ztratu, si bude velmi dobfe pa-
matovat, kdy se tu zpravu dozvédél a kdy mu poprvé doslo, ze mu ze-
mfel milovany clovék.

Clovéka prozivajiciho bolestnou ztrdtu musime nejprve zbavit stre-
su. Az se bude citit klidnéji a mnohem proaktivnéji, mtizeme zacit $ok
z bolestné ztraty krok za krokem lécit pomoci Postupu EFT s pribé-
hem, jako jsme to napiiklad udélali s touto klientkou, kterd nam vypra-
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CAST IV.-EFTOD ADO Z

EFT a sebeduvéra

Je-li proudéni energie v nasem energetickém téle kvalitni a tok energie
silny, mame pak prirozené dostatek divéry sami v sebe. Tato dtavéra
vSak vychazi z prospé$ného a rozumného pochopeni vlastnich limi-
t, takze vime, ¢eho vseho jsme s nasi mysli, télem i duchem schopni
dosdhnout - a to je opravdu dilezité. Hodné lidi se totiz obava, ze by
mobhli byt ,,prili§ sebevédomi“ a namlouvat si, ze néco bezpe¢né zvlad-
nou, jenze to nebude pravda. S EFT vs$ak pouze odstranujeme bloky,
které brani nasi prirozené inteligenci a schopnostem délat véci tak, jak
nejlépe dovedeme, a pravé proto je tato metoda bezpe¢na. Nevede nas
k prehanéni, protoze si nenalhavame svou velkolepost. Odstranéni blo-
kad pouze uvolnuje cestu prirozené sebedtivére, ktera je pro druhé tak
atraktivni.

Vseobecné plati, ze lidé, ktefi fikaji, Ze maji problém se sebeduve-
rou, nedostatek sebedtvéry nebo Ze ji potiebuji vice, opakované omilaji
typické okolnosti, které v nich vyvolavaji stres a zptsobuji to, Ze jsou
nejisti a nevyrovnani, coz vede ke §patnym vykontm.

Miuzeme tedy zacit tim, Ze se tieba zeptame: ,,Kdy a kde se stava, ze
mate pocit, ze ztracite sebeduvéru?“ Odpovéd poté mizeme proklepat
pomoci Postupu EFT pro télo.

Ucitelka Terry ptisobila sebevédomé a celkové byla sebejista a stast-
n4, pokud $lo o jeji schopnost ucit a jednat se studenty nebo rodici - to
v$ak neplatilo v pripadé, Ze byla nucena jednat s feditelem nebo dal$imi
pracovniky $koly. ,V tu chvili mdm pocit, jako by ze mé vSechna moje
sebedtvéra odtekla, citim se sama jako dité, koktam, cervenam se a ne-
muzu se poradné vyjadrit,” fekla nam.

Napsala kratky pribéh o tom, kdy se to naposledy stalo, ktery zacinal
takto: ,,Reditel mi vzkdzal, Ze se u néj mam zastavit...“ To u ni okamzi-
té vyvolalo nervozitu. Terry si tedy cely pribéh proklepala a na konci
uz byla mnohem klidnéjsi. Rovnéz si uvédomila, Ze tyto jeji problémy
pochazely z dob, kdy sama chodila do skoly a bala se reditelky. Jed-
nou ji obvinili z néceho, co neudélala, ale ona byla prili§ vystresovana
na to, aby se hajila. Napsala tedy pribéh této vzpominky na papir a krok
za krokem si ho proklepala, nac¢ez méla pocit ,,jako by se zvedl obrovsky
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EFT a udélosti

Nepoznana udalost

Treti typ udélosti se nazyva nepoznana udalost. Nedokazeme ur¢it, zda
byla dobra nebo Spatna, vime jen, Ze se stala a Ze na$ zivot potom nikdy
nebyl stejny.
Chybéjici udalost
Ctvrtym typem uddlosti jsou udélosti chybéjici, coz jsou takové udé-
losti, které se mély stat, ale nestaly. Energeticky systém se je snazi sam
doplnit a rozvinout.

Chybéjici udalosti stoji ¢asto u zrodu problémd, které se toci ko-
lem pocitu prazdnoty, ztracenosti nebo dojmu, ze ¢lovék néco hleda, ale
nevi co ani kde to najit.

Kazda udalost néjakym zpasobem zménila nas energeticky
systém, ktery se jaksi ,,zasekl“ v urcitém stavu, coZ ma za na-
@@ sledek problémy v soucasnosti.

Kdyz do energetického systému opét vneseme pohyb a obnovime
a posilime tok energie, mize se dany ¢lovék osvobodit od oné udalosti,
vyvijet se dél a ziskavat nové zazitky, namisto znovu a znovu se opakuji-
cich starych zkusenosti, které jsou odezvou oné udalosti.

Pavodni udalost a ozvény udalosti

Kdyz se energeticky systém vlivem néjaké udalosti zasekne, bude tuto
udalost opakované prehravat, aby na dany problém opét upoutal pozor-
nost, a bude to délat tak dlouho, dokud to neza¢neme resit.

Pivodni udalost spousti sekvenci ozvén.

L4444

Pfed udalosti  Pdvodni udalost Ozvény udalosti po dané udalosti

Je to jako opakované prehravat ptivodni udalost — ackoliv se zménili
herci, kulisy i rekvizity, pribéh zistava stejny.
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CAST IV.-EFTOD ADO Z

EFT a meditace

Je prokdzano, ze meditace uvolnuje stres a umoznuje lidem vést $tast-
néjsi a zdravejsi zivot. Je tu vSak zadrhel - lidé ve stresu povazuji za velmi
obtizné, ne-li dokonce nemozné, zklidnit svou mysl natolik, aby se moh-
li vénovat meditaci!

Pro ty, ktefi to potfebuji nejvice, ale nejsou schopni meditovat, je
EFT skute¢nou zachranou.

Kdyz tok energie v nasem systému plyne hladce a zivé, mysli ndm
to mnohem jasnéji a zjiStujeme, Ze ponofit se do hluboké a opravdové
meditace je nejen snadné, ale také prirozené a velmi jednoduché.

Vyzkousejte si to na sobé.

Na $kéle SUE uréete, nakolik jste nyni ve stresu. Cim je to horsi, tim
nize bude poloZeno zaporné ¢islo. Prejizdéjte prstem po Skale, az zjistite,
na jaké hodnoté se mira vaseho stresu pravé ted nachazi. Zapamatujte si
to ¢islo a zkuste si predstavit, Ze se prochazite po plazi, vSude bily pisek,
modré nebe, napravo tropické stromy a nalevo uzasné tyrkysové viny
s bilym okrajem.

Nyni si proklepejte okruh EFT s vychozim prohlasenim ,,Uvolnéni...“
Nezapomente se zhluboka nadechnout a vydechnout, a pti vydechu fici
slovo ,,Uvolnéniiii..."

Jakmile s tim budete hotovi, vratte se zpét na plaz a povsimnéte si,
jak jste bdéli a dokazete plné vnimat pritomnost, ¢imz se i chozeni po
plazi stalo jaksi ,opravdovéjsim®

Mozna také zjistite, Ze toho nyni vnimate vic — sprsku vody, slysite
morské ptaky a vlny, citite mofsky vzduch - kdyz sebe a celé své télo
zbavime stresu, nase smysly se zbystfi a energetické télo a mysl za¢nou
reagovat, jako bychom na plazi, ktera tu neni, skutecné byli.

Pokud vas néco - tfeba chiize po plazi - znepokoji, je to vzidy znam-
kou toho, Ze jste stdle prili§ stresovani a potiebujete mnohem vic od-
pocivat. Vsimejte si také toku energie. Kdyz se uvolnite a na $kale SUE
dosdhnete 0, budete ospali, coz naopak vede k tomu, Ze spise usnete, nez
abyste zazili zafivé a barvité meditace, které jsou pro mysl, télo a ducha
tak nesmirné 1écivé.
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EFT a bolest

EFT a psychosomatické bolesti
Zjistili jsme, Ze existuje $iroka skdla emoci a fyzickych pocitt, které po-
chazeji z energetického téla a jez mizeme pocitovat ve fyzickém téle.
Skala rozsahu emoci:

Vsechno jsou to emoce, tedy pohyby energetického téla, které se
prenaseji do fyzického téla.

Intuice Emoce Psychosomatické bolesti
Jemné pocity Silné pocity Bolestivé viemy

Na nejnizsi rovni lze zaznamenat jemné vjemy, kterym se rika ,,in-
stinkt, ,,intuice” atd. Jakmile tyto pocity zesili, mame to, ¢emu bézné
fikime emoce.

Kdy?z se vjemy stanou jesté silnéjsimi, dojdou nam ,,emocni slova“ -
jako je smutek nebo zoufalstvi — a misto toho mluvime o pocitu bolesti,
ktery je silny jako fyzicka bolest (jedna se o psychosomatickou bolest,
nejvyssi formu emoci).

Je velmi dilezité léc¢it psychosomatickou bolest co nejdrive, protoze
jinak hrozi prechod k fyzickym ptiznakam.

Je-li energetické télo natolik poskozené, ze vyvolava psychosoma-
tické emoce, jejichz projevy jsou nerozeznatelné od fyzické bolesti, je
skute¢né mozné, Ze dany ¢lovék ,,umira na zlomené srdce®

Nejlepsim zptsobem, jak lé¢it psychosomatickou bolest stejné jako
jeji nejvyssi formu, tedy fyzické projevy emoci, je vyuziti Postupu EFT
pro télo.

Zena, kterd béhem kratké doby utrpéla mnoho bolestnych ztrét,
meéla bolesti uprostfed hrudniku, které ji pripadaly jako ,,tézky ulomek,
jako kus diamantu s ostrou hranou, ktery se do mé porad zarezava“ N¢-
kolik lékarskych vysetfeni neodhalilo Zddnou pficinu.

Okruh EFT byl tedy zaméfen na vychozi prohlaseni ,,Ostry ulomek
v mé hrudi.® s upominkovou frazi ,Ulomek.“ Uvedla, Ze ji po prvnim
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EFT a vztahy

Zabyvat se intenzivnimi emocemi vztaht bylo pred nastupem moder-
ni prace s energii tézké a casto nejen neuspé$né, ale dokonce kontra-
produktivni. Zamérime-li se vSak na tuto problematiku z hlediska ener-
gie, potom se zlep$eni ¢i obnoveni vztaht, a dokonce i ono povéstné
»pretnuti pout, ktera nds svazuji‘, stava s EFT logickym a zcela prove-
ditelnym.

Pokud uz toto samo o sobé neni dostatecnym diivodem k oslave,
pomyslete na to, Ze s Postupem EFT v zastoupeni mame moznost zmé-
nit nejen sebe, ale i ostatni. Mizeme tak opustit myslenku, Ze jediny
zpusob, jak zménit vztah, je ten, ze se sami zménime, jelikoz nemame
moc nad jinymi lidmi. Je ndm zdhadou, jak toto mohlo viibec kdy byt
povazovano za pravdivé. Princip zlepSeni vztahi pomoci EFT totiz ne-
muze byt jednodussi.

Odstrante bloky, které stoji v cesté volnému toku
vymény energie.

To neni jen zlaté pravidlo pro vztahy zalozené na lasce, stejné pravi-
dlo plati i pro vztahy, které uz nechceme nebo si piejeme, aby jednoduse
odplynuly.

V podstaté existuje jen jediny zptisob, jak mit obecné uspésny vztah
s ¢cimkoliv, nejen s lidmi, a tim je volné proudici a silny energeticky sys-
tém, ktery byl doslova stvoreny ke zdravému vztahu s celym svétem,
jenz mu dodava energii.

Muzeme si tedy polozit obecnou otazku:

»Co mi stoji v cesté ke zdravému vztahu s X2

X miuize byt cokoliv — milenec, vrstevnik, kamarad, dité ¢i zvireci
spole¢nik. MtiZe to byt také artefakt (viz kapitolu EFT a artefakty), zemé,
fotbalovy klub, néco, na ¢em jsme zavisli, spole¢nost, entita nebo koncept.

Obecna pravidla pro zdravy vztah plati pro vSechny a v§echno a jed-
noduse konstatuji, ze energetické bloky jsou Spatné a Ze lepsi tok energie
je dobry.

Toto pravidlo nemd zadné vyjimky, ackoliv mizeme ,,citit, ze exi-
stuji néjakd X, se kterymi bychom nikdy nemohli mit zdravy vztah.
Pocitujeme to tak kviili energetickému bloku, a ¢im je tento blok silngj-
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Struc¢na historie EFT

Strucna historie EFT

Principy poklepavani na urcité energetické body, které vyvolavaji zmény,
byly objeveny dr. Rogerem Callahanem, klinickym psychologem s vice
nez 40letou praxi, ktery svou zivotni drahu zalozil na hledani zpiso-
b, jak lidem ulevit od nepodlozenych stracht, fobii a uzkosti, protoze
jimi sam od détstvi trpél. Jako spravny objevitel se nezastavil pred ni¢im
a nakonec prisel s nékolika technikami, které mély prekvapivou odezvu.

Podle pribéhu, ktery se nejvice traduje, mél klientku jménem Mary,
ktera trpéla silnou fobii z vody. Nemohla se podivat na jakékoliv vét-
$1 mnozstvi vody, aniz by nezazivala extrémni hrizu a neméla z toho
traumatické stavy, ackoliv bylo tfeba ve vané jen par centimetrii vody.
Doktor Callahan s ni pracoval 18 mésicti a pouzil snad véechny metody
standardni, a dokonce i nestandardni psychologie, jako napiiklad hy-
pnozu, ale ona se vody porad k smrti béla.

Béhem jednoho sezeni v roce 1980 u néj doma v Kalifornii dr. Calla-
han Mary pozadal, aby si poklepavala pod okem, kde se nachazi dilezity
meridianovy bod pro akupunkturu a akupresuru. Jeji strach razem zmi-
zel, a to opravdu béhem chvilky, a nikdy se uz nevratil.

Doktor Callahan sviij objev nazval Terapie myslenkového pole
(zkracené TFT, z angl. Thought Field Therapy - pozn. prekl.) proto, ze
myslenky souviseji s energetickym polem v téle a zménou tohoto ener-
getického pole poklepavanim na meridianové body je mozné rychle
a snadno uvolnit negativni emoce.

Terapie TFT jsou zaloZeny na takzvanych algoritmech, tedy urci-
tych sekvencich bodt vhodnych k poklepavani, které uvolnuji konkrét-
ni problémy.

Jeden z Callahanovych zakd, Gary Craig, jinak absolvent vzdélava-
ciho programu Stanford Engineer, pfisel v roce 1993 se skvélym napa-
dem - pfi kazdém problému poklepavat na vSechny body. Koneckonci
bylo jen 13 vhodnych bod, na které se dalo poklepavat, takze at uz byl
tim spravnym jeden nebo nékolik z nich, ¢lovék se automaticky strefil.
K tomuto objevu dovedla Garyho Craiga jedna strojirenska technika,
ktera se pouziva v pripadech, kdy se nedafi nalézt chybu - vSechno se
premisti a tento koncept se nazyva ,,totalni nadbytek.“ Tim vytvoril me-
todu, kterou se mtize kazdy velmi snadno a velmi rychle naucit a jez ne-
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energie EFT

Dodejte svému zivotu energi
pomoci techniky emocni svobody EFT

Vitejte v energii EFT — nové generaci EFT jako modern( préce s energif.

Vyuzivanim EFT s védomou energii nynf mizete ziskat zkusenost rychlejsiho,
presnéjsiho a logi¢téjsiho sebeléceni pomocl EFT a pokrodit dédle do sfér, kde bu-
dete posileni, vase mysl se projasnf a ziskdte veskerou energii, kterou potrebujete
k tomu, abyste v Zivoté uspéli.

S ndvodem od A do Z, jak krok za krokem pracovat s energetickym EFT,
a s mnoha priklady z praxe a radami rovnéz pro profesionalni praktiky obsahuje
tato zakladnf prirucka od Silvie Hartmann, rfeditelky Asociace pro merididnové
a energetické terapie AMT, v3e, co potrebujete k odhalenf skute¢né sily moder
niho energetického EFT.

Tato kniha vychdzl spolu se Sikovnou zdlozkou, kterd se dd vyuZzit jako rychly
ndvod, jak nalézt body, na které se poklepava.

S energii EFT si mizete nejen proklepat své problémy, ale také zlepSit tok
energie, coz vede k uzdravujicim uddlostem a pfrilivu vétsiho mnozstvi energie
do Zivota.

Objevte energii EFT a vyuzijte cely svij potencidl.
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