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Pravidlo 1

Sex pri hleddni partnera
nepomadhd

Na chvili nebo navzdy?

Vétsina z nas sice chce partnera pro Zivot, ale kupodivu nejdiive
hledame na télesné roviné. Pfitom vime, Ze tohle dlouhodobé
nestaéi a nefunguje. K vztahu plati jiné hodnoty. A my je zna-
me, jsou to takové, které pro nas maji zasadni vyznam, a pokud
se silné odlisuji, doch4azi nezadrzitelné k rozchodu. A pak jsme
zase tam, kde jsme vlastné nechtéli byt. Sami a o zklamani
bohatsi.

Pritom na tvém partnerovi nebylo nic $patného,
jenom to prosté pro tebe nebyl ten pravy.

To jsme prirozené predtim nevédéli.

Ale pro¢ ne?

Mozna proto, Ze jsme se o to na zac¢atku naseho vztahu ve sku-
te¢nosti nezajimali. Piirozené jsme nepredpokladali, Ze prozije-
me dalsi zklamani, naopak — chtéli jsme z celého srdce, aby to
tentokrat vyslo. Uz jsme nechtéli byt dal sami.
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Kdyz ja i muj partner budeme nyni védét, ze jsme si je oba
zrovna tak prinesli s sebou do vztahu, nepotifebuje se uz nikdo
za nic omlouvat. Svou velikosti dokonce davame svému partne-
rovi Sanci, aby se rovnéz spojil s nemilovanymi sou¢astmi svého
vlastniho Ja. Jsou to ostatné véci, které by on chtél zménit také
na nas.

Bud prosté takovy, jaky bys chtél,
aby byl i tvaj partner.

Prineseme-li nyni do vztahu svou ochotu dozravat, rast a trans-
formovat se, je to piesné to, co budeme dostavat.

Neni kvuli tomu potieba délat néjaké velké kroky. Také ne-
existuje nic, ¢eho by se ¢lovék musel okamzité chytit. Pouze by
mél nyni zaostrit sviij pohled sam na sebe. VSechno, co se ndm
libi a nelibi, je nase dilo. Nas partner je nas spoluhrac. Bez nas
by nedokazal ztélesniovat vSe, co se nam tak nelibi. Nasli jsme
se, protoZe to jsou nase spoleéné éasti.

Chces-li partnera, bud jim.

Kdyz se élovék na druhé strané domniva, Ze by ted rychle mél
vzit nohy na ramena a poohlédnout se po néjakém opravdovém
a spravném vztahu, mél by si uvédomit, Ze nepotiebuje utikat
daleko, nebot vZdycky najde takového partnera, ktery odpovida
jeho osobnosti a jeho védomi. A Zadného jiného! Porad budeme
nachdzet jen obraz sebe samotného.

Existuje jesté jeden problém. Kdyz ¢lovék odmita akceptovat,

Ze pravé ted ma vztah, pripravuje tak partnerstvi vlastné o vse,
co prinasi. Kvili tomu bude vysledek odpovidat opaku spokoje-
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Teprve kdyz opustis staré,
muzes se pustit do nového.

Pokud s sebou vleéeme stara partnerstvi, Zijeme v neustalém
srovnavani. Tady to bylo vtipnéjsi, tam to bylo smyslnéjsi, tady
to bylo hlubsi, romanti¢téjsi, cestnéjsi, vzrusivéjsi. Prirozené,
Ze soucasny partner se tomu nemuze vyrovnat. Ale jenom proto,
Ze mu nedame vtubec Zadnou Sanci, aby v nasem zivoté néco zna-
menal a smél se s nami vyvijet dal. Neotevieme zadné prostory,
aby u nas mohl zaujmout své misto. Mnohé prosté jesté stale
patfi nasim byvalym partneram.

Vétsinou jsou to velmi emociondlni mista, mista, kde jsme
prozili néco bajeéného nebo hluboce dojemného. Casto jsou to
také mista, kde jsme byli hluboce zranéni, tak hluboce, Ze jesté
stale nejsme pripraveni se od toho oprostit. Pravé zranéni nas
velmi ¢asto drzi tak pevné pripoutané.

Ale drzi nas také okamziky, ve kterych jsme zranili my. Neni
totiz viibec jednoduché si priznat, ze lidé, které jsme kdysi milo-
vali a ktefi pro nas hodné znamenali, Ze praveé tyto bajecné lidi
jsme hluboce zranili a zklamali. A nyni uz to nelze zménit, nebo
dokonce smazat.

Ale prresné s tim se musime smitit. Je to pry¢. Neexistuje nic,
co by slo vzit zpét. Nas byvaly partner uz tady neni! Rozhodné
ne pro nas. Neuzdravi naSe rany, pouze nam piipomina nase
selhani, nasi osamélost a bolest z rozchodu. A presné tim si kla-
deme prekazky do svého Zivota.

Kdyz se nedokazeme oprostit od starého a uplynulého, ne-
muze nas soucasny partner tato ,obsazena“ mista nikdy ziskat.
Nemtze zaujmout své misto a byt plné ve vztahu. Dusledkem
toho je, Ze potom ani jeden z partnert neni ve vztahu naplno. To
zranuje a oddéluje. Diive nebo pozdéji nas partner nutné zjisti,
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Mluveni prinasi lehkost

Vzpomen si, kdyz ses Cerstvé zamiloval, méli jste na jazyku ti-
sice slov — se stejnym partnerem, se kterym dnes mlcis. Tehdy
jste lehce hovorili o kazdém detailu vaseho zivota. Kazdé mav-
nuti kiidel néjakého motylka bylo zajimavé, dokonce i zmeska-
ny autobus. Sdileni bylo soucasti zivota. Pf¥itom neslo o motylka
nebo o autobus, dalo by se povidat také klidné o nécem jiném.
Slo o pocity, které p¥itom vznikaly. Existovali jste jeden pro dru-
hého, brali jste se navzajem vazné. Byli jste pro sebe duleziti.
Oba jste citili, ze se vas zivot ubira spravnym smérem. V této
fazi byste pro toho druhého udélali vSechno na svété.

Byl tu nékdo, kdo naslouchal, kdo projevil zajem a poskytoval
porozuméni, kdo se spoleéné nad nééim rozéiloval a také se spo-
le¢né nadchl pro stejné véci. Jeden ve druhém jste spatrovali
sebe sama. Objevovali jste ve svém nitru stejnou vlnovou délku
kem takového prozivani byla komunikace. Teprve ta umoznila,
aby vztah rostl a vzkvétal. Na pocatku vztahu mezi vami komu-
nikace volné a dostate¢né proudila. A byli jste $tastni.

Prirozené! Nebot pary, které spolu hodné hovoii, jsou stast-
néjsi a vztah je podstatné stabilngjsi. I kdyz si spolu vymeénu-
ji jen nedulezité malickosti, i kdyz je spoleéné nadchne jenom
plakat na sténé domu nebo obleéeni néjaké kolemjdouci. Oba
se aktivné ucastni spoleéného Zivota, spolu se raduji i rozhoi-
¢uji. Mluveni spojuje. Mluveni, mluveni, mluveni a praveé tak
pozorné naslouchani. Pii ndakupech, pred televizorem, v posteli,
pii sexu, u snidané. Zivot je potom spoleénd vyména myslenek
a nazoru. Smich, tlachani, zabava, legracky. Vsechno je dosta-
te¢né dulezité natolik, aby se o tom spoleéné mluvilo — kamarad,
ktery ma nyni jesté mladsi pritelkyni nez drive, komplikova-
ny automat v dopravnich prostiedcich, mala dopravni nehoda
na rohu, vysoky ucet za telefon, hloupa oteviraci doba na posté.
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Svérovat se vytvari davéru, obzvlast pii sexu.

Svérovat se mimo veskery faleSny stud je opravdové schvaleni
intimity.

Nas partner s sebou do vztahu pfinasi rozmanitou skalu na-
bidek, ktera nas ¢ini bohat$imi a tplnéjsimi. Nedivej se vyhrad-
né na nedostatky. Rozpoznej také bohatstvi.

Odhalit sam sebe v jednom tichém okamziku
je ten nejvétsi dar.

Soucasti bohatého vztahu muze byt tak velka partnerska du-
véra, kdy miuzeme svému partnerovi ukazat vSe, co nase télo
miluje a co ndm napiiklad poméaha k orgasmu. Ale méli bychom
mu prirozené také tict, co nase télo tolik nevzrusuje anebo co
nas spise odpuzuje. Kazdy ¢lovék reaguje jinak, kazdé télo vni-
ma odlisné. Nas partner nemuze védét, co se nam opravdu libi,
kdyZ mu to neirekneme.

Bez tvé pomoci je tvaj partner bezradny.
Nezbyva mu nez odhadovat.

Mozna zZe zna jenom triky, které pouzival u nasich piredchtdci/
predchudkyn. My ale mame radi tieba néco tiplné jiného. Kdyz
ho nenavedeme, urcité nema vibec tuseni, jaké jsou nase potie-
by a vééné bude jen prehravat svij repertoar.

Nas partner kazdopadné presné vi, co on ma rad, ale pravdé-
podobné se o tom odvazuje mluvit pravé tak malo jako my. Nebot
kdyz nebudeme mluvit o sexu my, nejspis to neudéla ani on.
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mi udrzet krok. A protoze beztak mame ustaviéné pocit, Ze ne-
jsme milovani, kdyZ jsme takovi, jaci jsme, budeme délat vSech-
no pro to, abychom udrzeli krok s udavanou normou.

Muzi maji neustale pocit, Ze maji malo sexu,
Zeny vétsinou, Ze je ho prilis.
V pozdéjsich letech se to otoci presné naopak.

Kvuli tomu muzi zaénou uzivat viagru a Zeny maji milence. Mis-
to aby se prizpusobili rytmu a hlub§imu smyslu vztahu nebo
se chovali zptusobem odpovidajicim jejich véku, je podporovana
vyluéné iluze vééného mladi. Vééné nazhaveny, vécéné ve vrchol-
né kondici a neustale pripraveny kopulovat.

Jesté nikdy jsme tolik netrénovali, nepotili se a nevénovali
se ruznym posetilym aktivitam, aby nam mladost co nejdéle vy-
drzela. Nase télo musi byt sexy a je jedno v jakém véku.

A protoze takovi, jaci jsme, prirozené nejsme sexy, piinejmen-
§im si to myslime, navstévujeme plastické chirurgy, nechavame
si do téla vkladat implantaty a odsavat tuky.

Abychom se i nyni citili, jak jsme sexy — naklady a vSechna
ta namaha se prece musi vyplatit — uziva si mezitim Sedesat
procent muzi a zen svou vasen pii nevére. Sex uz ma jenom ¢as-
tecné co do ¢inéni s partnerstvim. Je ¢asto dokonce dulezitéjsi
neZ partnerstvi samo. Sex nyni slouzi vyhradné k uspokojeni
své vlastni zadostivosti. Zadostivost, kterda se neustdle stup-
fiuje, se stava nutkavéjsi a uvolnénéjsi. Clovék se jiz neodvazuje
svérovat partnerovi sva vlastni nova a tajna pirani nebo mu ne-
duvétuje, Ze by je mohl splnit, a proziva si je radéji anonymné
s cizimi milenci.

Cim vice muZzi a zen zahyba, tim vice to jejich partnery nabéa-
da k tomu, aby to udélali rovnéz. Uroveti zdbran rapidné kles4.
Mit druhého milence je v médé. Vzpomenme si na spolecenskou
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normu a jeji pravidla. Funguje to tak jednoduse. Ni¢emu jinému
se nevyplati vénovat tolik usili jako moznosti si uzivat.

Mezitim skuteéné zaéneme vérit, Ze partnerstvi uz nemusi
byt jedinym vyhradnim dodavatelem naseho kazdodenniho
sexu. Pritom jsme prirozené presvédéeni, Ze jini maji sexu ne-
pochybné vice nez my.

A protoZe u toho nemizZeme byt, nevime to jisté a jsme odka-
zani na domnénky.

Nikde se tolik nelze

Sex druhych je vidycky mocnéjsi, vétsi, azasnéjsi, vice vzrusujici,
smyslnéjsi a prirozené také podstatné castéjsi.

Vlastni sex oproti tomu je stale nudnéjsi, stridmé;jsi, vice ru-
tinni a viedni. Clovék asem zaéne v&Fit, Ze s nim néco neni
v poradku.

Kdyz hovoiime o sexu s ostatnimi, 1ze si vyslechnout spoustu
pozoruhodnych véci. Predevsim 1zi, chvastani a piehanéni.

Nebot pri zadném jiném tématu se tolik nelze, jako kdyz je
reC o sexu.

Presto tomu vérime. Vérime totiz témér véemu, co se nam
0 sexu navypravi. Pfingjmen$im se obavame, Ze nas partner
tomu vSemu véri. Proto i my musime byt v posteli pravé takovi
uzasni hrdinové. Dusledkem je, ze i ve svych nejintimnéjsich
chvilkach podléhame vykonnostnimu tlaku. Za tento vykon-
nostni tlak platime nedostatkem intimity, 12 a predstiranim fa-
lesnych prozitka. A to vSechno jenom pro to, Ze jsme zacali vérit,
Ze jinak bychom nestacili.

Nejhorsi na situaci je, ze budeme mit ¢asto pocit, Ze se od své-
ho partnera nedozvime celou pravdu. NemtiZeme si byt prirozené
jisti, zda rozko$, kterou partnerovi vénujeme, mu opravdu pri-
pada tak bajecna, jak tvrdi. Vlastné o tom spiSe pochybujeme.
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Predstirany orgasmus je totiz v nasich postelich skoro uz na den-
nim poradku.

Cty¥i z péti Zen nékdy predstiraly orgasmus!? Vétsinou uz
castokrat. Nékteré ho dokonce predstiraji pokazdé. Ale proc?

Radéji dvé minuty sténat,
nez cely vecer diskutovat.

Tento argument se zda byt vesmés pochopitelny, predevsim kdyz
zname muzskou jesitnost. Ktera zZena by chtéla byt povazovana
za neschopnou orgasmu? To radéji bude partnerovi predstirat
svuj vrcholny prozitek. Nebot vSechny ostatni Zeny ho piece
maji, ten uZasny sex. A my prirozené nechceme, aby partner
chodil pro sex tam, kde je idajné podstatné lepsi.

Hrané sténani ma ale bohuzel jednu obrovskou nevyhodu.
Pristi vecer piijde od partnera zase ta sama nabidka, protoze
prece byly vyslany signaly, jak to bylo zatracené dobré a vzru-
Sujici.

Cim byla predstirana akce velkolep&jsi, tim horsi sex bude.
Pro oba. Oba pociti hluboky nedostatek porozuméni.

Kdo podvadi, podvadi jenom sam sebe,
predevsim v posteli.

Jediné my sami si ubliZzujeme. Sami sebe podvadime podstat-
né vice nez svého partnera. Nesdilime s nim tento izasny oka-
mzik. Jak nadherné by to muselo byt, a predevsim, jaka blizkost
by mohla vzniknout, kdyby se élovék svému partnerovi oteviel
a mimo veskery stud a fale§né zabrany mu ukazal néco, co do-
posud jesté nikomu neodhalil?

U Zverejnéni od ABARIS, institutu pro psychoterapii ve Stuttgartu
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Pravidlo 16

Podporuj svého partnera

Kazdy uspéch tvého partnera
je také tvym tspéchem

Raduj se z kazdého pokroku svého partnera, jako by to byl tvaj
vlastni tspéch. Nebot vSechno, co posiluje tvého partnera, posi-
luje také tebe.

Rozhodné na tom mame vétsi podil, nez si asi myslime. Je to
také nas pokrok. Uz jen kvali tomu, Ze jsme dokazali rozvinout
dostatek své velikosti, abychom dovolili rust svému partnerovi.
Uz pouhy fakt, ze jsme mu dopiali svobodu, aby se mohl rozvi-
jet, ukazuje nasi velikost.

Kdyz svého partnera podporujeme, a je zcela jedno, jaky na-
zor vlastné zastavame, kdyz z jeho prani ¢inime své prani, citi
se nas partner chapan a podporovan. S nami si je jisty. Daveé-
fuje nasi radé, protoze vi, Ze pro néj chceme jen to nejlepsi. Vi,
Ze nechceme branit jeho vécem kvuli néjaké malichernosti. Tim
posilujeme nejenom svého partnera, ale soucasné také upevinu-
jeme partnerstvi.

Na druhé strané, pokud neexistuje zadny vyvoj, partnerstvi
vazne a jednoho dne se nam to prestane libit. Nejpozdéji tehdy,
az se budeme chtit dal rozvijet my sami.
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Chces-li po svém boku silného partnera,
tak ho podporuj.

Nas partner chce a potiebuje nasi podporu.

Nejlepsi je, kdyz z prani svého partnera udélame sva vlastni
prani. Neméli bychom byt tim nejostiejsim kritikem, ktery jiz
ten nejmensi rozkvét novych napadu zadupe do zemé.
zkus$enosti, Ze by se to pak mohlo obratit proti nam. Potom se po-
kousime udrzovat svého partnera malého jen proto, abychom
se my sami mohli citit velci. V silném vztahu ovSem pro takovou
malichernost neexistuje misto.

Pokud panuje bojova sila uvnitt vztahu, nezbyva uz prilis mno-
ho energie pro aktivity ve vnéjsim svété. Kdyz se v partnerstvi
neustale navzajem blokujeme, stoji nas to oba hodné sil.

Budeme mit pochopitelné pocit, Ze nas vztah vysiluje,
Ze se musime prekonavat, Ze je pro nas prekazkou. Coz skutec-
né jednou také bude.

Nedostaneme se k tomu, co jsme vlastné chtéli. A nékdy poz-
déji zacneme piremyslet, pro¢ bychom v takovém partnerstvi
vlastné méli zustavat.

Kdyz ma ¢lovék pocit, ze ho vztah omezuje, citi se partner
teprve omezovan. A to vSechno kvili tomu, Ze se ho neustale po-
kousime udrzet malého a nedovolujeme mu zadny dalsi vyvoj.

Tim ale udrzujeme maly také nas vztah. Ve skutecnosti tedy
¢lovék omezuje jenom sam sebe, protoZze timto zptisobem stale
zustava v ,nesvobodném® vztahu.

Meéli bychom se tedy radovat z kazdého uspéchu svého part-
nera. A pokud je nas partner chytry a rozpozna skute¢nou hod-
notu vztahu, nase uznani nam oplati a ze svého uspéchu udéla
spole¢ny uspéch.
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A to predevsim, kdyz jsme k nékomu vazani. Jednomu z nich
néco nalhavame.

Misto abychom svij Sarm a svij sex-appeal vnaseli do vztahu,
pouzivame je k ziskani obdivu a uznani od jinych lidi.

Pritom je v podstaté snadné, abychom zpocéatku pusobili
atraktivné a zadoucné. Kazdy nas tak bude vnimat, pokud
se budeme ukazovat pouze z té pritazlivé stranky. Vzpomen si,
Ze tvuj partner byl tebou zpocéatku také fascinovan. Ale v trva-
l1ém vztahu nakonec odhalujeme vSechny své stranky, nejenom
ty smyslné.

Flirt je vstupni drogou pro nevéru.

Je snadné pusobit omamné na cizi, kteii o nas nic nevédi, vibec
nas neznaji, netusi nic o nasem skuteéném charakteru a nevni-
maji nase stinné stranky. Predevsim, jde tu ,pouze” o sex. Jediné
pro tento kratkodoby zisk se jiz vydavame na stezku rozchodu.

Letmym okamzikem flirtu odhazujeme z naseho vztahu vy-
budovanou davéru a bezpeéi intimity. A vraci se nam zarlivost
a odstup.

Kromeé toho muze flirt obsahovat podivnou vlastni dynamiku.
Ten velkolepy pocit, Ze jsme opét Zadouci, dava kiidla a propij-
¢uje ¢lovéku pocit, Ze znovu Zije. Nerozpozname pomijivost tako-
vého stavu. Naopak, zacneme jej vnimat jako realny a srovnavat
se svym starym vztahem, ktery tomu prirozené nemuze celit.

Nyni nam samoziejmeé o to vice bije do oéi vSednost naseho
starého vztahu, ktery se zcela oéividné nachazi v krizi, jinak
bychom se nenechali ke flirtu strhnout.

A pozdéji, doma, ve sparech kazdodennosti, se ohlasi rozum
s veSkerymi svymi argumenty. ,Byl tu nékdo, kdo rozpoznal
nasi jedinecénost, to zvlastni v nas — silu, smyslnost, bajecnou
dusi. Tento nékdo v nas spattil vSechny kvality, které naseho
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Kazdé desaté dité je kukacci.

O vychovu déti se ma tedy postarat podvedeny. Prirozené o tom
nesmi vubec védét, jinak by tak lstivé nastrojeny ,,obchod“ ne-
fungoval. Na fakt, jak se zvétSuje neduvéra otct, poukazuje
zvySena poptavka po genetickém testu otcovstvi. Experti odha-
duji, ze kazdé desaté dité je kukacci. V Némecku Zije milion déti,
které nepochazeji od domnélého otce. Roéné se takhle v Némecku
narodi ¢tyricet tisic déti.

Jaka dramata a zranéni jsou s tim spojena, si lze stézi pred-
stavit.

Drive nebo pozdéji
je ditéti ,,otec” sebran.

A muzim je mnohdy ukraden smysl jejich zivota. O pravnich
dasledcich ani nemluvé. A to vSechno kvili jedné nevéie s na-
sledky. Zivot je vybudovany na podvodu a zradé. Hloub&ji uz
¢lovéka zasdhnout nelze. A sice ¢lovéka, kterého milujeme.

Milostny trojuhelnik se zridkakdy tyka jenom tri

Nevéra je mozna zpoéatku vnimana lehkomyslné a neuvazené,
ale ve skutecnosti spousti velmi hluboce zasahujici udalosti.
Nedotkne se totiz jen nas, naseho partnera a milence ¢i mi-
lenky.

Nevéry se ziidkakdy ucastni pouze t¥i. Nékdy m4a milenec/
milenka také svého partnera, potom uz jsme étyti.

Mozna my sami mame také déti, tchana a tchyni nebo pratele,
ktefi nas povazuji za vzor. Mozna maji milenec ¢i milenka také
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Fénix z popela

Nas partner nas podvedl. Citime se zranéni a zrazeni. A piesto
je to presné to, co jsme si vybrali. Zvolili jsme si takového part-
nera, abychom ucinili piesné tuto bolestnou zkusenost. Dohnali
jsme to az k tomuto bodu, abychom se opét na néco rozpomnéli.
I kdyz je to jesté stale velmi bolestné, je to pocit, ktery je nam
ddavérné znamy, pocit, ktery musime znat.

Tyto rany jsou starsi nez tvaj vztah.

Mozna pochéazeji z tvého détstvi, dospivani nebo z prvnich vzta-
ht. Tato lekce se v naSem zivoté stale opakuje, a kdyz ted nic
nepodnikneme, bude v nasem zivoté i nadale pokracovat. Tak
Casto, kolikrat i vyménime partnera. Pravda je dokonce takova,
Ze kdyz nyni vyménime partnera, zase jednou uteceme od pri-
lezitosti néco se naudit, pochopit a v sobé vylécit. Za vsi tou
bezmocnosti a zranitelnosti se totiz skryva také nase nejvétsi
Sance, abychom konec¢né vylécili staré rany ze své davno zapo-
menuté minulosti.

Krize pomahaji transformovat vztahy.

Ale pocity viny a vycitky jsou pro to Spatnym zakladem. Nao-
pak, vétsinou je dokonce podvedeny ten, kdo vnasi do vztahu
rozbroje a trvale jej poskozuje. Protoze ani po letech nedokaze
odpustit a stale jesté lpi na starych chybach, nechce pripustit
zménu a udrzuje partnera v roli vinika. Tim ale nenabizi zad-
nou moznost, aby se vztah mohl transformovat. Vztah stagnuje
a ztraci na zivotni kvalité. A partner, ktery je i nadale nucen

hrat roli vinika a zradce, jej mtze opét podvést. Vlastné to od néj
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Pravidlo 21

Dej svému partnerstvi
hlubsi smysl

Zakladni chybou v mnoha partnerstvi je domnivat se, Ze vztahy
maji co ¢init vyhradné s radosti, rozkosi, zdbavou nebo pi{jem-
nym travenim c¢asu. Kdyby to byl opravdu jediny smysl a hod-
nota néjakého vztahu, byl by se neuvéritelné rychle vycerpal.
A presné toto se v éastych pripadech také déje, nebot lidé vzta-
hu pfisuzuji pravé jen tuto jedinou hodnotu.

Bez hloubky ale zistava partnerstvi vzdycky povrchni. Bez
hloubky budeme stale pripoutani k povrchnostem, a aniz bychom
védéli pro¢, budeme si stézovat na jeji nedostatek. Piitom jsme
to my, kdo nedokaze dat partnerstvi podstatny smysl a naplnit
ho. Budeme se ohlizet po jiném smyslu naseho Zivota. Mimo nas
vztah. Jedno je zfejmé. Nechceme ve svém zivoté klopytat beze
smyslu. Ale presné to délame, kdyZz svému partnerstvi nepro-
pUjéujeme zadny hlubsi smysl. Partnerstvi rychle vyéerpa sviyj
potencial a postupem casu zevSedni. Potom se uz jenom znu-
déné potacime casem a citime se stale prazdnéjsi a prejeme si,
abychom zili v ,naplnéném” vztahu.

Hlubsi smysl v partnerstvi je pravé to jediné, co vztah trva-
le popohani a bezpecéné jej provede jakymkoliv dskalim. On je
tim vlastnim motorem, jehoZ energie se nikdy nevyéerpa. On
je tim tajemstvim, které dva partnery pouta k sobé a také
v kritickych dnech nechava naplnéné.
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P

ovSem vétSinou vypada jinak. Co tedy muzeme udélat pro to,
abychom v partnerstvi nalezli $tésti, je-li to viibec mozné?

Pierre Franckh ukazuje jasné: ano, je to mozné. Pro néj bylo
hledani napliujictho vztahu vzdy na prvnim misté. Diky tomu
jsou tato ,,Pravidla pro stastnou lasku“ také ve velké mire popi-
sem jeho vlastnich pokust, omyla a chyb, podstatou, kterou se
z toho v§eho naudil.

Zde popisovana pravidla jsou prosta a plné logicka a presto
z velké casti odporuji tomu, co ve skutecnosti praktikujeme,
a tomu, co ve spole¢nosti plati jako normalni standard. Autor
nam zprostiredkovava novy thel pohledu a posouva vztah opét
do centra naseho zivota. Touha po vysnéném partnerovi nemusi
zustat jenom snem.
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