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&kuji vdm viem, ktefi neustdle projevujete zajem naudit se automatickou
kresbu. Bez vas by tato kniha nevznikla.

Jejimu napsdni totiz pfedchdzelo obdobi, kdy jsem byla presvédcena,
e s vefejnou ¢innosti na poli automatické kresby kon&im Uplné a Ze se budu vé-
novat pouze malovéni péknych, energeticky nabitych obrézkd. Do hry mé vrétila
Ucast na esoterickém festivalu v Uni¢ové. Atmosféra festivalu a obrovsky zajem
o v8echny informace z oblasti zdravého Zivotniho stylu, prace s energiemi, zajem
o ndavody, jak zvladat svij Zivot, mé& doslova nakoply zpét, pfedevsim k vyuce au-
tomatické kresby.

Pracuji s kresbou denné od zacatku roku 2001, tedy uz 11 let. Stdle pouzivam
z4kladni rozbor a postupy, které jsem popsala dfive. A stale zjisfuji, Ze je potreba
ptét se ddle, zkouset nové zpdsoby zobrazeni, aby ¢lovék pochopil, co se s nim déje
a hlavné aby nasel viechny zdroje problémd. Doufala jsem, Ze jednoho dne skon-
&m s nekonec¢nou fadou odhalenf tykajicich se mé minulosti, ale zatim vie pokra-
¢uje. Rozplétdm pocuchanou sit svych vztahd k sob& samé jak k sou¢asnému svétu,
tak k vlastni minulosti a minulosti rodiny. Hleddm vSechny nuance vliv, které urcujf
m0j soudasny Zivot, a stale vice si uvédomuii, Ze jsme v&m. Ze moje prace nekonéi
u mé osoby, ale ovliviiuje mnohem $irsi okruh lidi, moznd i celého lidstva. Pfesné
tak, jok se energie pfendsi sitémi viech vztahd, do nichz jsem vpletena. Rozhodla
jsem se tedy brat vézné svou vlastni odpovédnost vi&i vesmiru a vyzafovat takovou
energii, kterd prispéje ke zlepseni stavu soulasné civilizace. Jak fika Dalajléma:
Respektuj sebe, respektuj druhé, bud” odpovédny za své kondni.

Kniha je napséna joko prakticky manudl pro pouziti automatické kresby v kaz-
dodennim Zivoté. Najdete zde mnoZstvi rad, jak s kresbou pracovat. Stéle plati,
ze automatickd kresba je jen néstroj. To, co se dozvite, a to, co dokdazete ovliv-
nit, zaleZi na vadi osob&. Na tom, kdo [ste, co je pro vas dilezité a jaky je vés
Ukol v tomto svété. Ve chvili, kdy prekondte pocétecni nesmélost, otevie se vém
neuvéfitelny svét informaci. Vase dude, vade podvédomi vi vie. Tak pro¢ se ho
nezeptat?



Kazdd &ést téla, kazdd télesnd soustava ¢&i
Ustroji, kazdy orgdn, tkan, tekutina, bunka
maji svou vlastni energii. Takto si mdzeme
nakreslit jakykoliv detail a ur¢it jeho energii.
Hleddme opét mista se slabsi energi.

Obr. 5 Mista se slabsi energii

Zde vidime na pdteli silny blok mezi lopatkami
a mens$i'v oblasti kfiz§, ale ani kostré a atlas nejsou
Uplné v pofddku. Energetické bloky se po case pro-
jevuji skutecnym zablokovénim obratlé a bolest.

K tomu, abychom pochopili, jok nade t&lo funguje, je dobré se nechat poucit
vychodnimi naukami, které posuzuji zdravi podle stavu a plynuti energii. Ten-
to zdsadn( rozdil oproti zdpadnimu vnimani téla a zdravi umoziuje vidét situaci
ve vzajemnych souvislostech. Vyjdeme-li z ¢inské tradice, jsou zdkladnimi piliFi sily
jangové a jinové. Kvalita energie je ddle uréovana péti archetypdlnimi energiemi
(prvky), z nichZ kazdy se dé&li opét na jangovy a jinovy. Jejich vzajemné vztahy (po-
silovéni & odebirani energie, konflikt protikladd) jsou zakreslovany do pentagra-
mu, kde ke kazdému prvku ndlezi dvojice orgdn@ a jejich drah. Nepdrové drahy

Obr. 5

se piitazuji k tzv. krélovskému ohni.

Prvek Orgdn jin (plny) Orgdn jang (duty)

1 voda ledviny mocovy méchy¥
2 dfevo jatra Zlu¢nik

3 ohen srdce (+osrde¢nik) tenké stfevo

4 zemé slinivka a slezina zaludek

5 kov plice tlusté strevo

3A krélovsky ohen draha trojitého ohfivace, drédha poceti
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Jak se ptam — moznosti zobrazeni

zobrazi cokoliv, abych tomu porozuméla a mohla s tim néco udélat. Tento

zpUsob jsem pouzivala ze zalatku, kdy jsem je§té neméla zadny systém. To
mdze byt také cesta, kierou se ddte i vy. A také se mOzete nechat vést ndsledujicimi
priklady, jok d&lam rozbor dnes. Informace, které zde uvadim, jsem popsala jiz
v predchozich dilech, ale je nutné si je pro celkovy obraz pfipomenout.

N gkdy se mi stane, Ze nevim, jak problém uchopit, a pak jen feknu, af se mi

Pro Gcely naseho rozboru je dobré rozlisit dvé zakladni formy energie, protoze
energie se chova jako &astice i jako vina, stejné jako svétlo. To znamend, Ze kres-
lime stav n&ceho (¢éstice) a vzajemné vazby (vinu, proud energie). Podle toho jak
se ptdme, dostaneme dva rdzné obrazy. Na otézku, jok vypadd energie mého téla
(kolene, zaludku, ¢akry, domu, postele...), ziskdme obrazek stavu energie.

Obr. 9 Zndzornéni stavu energie od toho nejlepsiho po nejhorsi

Obr. 9
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Manual pro pouZit! automatické kresby v kaZdodennim Zivoté

Energie jednotlivych ¢asti t&la nebo ¢aker nenf uzaviena jen sama do sebe, ale
mezi véemi ¢astmi nadi bytosti probihd neustdly tok energii. To znamend, Ze uvnitt
téla, mezi té€lem a mysli, mezi mysli a aurou, mezi aurou a télem stdle probiha
vyména energif.

Télem protéké energie po drahdch, t€m hlavnim ¥kame meridiany a vétinou
jsou propojeny s t&lesnymi orgdny. Tyto toky jsou zna¢né ovlivnitelné myslenkami
a emocemi. K pferu$eni tok§ dochdzi také chirurgickymi zakroky pfi operacich.

Zéaroven vysilame a pfijimame energie jako celek, jako lidskd bytost. Na otézku,
jaky vztah je mezi dvéma lidmi (¢lovékem a véci, ¢lovékem a zdmérem...), dosta-
neme obrdzek proudéni energil.

Jsme spojeni s dal$imi osobami, skupinami osob, s pfedméty, ¢innostmi, mis-
tem, kde Zijeme, s planetou, véemi dimenzemi vesmiru, s paralelnimi svéty, se svou
minulosti i budoucnosti. Je to nepredstavitelnd sit v mikroskopickém i makrosko-
pickém méfitku. Jsme jednim malym bodem celku, uzlikem této sité. To, co vysila-
me do této sité, mOzeme korigovat, miZzeme se rozhodnout, jak tuto celkovou sif
ovlivnime. Platf to ob&ma sméry — jak ven, tak dovnitt. To je princip myslenky ,jak
nahote, tak dole”. V tom se odrézi nase odpovédnost vi¢&i sob& a svému zdravi,
ale i v0¢i celku a celkovému smérovani lidstva.

Obr. 10 Priklady kvality energie proudici mezi dvéma lidmi — osmicky vzdy znamenaji
lasku, smy&ky pozitivni pidtelskou energii, ovdl jednotu. Vztahy a bloky mohou byt obou-
stranné vyvdézené i jednostranné.

Obr. 10




SVET JE KOUZELNA HRA ENERGI! Il

Dilezitym faktorem pfi dotazovani je otdzka casu. Jestli chci vidét energie
v této chvili, v&era, pied rokem, na za¢atku problému. Nebo zda chci vidét prd-
mérné energie za n&jaké delsi obdobi. TakZe nejen stav energie vyjadtujici vztah
k ur&itému tématu (nemoc, prace, partner, jinf lidé), ale i v jaké dobé&. To vie hraje
podstatnou roli pfi rozboru. Dotaz se da zjednodusit tak, Ze se ptdm na vie pod-
statné pro pochopeni daného tématu. V tom je vyjadfeno vie. Nikdy nekreslim
energie jen tak, ale vzdy k jasnému tématu. Jediné tak mohu porozumét tomu, co
kresba vyjadiuje.

P¥i zdékladnim rozboru kreslim celkovou energii ¢lovéka a jeho propojeni
se zdroji Zivota, nésleduji Eakry a 6 vrstev aury. To mi stadi k ziskani celkového
obrazu energii. Podle situace pak vymyslim dal$i moznosti, jak pochopit problém.
K tomu pFipisuji myslenky a slova, kterd napadaiji mé&, nebo je vyslovi ten druhy.

Obr. 11 Zdkladni rozbor — pozitivni a harmonicky stav energii. Tohoto stavu se snaZime
dosdhnout trvale. Vlevo celkovd energie s propojenim na zdroje, uprostfed sedm caker,
vpravo Sest vrstev aury.

Energie nese informace. A naopak, kazdé informace je zéroven energii.
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Obr. 13

Dal$i zpdsob, jak ovliviiujeme toky
energii, je nade mysleni provazené zmé-
nou emoci. Jeden mdj kamaréd na eso-
terické vystavé vyuzil moznost méfit po-
tencidl svych myslenek, rucicka pfistroje
mohla ukazovat vychyleni k negativnim
i pozitivnim hodnotdm myslenek. Mél
myslet na uréitou osobu — vysledek: vel-
k& negace. Pak mél myslet na jinou oso-
bu — vysledek: velkd pozitivita. V obou
pipadech v§ak myslel na svou manzel-
ku. Jak je to mozné2 V prvnim piipadé
si vzpomnél, jak se pohadali. V druhém
pfipadé myslel na to, pro¢ si ji vzal a jak
Uzasné ovlivnila jeho Zivot.

Obr. 13 Energie, kterd zpusobila uraz
nohou, popfipadé pdd, md jednoznacné
svij pdvod v myslenkovém poli kolem hlavy,
tzn. Ze jsme si ji vytvofili sami.

K pozitivnimu stavu, tedy opacnym
smérem, ménime energie kontaktem
s pfirodou (viz obr. 14), kterd je plné
prapOvodni uzdravujici laskyplné sily,
ez nés stvofila. Nejen ¢isty vzduch,
paprsky slunce, viné rostlin, ale také
vibrace strom0, hor a vody dokézou
UZasné ocisfovat a nabijet.

vevs

Oviem k nejpfilemné&j§im formém
zmény energii dochdzi p¥i kontaktu
s milovanym ¢lovékem a pfi milovan.
Vyvrcholenf pfi milovéni je forma trans-
formace energil na nejhlub%i Grovni,
proto mad tak pozitivni U&inky. Uvolhuje
nahromadé&né bloky.

Obr. 14
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Umisténi Jeifvznam Je,|| vyznam Zlaza s,vr’utrnl
ol O A ' po strance psychické | sekreci/usek Barva
cakry P a vztahové pateie
E?U;'s' sevspodm SOSh Je obrazem nasich ro-
fe O'VST?YY' MOCO~ | dinnych vztahd, vztahu
vym F:Tec Yrem, U Zen |k matefstvi, enstvi Vajecniky/kiize
2 idpo otvmvranorgio.ny, a sexualit, schopnosti | a Sl skloubeni Oransovd
. e se tvoff Zivot, je orivé myslet a ora- ranzova
na podbfigku zdrojem silné Zivotni - ¥ P Varlata, pro-
energie, muzské po- ) .. stata
hlavni orgény, ledviny, Plynuti s proudem Zivo-
tekutiny ta, nadseni
PYijimd energii zemg, | Zobrazuje a ovliviiuje
1 souvisi se v§im nadi schopnost postarat
mezi nohama, | hmotnym a pevnym, se o materidln{ blaho Varlata, prosta-
vedlej¥f ¢akry | zobrazuje a ovliviuje (bydlent, jidlo, teplo), ta/kostre Cervend
na chodi- stav kosti, svald a krve, SChObe'WO'ST deék’f peni- nadledvinky
dlech u muzd pohlavnich ze, zajistit si dostatek
organd (prostata) Praenergie, stabilita

Pozn.: Toto rozdé&leni odpovidd umisténi jednotlivych orgdnd do oblasti vymezenych cakrou. Vychod-
ni nauky viak n&které orgdny nepfifazuji k ¢akrém polohové, ale funkéné — viz text psany kurzivou.

Obr. 26 Tvarové moznosti odpovédi

NE

| z tohoto zjednodu$eného prehledu je patrné,
7e témat spojenych s ¢akrami je hodné& a je po-
treba se ddle ptat, ¢eho se zobrazend energie
tykd, zda problému fyzického nebo jiného.
Ktomu ndm slouzi jednoduché dotazovéni tak,
aby odpovéd mohla znit ANO nebo NE. Tva-
rovych variant m0ze byt hodné. Nejd¥ive se ze-
ptejte, jak bude vypadat odpovéd ano, teprve
potom se zeptejte na odpovéd ne. DileZité je,
aby 8ly rozligit. Pokud nédm ruka kresli sttidavé
obé& odpovédi, neni jednoznadnd ani jedna, je
to 50 na 50. Je tfeba se zeptat jinak, nebo
celou zdleZitost nechat uleZet. Je rozdil, kdyz
se zeptate: Mohu dany problém nakreslit?
nebo: Mohu dany problém Fesite, popfipadé:
Mém s tim néco délat?
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Rozbor aury

ura je energeticky obal t&la. B&Zné& nenf viditelnd, ale pt¥i rozostteném po-

hledu na t&lo pted vhodnym pozadim mdzeme vidét jeji obrysy jako svétlejsi

oblast kolem t&la. N&kte¥i lidé vidi auru dokonce barevné. Aura neexistuje
jen kolem ¢lovéka, ale kolem vSech Zivych organismd, Zivocichd i rostlin. Svou
auru maji také kameny, tedy neZiva ptiroda.

Lidské& aura se chovd jako plazma, vini se kolem téla, zmensuje i zvétsuje svou
tloustku a vytvéif ochranny obal &lovéka. Je informadni databankou, informace
v ni skryté jsou véak mnohem méné patrné ne? ty, které ¢teme napfiiklad pres
Cakry. Skryvé informace nutné pro hlub$i pozndni osobnosti ¢lovéka, které ndm
pomdhaii naijit p¥iciny jeho chovani, na prvni pohled neviditelné. Vyhodou auto-
matické kresby je to, Ze si mohu stav aury i ¢ehokoliv jiného nakreslit v jakékoliv
fazi vyvoje. Uvedené fotografie zachyti jen stav v daném okamziku.

Obr. 29 Fotky aury — vlevo foto aury v roce 2004 od Auraphoto: z aury vyzaiuje radost,
je zde velkd sila a tvofivost, je vyvéZeny vztah k minulosti i budoucnosti. Vpravo foto aury
v roce 2005 s vykladem od pani Pauli¢kové, Hradec Krdlové: zelend znamend vstup do du-
chovniho svéta, svétle modrd pfiliv duchovni energie, oranZovd nastartovala karmu, Zluty flek
je nejistota, réZovd je energie andéla strézného.

Obr. 29
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Obr. 46 Matka a pupeéni $riGra — zatim jsme nedostali svobodu Zit sami za sebe, matka
mé stdle tendenci fidit a kontrolovat nés zivot. Léska je viak svobodnd. S otcem je spojeni
na Urovni srdce — mdZe zastupovat partnera, a pfes zemi — tam ovliviiuje prosazeni v Zivoté
(mdzZe mit vyhranéné piedstavy, co bychom méli délat, a my se jimi nefidime).

1y Hee

Obr. 46
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Obr. 47 Energie partnerského vztahu viein& stavu caker, nakreslené barevné
—vlevo: laska je silnd, ale jesté je potfeba ledacos zménit jak v roving osobni, tak vztahové.
Druhy vztah ukazuje na silné duchovni propojeni a viiv &erstvého dmrti v rodiné.

o

N

S

\X

....au-":“.'__-

-n-f_-)gﬁ'

- o B

-

Obr. 47

| abstrakini pojmy a nezivé vé&ci je mozné personifikovat, to znamend nakreslit
ie jako osobu a podivat se na spojenf (viz nasledujici obrazek).

To ndm mdze pomoci bud’ p¥i rozhodovani, jakou cestu zvolit, co ve svém
Zivoté preferovat nebo pochopit, pro¢ se v nékteré oblasti nasi ¢innosti nedafi.
Jednotlivé oblasti t&la zastupuiji mysleni, plény, vize (hlava), citovou angaZova-
nost, touhu, radost (srdce) a schopnost realizace na hmotné Grovni véetné financ-
niho zhodnoceni (bficho). Jsou-li negativni propojeni nad hlavou, méli bychom
se zamé&fit na vlivy vnitini muzské energie, poptpadé vlivy autorit, otcd na nase
programové vybaveni. Jsou-li negativni propojeni pod nohama, méme problém
s vlastnim sebehodnocenim, vztahem k vnitini Zené&, pop¥ipadé Zendm a matkam
obecnég, nebo jsme od nich pfevzali nevhodné nédzorové vybaven.
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ghem poslednich par let, kdy jsem se intenzivné zabyvala pozndnim svéta

energii, se mi stdvalo, Ze jsem se po Case opét setkala s tématem, kferé

isem uz né&kdy predtim Fesila a zpracovévala. Blahové jsem si kdysi myslela,
ze kdyz jednou dané téma ofeviu a udélam pro jeho zpracovani maximum, tak
se ho zbavim navzdy. Jako bych si ho odgkrtla ze seznamu UkolG. BohuZel nenf
tomu tak. M4 to né&kolik divodd.

Predevsim existuje néco jako Ustfedni témata naseho Zivota, se kterymi se cas
od ¢asu musime potkat znovu. Pro mé to bylo téma vztahd s muzi. Casem jsem
zjistila, Ze pravou podstatou nenf vztah s néjakym cizim muzem, ale vztah k vlast-
nimu ofci, respektive obraz muzského chovani, které jsem zaZila v détstvi a jeZ jsem
pfijala jako normu. Tento model, ziskany pozorovénim rodi¢d a ulozeny v mé pa-
méti, ke mné& pozdé&ji pfitahoval muZe s podobnym chovanim, ktefi jednali podle
stejného scéndie. Scéndr nebyl patrny hned ($lo vzdy o velmi sympatické Uspéiné
muze), ale az v zdsadnich momentech Zivota, kdy bylo tfeba se rozhodnout a je-
den z nds musel slevit ze svych narokd, ze svého pohodli, né&ceho se vzdat. Do-
kud jsem nepochopila tuto souvislost a nezrudila obraz o tom, jok se muz — otec
a manzel ma chovat, stéle jsem navazovala vztahy, které mé neuspokojovaly.

Druhym d8vodem, pro¢ se vraceji takové nefunkéni vztahy, je nepochopent vlast-
ni hodnoty. Tedy vztah k sobé&. Dokud jsem si nezacala vazit sama sebe, dovolovala
isem, aby mé& ,siln&j$“ muz tlacil tam, kam jsem nechtéla. Neprojevovalo se to jen
v soukromf, ale pravidelné& i v pracovnich vztazich, zvlasté ve chvilich, kdy jsem méla
stanovit cenu za svou prdci. PFiciny nizkého sebevédomi mohou pochdézet jak z dét-
stvi, kdy nédm dévali najevo, 7e na néco nestacime, tak z napodobovani chovéni
rodi¢d a prevzeti jejich ndzord a postojd (nap¥iklad submisivita a nizké sebevédom
matky). V urcitych p¥padech mé nizké sebevédomi souvislost i s minulymi Zivoty.

Témata nadeho Zivota se vraceji také proto, 7e v jediném okamziku nejsme
schopni pochopit celou sloZitou mozaiku pficin a jejich vzajemnych vazeb v pro-
storu a case. Tak, jak prochdzime vyvojem, stoupdme po jeho pomysiné spiréle
a z kazdé Urovné této spirdly vidime svdj problém z jiného Ghlu pohledu. Odkryvaif
se ndm vzdjemné souvislosti a my svij Zivot vidime ze stale vétsiho nadhledu.
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N&3§ soukromy vesmir a vie, co se v ném dé&je, je vytvaren tim, co do néj vysilame.
Tento proces probihé vétSinou nevédomé, viichni tvoffme svij Zivot, jen o tom ne-
vime. A proto obc&as vypadé tak chaoticky nebo dokonce tragicky. Jestlize méme
takovou moc vytvaret realitu kolem sebe, tak ji mOZzeme vyuzit i védomé. Mdzeme
si néco prat (o tom je spousta skvélych knizek), mdzeme i védomé pretvofit mys-
lenky a informace, které se v nasem Zivot& projevuii negativné.

K tomu slouzi formulace:

* Rozpoustim (né&co) a transformuji to v lasku.

 Ukoncuji materializaci predchozich myslenek a transformuiji je v lasku.

* Odpojuji se od ostatnich zdrojd energii, odpojuji se od ostatnich lidi.

* Uzavirdm kolem sebe ochranny obal.

* Obaluji se rGzovym (bilym, zelenym, modrym) svétlem.

* Rozpoustim vechny karmické vztahy a vazby a transformuiji je v lasku.

* Rozpoustim viechny informace, emoce, myslenky, energie, které se tahnou
z minulosti a negativn& ovliviuji mdj Zivot, a transformuiji je v lasku.

 Ukoncuji negativni programy minulosti.

Stejné tak mbzeme svou mysli vytvaiet pozitivni myslenky nazyvané afirmace,
jako naptiklad:

* Rozhoduiji se pro radost, lasku, zdravi, hojnost...

* Stvofitel mi vzdy poskytuje to, co pottebuiji.

* Jsem milované dité boZi a o viechny moje potreby je postardno.

* Kazdym dnem jsem zdravéjsi.

* Moje vztahy s ostatnimi jsou harmonické.

* V kazdém okamziku svého Zivota jsem dokonald.

* Deékuji za vdechny dary a pileZitosti, kterych se mi v Zivoté dostalo.

Cilem t&chto afirmaci je vytvofit ve svém Zivot& jinou, lepsi realitu. V&ty maijf
byt formulovény tak, jako by uz nastaly, jsou tedy v pfitomném case a pozitivné
formulované. Zde véak mOze dojit k nesouladu mezi mysli a podvédomim. Pokud
se vam nedal pfesvédcit podvédomi o tom, Ze jste jiz bohati (ono vém zac¢ne na-
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Kazdd ¢ast nasi bytosti Zije svym vliastnim Zivotem a vytvaii si své vlastni progra-

O v o 7 . 7 o v Ve v 7
my. Proto se mdzeme v rlznych situacich chovat rdzné podle toho, kterd ¢ast by-
tosti prevlddne. Nesoulad mezi z&méry a potfebami jednotlivych ¢asti nasi osob-
nosti mOze vést k tomu, e se ndm neda¥i né&feho dosdhnout. P¥kladem moze
byt neschopnost zhubnout. | kdyZ jsou rozum, télo a &ast podvédomfi presvédceny
o spravnosti a prosp&$nosti snizenf vahy, jind ¢ast podvédomi tomu mdze brénit.

V détstvi jsme si zvykli, Ze po neuposlechnuti rodic¢e nésleduje trest. Je zvlasni,
jak mame tento vzorec zakédovany v naem podvédomi. Tento vzorec totiz umoz-
fuje, abychom sami sobé& hatili své plany. Ta ¢ést nasi bytosti, kterd si uvédomuie,
Ze nade rozhodnuti nebo zéméry je v rozporu s tim, co rodi¢e povazovali za sprav-
né, je schopna zkratovat nase jedndni natolik, Ze se odsoudime k nedspéchu.
V pracovnich ¢innostech, které jsou znac¢né zatizeny stresem, se to ukdaze nejrych-
leji. Zde se okamzité projevi viechny slabosti nastaveni viech &ésti nasi bytosti,
vztah k penézdm, Uspéchu, k tomu, co si zaslouzime, e to hned pocitime ztrdtou
penéz nebo zirdtou postaveni v zaméstnéni nebo zaméstnani vibec. Rozpoustéjte
tedy tyto sebedestruktivni programy a transformuijte je v ldsku. Zakonité se vam
zacne dafit lépe.

Metoda vy¢maréni je Gzasné jednoduchy zplsob, jak ze sebe dostat ven energie
spojené s n&jakym zdzitkem, aniz bychom jej museli n&jak hloubkové analyzovat
a pojmenovat viechny emoce, které se s nim poji.

Prosté si jen feknete, Ze chcete pres tuzku dostat ven vie, co se véze k danému
tématu, zacnete lehce pohybovat tuzkou nad papirem a spustite Emarani. Pies
svou jednoduchost (mohou se ji naucit Gplné vdichni) je tato metoda nesmirné
0¢innéG pti uvolhovani blokd. Nemusite nakreslit Zzdédnou analyzu své situace, ne-
musite problému rozumét do hloubky, a pfesto si pomdzete.

Mou dceru trapilo nékolik kilogramd navic. Navrhla jsem jf, af vy¢méré viech-
no, co si v téch kilech schovavé — viechna trépent, kterd ji zrafiovala a pottebovala
ie obalit. To, co se pak dé&lo, prekvapilo nds obé&. Nejenze po¢marala a rozedrala
propiskou né&kolik papird pod sebou, ale potlacené emoce se z ni vyvalily pld¢em
a vztekem. Jedté jednou si obrecela staré bolesti, protoze okamzité védéla, o co
ide. A potom odesly i pfebyte¢né kilogramy naprosto bez namahy. Takové ocista
ie velmi emociondlné ndro¢nd a mdzete se po ni citit unaveni a prézdni, takze je
potteba odpocinout si a hyckat se. Kdyz se po case vrétite ke stejnému tématu,
nakreslite jen p&r malych ¢mrkancd a vite, Ze je vie pryc.
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Dost asto kreslim situaci, v niZ je jeden &lovék napojeny na druhého a probiha
mezi nimi pfenos energie. Tato spojeni vznikaji samovolng, nikdo je neplanuje
a presto existuji. Dokazuje to, Ze nejsme oddéleni. Ze jsme stdle n&jakym zpd-
sobem vpleteni do sité vztahd a energii dalich osob a tim pddem jsme spojeni
s celou strukturou Zivota. Oddélenost a samota je skutecné jen iluzi. V podstaté
neexistuji, pfestoze je pocitové prozivame. Tak je mozné brat pocit oddélenosti
a samoty jen jako emoéni stav, a ne jako skutednost.

Ne kazdé propojeni je viak pro nés pFjemné a pinosné. Uvédoméni si téchto
samovolnych spojeni ndm davd mozZnost volby, jaké spojeni chceme zachovat
a jakd ne. Lidé s nedostatecné otevienym kandlem pro pfijem univerzalni ener-
gie hledaji kazdou pilezitost k tomu, aby si doplnili hladinu energie, a navazujf
se na bytosti s dostatkem energie, z nichz ji pak bleskové odsaji. To mizete zazit
napfiklad na oddéleni LDN pFi kontaktu s nemocnymi a starymi lidmi, jejichz
hladina energie se snizuje s blizicim se odchodem ze Zivota. Ale netykéd se to jen
uvedené kategorie lidi. Tuto tendenci maji i negativné zaloZeni jedinci, kteff ¢asto
vyvolavaii konflikty, a ve chvili, kdy vas znejisti svymi Gtoky, vezmou si &ast vasi
energie. Ztratit energii Ize bohuZel bleskové, ziskat ji zpatky trvd mnohem déle.

Parazitovén( je trochu odlignd situace. Parazit totiz nemd zajem ohrozit svého
hostitele. Ubird mu jen tolik energie, aby zachoval funkénost hostujiciho orga-
nismu a pfitom z néj profitoval. Z energetického hlediska to pak vypadd, jako-
by se v nds usadil maly dile¢ek druhého ¢lovéka, néco joko jeho zmendenina ¢i
maly skfitek, ktery krmi hostitelsky organismus vlastnimi negacemi a bere si pozi-
tivni energie. Mohli byste Fict: Och, jaky jsem chuddk, | se tak snazim a ostatni
se jen vezou a prizivuji se na mé. Ale uvédomte si jednu zdsadni skute¢nost:
za v8echno si mZete sami. Nezdlezi na tom, jestli dovolujete druhym brét si vasi
energii védomé & nevédomé. Jste to stéle vy, kdo to dovoluje na zékladé n&jaké-
ho Gchylného programu.

Takze ho zruste:
Rusim a ukonéuji materializaci véech programd, kterymi dovoluji, aby na mé pa-
razitovali jinf lidé, rozpoustim ho a transformuji v Idsku. OkamZit& zmizte vsichni,

ktefl nejste soucdsti mého jG a vrafte se ke svému zdroji. Uzavirdm sv{j ochranny
obal, od této chvile jsem Uplnd a celistvd, sama za sebe.

Pokud méte pocit, Ze by nékteré ¢asti vasi bytosti mohly uviznout u nékoho
druhého (nejen ¢ést duse), povolejte je zpatky.

A jak to zjistite? Zeptejte se prosttednictvim kresby. Tyka se vas tento problém?2
Ano & ne? Jen ten, kdo se ptd, dostane odpovéd'.
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SVET Je KouzeLna Hra energii

Kniha je napsdna jako prakticky manuadl pro pouziti automatické kresby
v kazdodennim Zivoté. Najdete zde mnozstvi rad, jak pracovat s kresbou.
Stale plati, Ze automatické kresba je jen néstroj. To, co se dozvite, a to,
co dokazete ovlivnit, zalezi na vasi osobé&. Na tom, kdo jste, co je pro vas
dolezité a jaky je vas Ukol v tomto svété. Ve chvili, kdy prekondte poéateéni
nesmélost, otevie se vdm neuvéfitelny svét informaci. Kniha je doplnéna
o fadu text(, které maiji ukdzat vzdjemné souvislosti mezi tim, co je uvnitf
lidského nitra a jak se toto nitro projevuje vné — v béZném Zivoté.

Ohlasy na predchozi dily:

Moc bych Vam chtéla podékovat za knihu, kterou jste napsala (Svét je kouzelnd
hra energii 2). Mdm pocit, Ze prdavé tuhle knihu jsem si prdvé ted’ potrebovala
precist. Mluvi mi z duse — jestli si mohu dovolit to takto fict. MoZna proto, Ze je
takovd ,lidska”, kdyz ji ¢tu, pripadd mi, Ze moudrost, ktera z ni ke mné pro-

mlouvd, je mi velmi srozumitelnd a blizkd. >
Jana S.

Zaéala jsem &ist znovu Tvoji druhou knizku, vyémdrévam bloky a masli¢kuiji... Zase
Zasnu nad Tvoji moudrosti a vzdélanosti a ochotou preddvat s lehkosti infor-
mace ddl.

Iva A.

Kazdy den jsem znovu fascinovdna &etbou Vasi knihy. Je v ni v§echno, co jsem
postupné zjisfovala z rdznych knih, kurzG a vlastnich zkusenosti. Jen se zatim

trochu obdvdm pustit do praxe, jsem jen teoretik.
Petra Z.

Knihu s ndzvem Svét je kouzelnd hra energii stdle vozim s sebou. Zpocatku
jsem si myslel, Ze ji preétu tak jako jiné knihy, namaluji nékolik kreseb a napisi
pozndmky. Ale takto to nejde délat. Ta kniha je v psaném textu mnohem hlubsi,
takZe ji nyni musim &ist jako Bibli, po jednotlivych vétdch a stdle se k nim vracet.
Ty véty mé pak katapultuji do mého vlastniho neprobddaného prostoru, s kterym
se musim obezndmit... Mné jste velmi zkrdtila cestu myslenkové nezpracova-
nymi tu$enimi a dusevnimi zépasy.

Miroslav T.
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