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REAGUJEME NA ZASADNi ZMENY PRO ROK 2026

Jednotné mésicni hlaseni zaméstnavatele (JMHZ) -
zésadni zména predavani (idaji zaméstnavateli z oblasti
socialni, zaméstnanosti, danové a statistiky, 25 tiskopist

se sjednocuje do jednoho elektronického hlaseni.
Ucetnictvi — zvyseni limit( pro povinny audit Géetnich
zavérek, upraveni hodnot pro zarazeni do kategorie ucetni
jednotky Ci uprava vyrocnich zprav a zprav o udrzitelnosti.

Zdravotni pojisténi — rozsiteni okruhu osob, které se

nepovazuji za zaméstnance, nové podminky pro osoby

osobné a radné pecujici alespon o jedno dité do 7 let,

rozsifeni povinnosti pfi oznamovani ,statnich kategorii®,

podminky pro povoleni splatek pojistného, zkraceni

promlceci doby, bezhotovostni platby a hlaseni

zaméstnavatell jen v elektronické podobé.

e S Dané z pFijmi — zmény v uplatnéni troku
z Uvéru ¢i u kvalifikovanych zaméstnaneckych

opci, upresnéni definice nizkoemisniho vozidla.

Socialni pojisténi — zavedeni JMHZ -

' 4
« ceStOVI'I l zmeény v Ukolech, povinnostech, hlasenich

né h ra d zaméstnavatell nebo prestupkové agendé.

y Zameéstnanost — zmény na chranéném trhu prace
podle zakoniku prace (dohody o uznani zaméstnavatele v souvislosti
s JMHZ) ¢i registracni povinnost zaméstnavatele

- prakticky priivodce S A
u zaméstnancu-cizinct s do¢asnou ochranou.
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ABECEDA UCETNICTVi 3321

PRO PODNIKATELE 2026

20. aktualizované vydani

:ZZL".L‘:L'&” b kolektiv autort

Jiz 20. vydani populdrni publikace zachycuje zakladni Ucetni predpisy, roz-
pracovava je do konkrétnich Gcetnich postupt a prindsi fadu informaci, které
vychdzeji z dlouhodobé praxe autord. V jednotlivych kapitoldch jsou popsény
platné zasady i pouzivané Ucetni metody doplnéné priklady z praxe. Ctenar
v publikaci nalezne také Upravy Ucetnich postupt v pfipadech, kdy ucetnictvi
reaguje na zmeény danovych zakonu.

Kniha je rozdélena do 12 kapitol, které obsahuji teoreticka vychodiska
k jednotlivym oblastem Gcetnictvi (dlouhodoby majetek, zasoby, cenné papiry,
finanéni majetek, zctovaci vztahy, viastni kapitdl, zavazky, Uvéry, odloZzend
dan a rezervy, naklady a vynosy, UCetni zavéerka, Ucetni a danova soustava,
mezinarodni standardy finan¢niho vykaznictvi), v nichz jsou zdtraznény za-
sady a metody vyplyvajici z vyhlasky ¢. 500/2002 Sb., kterou se provadeji
néktera ustanoveni zakona ¢. 563/1991 Sb., o Ucetnictvi, ve znéni pozdéjsich
predpisd, pro Ucetni jednotky, které jsou podnikateli Uctujicimi v soustavé
podvojného Ucetnictvi, i z ceskych Ucetnich standardd pro podnikatele. Ka-
pitoly jsou dopInény rovnéz o pfiklady vychazejici z jednotlivych interpretaci
Narodni Gcetni rady.

Nové vydani zachycuje Gpravy zejména zakona o Ucetnictvi, které byly
prijaty novelami od roku 2024. Dlraz je kladen na novelu, ktera vstoupi
v platnost 1. 1.2026. Tato novela zvySuje limity pro povinny audit i€etnich
zavérek a upravuje hodnoty pro zarazeni do kategorie Gcetni jednotky. Za-
byva se i Upravou vyrocnich zprav a zprav o udrzitelnosti.

Autory knihy jsou zkuseni odbornici s dlouholetou praxi v oblasti U¢etnictvi,
dani a auditu, proto jsou teoreticka vychodiska jednotlivych kapitol doplnéna
fadou konkrétnich priklad(l z jejich praxe. Publikace je vhodna jednak pro
zaCinajici Ucetni, kterym usnadni orientaci v jednotlivych Ucetnich kategoriich,
ale uzitecné rady zde najdou i Ucetni s dlouholetymi zkusenostmi, a to jak
v oblastech, které se v Ucetnictvi denné nevyskytuiji, tak i v oblastech, kterych
se tykaji legislativni zmény.

Kniha je rovnéz doplnéna o zakladni informace tykajici se tzv. povinnych
osob, mezi které patfi nejen auditofi a danovi poradci, ale téZ Ucetni. Jedna se
0 povinnosti stanovené zakonem proti legalizaci vynost z trestné ¢innosti
a zdkonem o evidenci skute¢nych majiteld.

2/2026, krouzkova, cca 440 stran, cca 850K¢
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LIKVIDACE OBCHODNICH SPOLECNOSTI 2026 3315
7. aktualizované vydanf

kolektiv autort

Publikace se komplexné vénuje problematice likvidace obchodni korporace
nejen podle pravidel stanovenych obcanskym zakonikem a zakonem o ob-
chodnich korporacich, ale rovnéz praktické strance véci z pohledu likvidatora
a dale i problematice Ucetni a danové. Na knize se podileji osvedéeni ¢leno-
vé autorského kolektivu sestaveného z likvidatord, advokatd a insolvencnich
sprdvcd, restrukturalizacniho sprévce, danového specialisty a auditora. Jedna
se tak o opravdu uceleny a mnohaoborovy pohled na problematiku likvidace
obchodni korporace. Toto vydani je vyrazné aktualizované ve vazbé na Gcet-
ni zavérku a povinnost ovéreni zavérky auditorem v souvislosti s novelami
zékona o Ucetnictvi pro rok 2025 a 2026 a doplnéno o zakladni informace
o priibéhu insolvencniho fizeni. Je rovnéz rozsifeno o uvod do preventivni
restrukturalizace, nového institutu ¢eského pravniho fadu z roku 2023, protoze
jak insolvence, tak preventivni restrukturalizace jsou instituty blizke likvidacim.

12/2025, brozovana, cca 264 stran, cca 390K¢

PODVOJNE UCETNICTVi A UCETNi ZAVERKA 3324
"""""""" - Privodce podvojnym uéetnictvim k 1.1.2026
@ Podvojné, 25. aktualizované vydani
tcetnictvi Petr Rynes

)‘

a Géetni zavérka ) ) ) )

\ Publikace se zabyva problematikou vedeni podvojného Ucetnictvi pro pod-
nikatele v roce 2026 a sestavovanim ucetni zaverky a nabizi prehled véech
nejvyznamnéjsich zmén v Ucetnictvi od 1.1.2026, a to ve véech pravnich
a danovych souvislostech. V prilohové ¢asti publikace jsou obsazeny komplet-

Podvojns dcetnictvi
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tem vedeni podvojného Ucetnictvi podnikatell s vysvétlenim vazeb na zékon
o UBetnictvi, vyhlasku a Ceské Ugetni standardy a pFipadné i s vazbou na pro-
blematiku dané z prijm0@. Podrobné jsou okomentovany zmény souvisejici
s prijetim poslednich novel zakona o Gcetnictvi, které nove upravuji zejména
kategorizaci Gcetnich jednotek a povinnost auditu. \Vysvétlen je napt. postup
urcéeni povinnosti auditu pro jednotlivé kategorie Gicetnich jednotek za Ucetni
obdobi roku 2025 a 2026 ¢i zmeény tykajici se zprav o udrzitelnosti.

Publikace obsahuje navod a fesSeni nékterych problematickych oblasti,
napf. Uctovani a ocenovani zasob pofizenych vlastni ¢innosti, odmeén a bo-
nusl vyplacenych v nésledujicim obdobi, nérok na nevybranou dovolenou,
narokd z pojistnych udalosti, problematiku nahrad a dotaci nebo zmeény limi-
0 pro Uctovani o dlouhodobém majetku. Prostor je vyhrazen rovnéz vykladu
sestaveni a obsahu prilohy k G¢etni zavérce a Ucetnich vykaz( rozvahy a vy-
kazu zisku a ztraty. Soucasti je vzorovy ucetni rozvrh.

1/2026, brozovana, cca 1296 stran, cca 870K¢
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SBiRKA SOUVZTAZNOSTI 3320

k uétim smérné Gctové osnovy PRIPRAVUJEME
@ pro podnikatele se vzorovou uctovou
Sbhirka osnovou s opravami pro rok 2026
souvztaznosti .
K Gétlim smérné tctové Jaroslav Jindrak

osnovy pro podnikatele

Sbirka souvztaznosti rozpracovava vyhlasku ¢. 500/2002 Sb., kterou se
provadeji nektera ustanoveni zakona o Ucetnictvi pro Ucetni jednotky, které
jsou podnikateli Gétujicimi v soustavé podvojného Uéetnictvi, a Ceské Géetni
standardy &. 001 az 023. Rizeni a hodnoceni vyvoje hospodareni organizaci
se neobejde bez vyuzivani Ucetnich ekonomickych informaci. Pravé jejich
snadnéjsimu a kvalitnéjsimu ziskavani by méla napomoci tato publikace.

Je ur¢ena pro auditory, Gcetni pracovniky, pracovniky kontrolnich Utvard,
poradenskych organizaci, organizaci zabyvajicich se zpracovanim softwaru
pro Ucetnictvi, jakoz i pracovniky dalsich odbornych ttvart (finan¢nich, darno-
vych, pldnovacich apod.).
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1/2026, brozovana, cca 304 stran, cca 580 K¢

- SPOLECNOST S RUCENIM OMEZENYM 5766
- prakticky vcetné Ucetnictvi a dani
. Spoleénost 13. aktu‘ilizované vydani
{ srucenim Pavel Béhounek
i omezenym . e iy . )
—— Obsahuje praktické feseni situaci bézné se vyskytujicich ve spole¢nosti s ru-

¢enim omezenym, napr. rozdélovani zisku, odmeénovani spole¢nikd a jedna-
teld, povinnosti jednatele ve vztahu k Ucetnictvi ¢i poskytovani pljcek spo-
lecniky. Resi véak i situace vyskytujici se ve spolecnostech pouze sporadicky,
napf. majetkové vyporadani spole¢niki, prevod ¢i dédeéni obchodniho podilu.
DuleZitou soucasti je i prehledné tematické usporadani vybranych ustano-
veni zakona o obchodnich korporacich a ¢astecné i obcanského zakoniku.
V aktualizovaném vydani jsou dlsledné promitnuty novelizace zékona o ob-
chodnich korporacich. Rovnéz je podrobné komentovana oblast evidence
skutecnych majiteld.

Plati i pro rok 2026, legislativni zmény budou feseny formou vklddané aktuali-
zace, ktera bude zdarma ke stazeni na www.anag.cz.

5/2023, brozovana, 360 stran, 559 K¢

Uvedené Udaje o cené, rozsahu stran a terminu
vydani jsou u pripravovanych knih pouze orientacni.

Koneéna verze se muze lisit mimo jiné v souvislosti
se schvalenim novych legislativnich zmén.
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ABECEDA DPH 3301
11. aktualizované vydani

Zdenék Kunes, Zdenék Vondrak

Publikace je koncipovana jako vyklad jednotlivych situaci v podnikatelském
Zivoté platce, v kazdé kapitole jsou uvedeny odkazy na ustanoveni zékona
o DPH, pripadné darového radu nebo obcanského zakoniku. U jednotlivych
feSenych oblasti jsou uvedeny praktické priklady a v pripadé potfeby i gra-
fické znazornéni komentované problematiky. Lze ji pouzit i jako prlvodce
pro zacinajici podnikatele nebo podnikatele, jeZz dosud neméli povinnost
registrovat se k DPH, sleduje jednotlivé kroky podnikatele pri zahajeni jeho
podnikatelskych aktivit a postup v pripadé spinéni podminky podle zékona
o DPH pro povinnost registrovat se k dani.

Je feseno, jak spravné stanovit misto plnéni, kdy vznika povinnost pfiznat
dan, jak a kdy spravné vystavit danovy doklad, co musi obsahovat a jakeé jsou
jeho druhy, jak spravné stanovit zaklad dané, pripadné jak provést opravu
zakladu dané napr. u reklamaci, jak opravit odpocet dané u pfijemce zdanitel-
ného pInéni ¢i jak opravit vlastni chyby. Autofi vysvétluji, jak stanovit spravnou
sazbu dané pfi dodani zbozi nebo poskytnuti sluzby. Samostatna kapitola je
vénovana problematice uplatnéni DPH u nemovitych véci. Kniha se vénuje
problematice obchodovani se zbozim a prokazovani prepravy zbozi mezi
Clenskymi staty a také zpUsobu obchodovani prostfednictvim ,konsignac-
nich skladi" a provede podnikatele nejen jeho povinnostmi pfi podnikani
s mistem pInéni v tuzemsku, ale i v pripadé, ze své aktivity rozvine v ramci
obchodovani se zemémi Evropské unie, pfipadné se tfetimi zemémi.

Specifické povinnosti podle danového fadu jsou detailné rozvedeny specia-
listou na spravu dani, ktery mj. upozorfiuje na vSechna Uskali pri podavani
danovych priznani a dalsich podani v pfipadé, Ze nebudou splnény Ihdty po-
dle zékona o DPH a danového radu, tj. pfi podavani dodatecnych danovych
pfiznani ¢i podavani danovych tvrzeni pfi zpétné registraci k DPH.

Najdete zde i podrobny navod, jak postupovat pfi registraci k DPH a jak
pfi ni komunikovat se spravcem dané — jaké ma pfitom podnikatel moznosti
a jak se mlze branit, pokud spravce dané vyzaduje to, na co nema pravo.

Zvlastni kapitoly se zaméruji i na povinnosti pro vechny fyzické osoby —
podnikatele a na dalsi subjekty, které maji povinné zfizenu datovou schranku,
a musi tedy s Ufady povinné komunikovat elektronicky, a na AML.

Platii pro rok 2026, pripadné legislativni zmeny budou feseny formou vkladané
aktualizace, ktera bude zdarma ke staZeni na www.anag.cz.

3/2025, krouzkova, 368 stran, 929 K¢
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; DANE Z PRiJMU 3329
S s komentarem 2026

20. aktualizované vydani

Dé,’.'e o PhDr. Vladimir Pelc, doc. JUDr. Vladimir Pelc, Ph.D.
S zprijmu
skomentifem Publikace obsahuje aktualni znéni zakona ¢. 586/1992 Sb., o danich z pfi-

jmi, aéinné pro roky 2026 a 2027. K Upravé zédkona o danich z pfijm( vedlo
i zavedeni jednotného mési¢niho hlaseni zaméstnavatele. Ke zménam doslo
dale napf. v ustanovenich tykajicich se pausalni dané, zakon nové obsahuje
danoveé rezimy pro kvalifikované zaméstnanecké opce, zahrnuje zménu vyse
odpoc¢tu na podporu vyzkumu a vyvoje, novelizace zavedla kategorii odpocto-
vého celku pfitzv. spole¢ném ovladani ¢i umoznila ve vymezenych pfipadech
pfenos danové povinnosti a povinnost ruceni za dan.

Komentare doplfiuje rozsahly prehled judikatury s popisem skutkové
danovépravni skutecnosti a jejiho Feseni, popf. i s obecnéjsimi teoretickymi
zavery. U kazdého ustanoveni jsou uvedeny klicové pojmy uzité v zakoné.
Index na konci knihy slouzi k orientaci v problematice zakona o danich z pfi-
jmd, popf. v souvisejicich predpisech.

Publikaci vyuziji predevsim Ucetni, danovi specialisté, pravnici, ekonomové
s danovou specializaci, podnikatelé i studenti vysokych skol.

4/2026, brozovana, cca 792 stran, cca 1150K¢
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DAN Z PRIDANE HODNOTY 3305
s komentarem

Y S 15. aktualizované vydani
|] DA N Vaclav Benda, Ladislav Pitner
(‘ Z PRIDANE V publikaci jsou promitnuty zmeény zakona o DPH provedené v priibéhu let 2022
az 2024 vcetné novely provedené zakonem ¢. 461/2024 Sb. s prevaznou Ucin-
nostiod 1.1.2025 a u nékterych zmén od 1.7.2025 (zmény od 1. 1. 2026 jsou
zapracovany formou redakénich poznémek). Zmeény provedené zminénou
novelou jsou pro prehlednost v textu zakony zvyraznény.

Novely zékona o DPH reaguji pfedevsim na pfijeti pravnich predpist v ram-
ci Evropskeé unie, dale z¢asti na poznatky praxe a dafové spravy a cilem
nékterych zmeén je upfesnéni neékterych ustanoveni v zajmu zjednoduseni
textu zékona a lepsi aplikace v danoveé praxi.

Komentar je zcela v souladu s aktualnimi vyklady Generalniho finanéniho
feditelstvi a obsahuje prehled informaci, stanovisek a sdéleni Generalniho fi-
nancniho feditelstvi zvefejnénych Ministerstvem financi a Finan¢ni spravou.

HODNOTY

s komentarem

Platii pro rok 2026, pripadné legislativni zmeény budou rfeseny formou vkladané
aktualizace, kterd bude zdarma ke staZeni na www.anag.cz.

4/2025, vazana, 1064 stran, 929K¢

6  DANE



HMOTNY A NEHMOTNY MAJETEK V PRAXI 5578

ANAG

19. aktualizované vydani

Hmotny Pavel Prudky, Milan Lostak

:I:?;?:tny Publikace komentuje zakladni aspekty Ucetniho a danového odpisovani, kro-
v praxi ’ meé jiného v oblasti mimoradnych odpisl u vybraného majetku, moznosti

pouziti metody komponentniho odpisovani u Ucetnich odpis(, specifikuje
majetek vylouceny z danoveého odpisovani a fesi i dalsi souvislosti spojené
s odpisovanim majetku (zvyseni pofizovaci ceny u danové odpisovaného
hmotného majetku, moznost uplatnit ve vymezenych pfipadech mimoradné
odpisy a zanik definice ekonomické kategorie ,dafiove odpisovany nehmot-
ny majetek”). Vykladova ¢ast publikace je v jednotlivych pasazich doplnéna
rfadou konkrétnich prikladd.

e LT i e T T

Platiipro rok 2026, legislativni zmény jsou feseny formou vklddané aktualizace,
ktera je zdarma ke staZeni na www.anag.cz.

5/2023, brozovana, 360 stran, 489K¢

. ROCNi ZOCTOVANI 3327
dané z pfijmi ze zavislé &innosti za rok 2025
30. aktualizované vydani
zuctovani Iva Rindova, Jana Rohlikova
® ok Jubilejni 30. vydani publikace, jejiz pfedchozi vydani se stalo nejvyhleddvangjsi
= :

pomuckou mzdovych Ucetnich, prindsi kompletni vyklad roé¢niho zuctovani

s ddrazem na zasadni novinky roku 2025 a 2026. Mimo jiné v ném najdete:

* struénou informaci k novému jednotnému mési¢nimu hlaseni zamést-

navatele (JMHZ);

nové praktické priklady k danovym bonustm, které odhaluji asté chyby

mzdovych programt a pomohou jim predejit;

« zcela novou kapitolu k problematice dafového zvyhodnéni na déti, vcetné
Upravy podminek soustavné pripravy na budouci povolaniod 1. 10. 2025 —
kdy Ize danové vyhody uplatnit a jaké doklady zaméstnavatel potrebuije;

- dotazy z praxe s vice nez 70 konkrétnimi problémy, které autorky béhem
roku 2025 fesily pfimo se mzdovymi ucetnimi;

 produkty spofeni na stafi — podminky pro jejich uplatnéni jako nezdani-
telné ¢astky, zpresnéni pravidel v roce 2025;

« zmény ve zdanéni zaméstnaneckych akcii.

Publikace provede celym procesem roc¢niho zuctovani — od zadosti za-
méstnance pres kontrolu dokladd a postup zaméstnavatele az po vyuctovani
v(ci spravci dané. Diky prehledné strukture, ilustracnim pfikladim a odpove-
dim na skutecné problémy ziskate jistotu a vyhnete se chybam nejen v roc-
nim zuctovani.

£

1/2026, brozovana, cca 552 stran, cca 530K¢
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VZORY
KORESPONDENCE
. pODLE DANOVEHO RADU

ANAG

: Zaméstnanecké
| benefity a obdobna

plnéni z hlediska
|| daiiové vyhodnost

sambsianeckich

DANE

VZORY KORESPONDENCE 5893
podle danového radu

3. aktualizované vydani
Pavel Prudky, Milan Lostak

Vzory s komentafi pomohou poplatnikim dani, i¢etnim i dafiovym porad-
clim vyuzit néktery z prikladd, které jsou vzdy doplnény struénym odkazem
na prislusné ustanoveni danového zakona. Na tuto praktickou ¢ast navazuje
prlfezovy rozbor souvisejicich pasazi zékona, ktery objasfiuje vsechny pojmy
kterym Ize pfi komunikaci s finanénim Uradem predejit.

Soucésti publikace je odkaz pro stazeni editovatelné podoby vzor( uvede-
nych v publikaci, které Ize vyuzit jako zaklad pfi sestaveni pfislusného podani
a doplnit je konkrétnimi Udaji a podrobnostmi vztahujicimi se k dafovému
fizeni.

Platii pro rok 2026.

3/2021, brozovana, 472 stran, 529K¢

ZAMESTNANECKE BENEFITY A OBDOBNA PLNENi 2463
Z HLEDISKA DANOVE VYHODNOSTI

2. aktualizované vydani
Petr Beranek

Kniha podrobné a komplexné zpracovava poskytovani zamestnaneckych
benefitd a dalsich obdobnych pInéni mimo mzdu a jejich dlsledky z hle-
diska dané z prijmu zaméstnance, dané z pfijmd zaméstnavatele a odvodu
sociélniho a zdravotniho pojisténi. Obsahuje srovnani vyhodnosti jednotli-
vych benefitd (poméru nakladll zaméstnavatele oproti efektu u zaméstnan-
ce v disledku povinnych odvodd — dani a pojistného) a pfipadné danova
Uskali. Upozoriuje, které benefity se z hlediska zdanéni zménily, a rozebir,
jak posoudit benefity poskytované na prelomu roku, ¢i moznosti odpoctu
DPH z jednotlivych benefitd.

Vyklad je doplnén odkazy na konkrétni ustanoveni zakond, popr. na zavéry
z jednani Koordina¢nich vybor(l a Pokynt GFR, ve kterych je vyjadien nazor
Financni spravy. V pfipadé nejednotnosti vykladu jsou uvedeny i odlisné na-
zory. Publikace se nevyhybd ani méné ¢astym problémdm.

Platiipro rok 2026, legislativni zmény jsou feseny formou vklddané aktualizace,
kterd je zdarma ke staZeni na www.anag.cz.

1/2024, brozovana, 160 stran, 429 K¢
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ABECEDA MZDOVE UCETNiI 2026 3330
36. aktualizované vydani [ BESTSELLER

kolektiv autorl

Publikace, které je naprosto ojedinéla svym rozsahem a zplsobem zpracovani,
je jedinecnou a nepostradatelnou pomtickou véech mzdovych Ucetnich. Srozu-
mitelny vyklad mzdové problematiky zpracovany $pickovym tymem autor( je
doplnén desitkami praktickych prikladd, vzory dokumentd, formuléri s ukézkou
spravného vyplnéni a v neposledni fadé také odkazy na pfislusna zakonna
ustanoveni, které jsou pro lepsi prehlednost umistény po stranéch textu.

Rok 2025 prines| fadu zmén. V pracovnim pravu a v oblasti zaméstna-
nosti jde o nabyti t¢innosti flexibilni novely zakoniku prace, kterd proménila
mj. oblast zkusebni doby, béhu a délky vypovédni doby, pocitani primérného
vydeélku, moznost prace osob mladsich 15 let ¢i pravidla pro vyplatu mzdy
nebo platu v cizi méné&, nebo novelu nafizeni viady o prekazkach v praci.

Aktudlné je publikace rozsifena o kapitolu vysvetlujici v celé Sifi proble-
matiku jednotného mésicniho hlaseni zaméstnavatele (JMHZ), které od ro-
ku 2026 sjednoti 25 stévajicich tiskopist do jednoho elektronického hlaseni
zaméstnavatele a pfinese vyrazné zjednoduseni administrativy a lepsi pre-
hled pro zaméstnavatele i organy statni spravy. Popséany budou konkrétni
postupy a povinnosti zaméstnavatele doplnéné o praktické priklady.

Ve zdravotnim pojisténi dochazi k velké novelizaci dotykajici se napf. osob-
ni a fadné péce o dité do 7 let véku, pojmu zaméstnanec, oznamovaci po-
vinnosti, elektronické komunikace se zdravotni pojistovnou nebo promiceni
a vymahani.

V oblasti zaméstnanosti déle zaznamenaly zmény chranény trh prace Ci
registracni povinnost zaméstnavatele u zaméstnancu-cizinct s doc¢asnou
ochranou. K dalsim zménam rovnéz dochazi v souvislosti se zavedenim JMHZ.

V oblasti dani z prijm0 doslo ke zménam v problematice uplatnéni troku
z Uvéru v pripadé uvéru na podil poplatnika v bytovém druzstvu ¢i u kvalifi-
kovanych zaméstnaneckych opci a byla také upfesnéna definice nizkoemis-
niho vozidla. Stranou nezlistanou ani souvislosti s JMHZ.

V diichodovém pojisténi pokracuji zmeény ze zahdjené dlichodoveé reformy
a mimo jiné doslo napf. i k rozsifeni okruhu nadhradnich dob pojisténi. K vét-
§im zménam dochazi v souvislosti se zavedenim JMHZ, a sice v Ukolech,
povinnostech, hldgenich zaméstnavatelt, USSZ nebo prestupkové agendé.

Publikace tak podava uceleny aktuélni prehled v§ech zmén mzdové ob-
lasti pro rok 2026.

1/2026, krouzkova, cca 752 stran, cca 970 K¢
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ABECEDA PERSONALISTY 2026 3322
16. aktualizované vydani [ BESTSELLER
Abece kolektiv autorG

personalisty

{

Tato unikatnf priifezova pfirucka je uréena véem, kdo se v praxi zabyvaiji per-
sonalistikou — personalistim a mzdovym ucetnim, manazertim, podniko-
vym pravnikdim, vedoucim zaméstnanctm na vSech stupnich fizeni, i¢etnim,
asistentdim, odborovym funkcionaitim & majitelim firem. Ctendf v ni ziska
prehledné vysvétlené informace z oblasti pracovniho prava (vznik, zmeény
a skonceni pracovniho poméru nebo pracovnépravnich vztahd zalozenych
dohodou o pracovni ¢innosti a dohodou o provedeni prace, pracovni doba
a doba odpocinku, prekazky v praci, dovolend), persondlni evidence (vedeni
osobniho spisu), odmérovani, bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi préci (zddraz-
néna je zejména problematika Skoleni zaméstnanct a pracovnélékarskych
prohlidek), ochrany osobnich udaji (GDPR) ¢i whistleblowingu (prehledné
jsou uvedeny veskeré povinnosti zameéstnavatele ohledné oznameni o moz-
ném protipravnim jednani). Personalisté jisté oceni 37 podrobné zpracova-
nych vzori nejcastéji pouzivanych pracovnépravnich pisemnosti.

Publikace se zabyva rovnéz vztahy zaméstnavatel(l k Uradu préce, orgé-
nim inspekce préce, CSSZ, zdravotnim pojistovnam a odborovym organiza-
cim. Rozsahlé kapitola je vénovana problematice zaméstnaneckych benefitd,
které jsou podrobné zpracovany s dlirazem na jejich ekonomickou vyhod-
nost a praktické zkusenosti s vyklady odvodd dané z prijmd a pojistného.

Dalsi kapitola fesi samostatné problematiku zaméstnavani trednikd ve ve-
fejné sprave, specifika statni sluzby, zahrani¢ni sluzby, zaméstnanc( prispév-
kovych organizaci i pocetné skupiny zaméstnanct ve Skolstvi. Ve vztahu
k posledné jmenované skupiné se pfislusna kapitola komentarove vyporadava
s pracovnépravnimi dopady zasadni zmény ve financovani nepedagogickych
pracovnikd v ddsledku novely skolského zakona Géinné od 1. 1.2026.

Komentare v publikaci vychazeji z pravniho stavu platného k 1. 2. 2026 a zo-
hlednuji tedy veskeré legislativni novinky uplynulého obdobi — napf. tzv. flexi-
novelu zakoniku prace, jejimz hlavnim cilem bylo zpruznit pracovni trh a ktera
vyznamné zasahla do zavedenych pracovnépravnich institutd, jako jsou zku-
Sebni doba, vypovednidoba, odstupné apod. Déle vyklad zohlednuje napf. za-
sadni novelu zakona o vojacich z povolani, ktera se tyka personalniho posileni
a stabilizace vojakd z povolani, ¢i novinku v oblasti vzdélavani soudc, ale
tfeba i iz zmingnou novelu $kolského zékona. Ctenaf zde mimo jiné nalezne
i aktualizovany vypocet nahrady mzdy pfi do¢asné pracovni neschopnosti
nebo karanténé.

2/2026, krouzkova, cca 576 stran, cca 870 K¢

INZERUJTE V NASICH ODBORNYCH CASOPISECH

konktaktujte nds na marketingfdanag.cz



CESTOVNi NAHRADY PODLE ZAKONiKU PRACE 2026 3323

/ 7. aktualizované vydanf
@ Cestovni Jaroslava Pfeilerova

nahfadY Publikace obsahuje vyklad problematiky cestovnich nahrad zaméstnanct
e o v podnikatelské i v nepodnikatelské sféfe. Mimo zakladni informace o postu-

pu zameéstnavatele pri vysilani zaméstnance na pracovni cesty a pfi posky-
tovani nahrad obsahuje rovnéz popis specifickych pfipadd, napr. postup pfi
onemocnéni zaméstnance v pribéhu pracovni cesty, problematiku teambuil-
dingu, nahrady pfi preruseni pracovni cesty, pfi praci z domova, pfi soubehu
stravného a pInéni v podobé stravenky ¢i stravenkového pausalu, pfi vyuziti vo-
zidel na elektricky pohon, pfi pausalizaci nahrad ¢i podminky pfi poskytovani
cestovnich nahrad ¢leniim organt pravnickych osob. V publikaci naleznete
podrobny postup vcetné prikladl pfi posuzovani mista vykonu prace a mista
pravidelného pracovisté. Vénuje se Gctovani o cestovnich nahradach, pre-
poctu mén, Gcetnim kurzdm i kurzm stanovenych zakonikem prace. Déle
informacim o néhradach pfi vyslani zaméstnanct na dlouhodobé zahraniéni
pracovni cesty, a to nejen z hlediska poskytovani cestovnich nahrad, ale také
souvisejicich dafovych dopad(. Obsahuje také informace a priklady k posou-
zeni doby stravené zaméstnancem na pracovni cesté.

Prinasitakeé informace o cestovnich nahradach, které mohou danové uplatnit
0SVC, spolecnici vefejnych obchodnich spole¢nosti, komplementari i komandi-
tisté komanditnich spolecnosti. Obsahuje fadu prikladd, odpovédina nejcastéjsi
dotazy, zavéry z jednani Koordinacnich vybort a souvisejici rozhodnuti Nejvys-
Siho spravniho soudu. Upozoriuje na mozna pochybeni zaméstnavatele pri
poskytovani cestovnich nahrad a doporucuije, jak se jim vyhnout.

)

=

\

1/2026, brozovana, cca 304 stran, cca 510K¢

DOHODY 0 PRACICH KONANYCH 2679
MIMO PRACOVNi POMER
]
1 -
I 1. vydani
22&23: D) kolektiv autort
KONANYCH MIMO Predklddand publikace je komplexnim privodcem prévni Upravou dohod

PRACOVNi POMER . | } . . L ) 8
o pracich konanych mimo pracovni pomeér. Pozornost je vénovana prede-

v&im pracovnépravnim otazkam — od vzniku pracovnépravniho vztahu az
k moznostem jeho skonceni, pres otazky spojené s pracovni dobou a dobou
odpocinku, prekazkami v praci, odménovanim nebo dovolenou, véetné sankci
hrozicich za poruseni stanovenych povinnosti. Rozebird téz danové souvis-
losti a problematiku odvodu pojistného na zdravotni a socidlni pojistént.

Platiipro rok 2026, legislativni zmény jsou feseny formou vklddané aktualizace,
kterd je zdarma ke staZeni na www.anag.cz.

10/2024, brozovana, 432 stran, 529 K¢
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DOVOLENA A JEJi APLIKACE V PRAXI 5585
s praktickymi priklady

JUDr Michaet Kobnar, Mg Zdenék Schmied

Dovolené 4. podstatné prepracované a rozsirené vydani

ajeifaplik?cgvgraxi Michael Kognar' ek aen
s praktickymi piklady

Kromé noveé zpracovaného univerzalniho postupu pro urceni vySe dovole-
né obsahuje rfadu praktickych doporuc¢eni, navodd a modelovych prikladd,

e na kterych je komplexné vysvétlena napf. problematika:

: « Cerpani dovolené po skon¢eni materské dovolené,

+ vypoctu dovolené pfi zméné Uvazku v priibéhu kalendérniho roku,

« vlivu prekazek v praci na dovolenou,

+ Cerpdani dovolené ve svatek a v ¢asti smeny,

+ prevodu dovolené do nasledujiciho kalendarniho roku,

« specifika dovolené u zaméstnancU s pruznym rozvrzenim pracovni doby,

 precerpani dovolené, kraceni dovolené,

+ dodatkové dovolené.

Plati i pro rok 2026.

5/2022, brozovana, 232 stran, 389K¢

EXEKUCE SRAZKAMI ZE MZDY 3306
: 12. aktualizované vydani
| EXEKUCE | = Jan Breburda
;EAhszZ?JMYI Prehlednd, systematicka a srozumitelnym jazykem psané publikace vymezuje

| provadeni srazek ze mzdy pfimo na zakladé ustanoveni zédkona, na zaklade
uzavrené dohody o srazkach ze mzdy nebo na zaklade vedené exekuce sraz-
kami ze mzdy. Zahrnuje i problematiku postihovani souvisejicich jinych prijma,
podrobné rozebird zmeénu platce mzdy z dlvodu ukonéeni pracovniho pomeéru
Ci delsi pracovni neschopnosti, zabyva se otazkou exekuce vedené na nékolik
platct mzdy zaroven a dotyka se i insolvence. Poskytuje komplexni pohled
na problematiku srazek ze mzdy zaméstnance. Obsahuje takfka 200 podrob-
nych prikladd, ndzornych schémat ¢i prehlednych tabulek.

Reaguje na vyrazné zmény pravni Upravy exekucnich i insolvencnich srazek
ze mzdy, které byly pfijaty novelou ob¢anského soudniho fadu a insolvencniho
zékona od 1.10.2024. Nejvyraznéjsi zménou je ve vybranych pripadech moz-
nost srazeni druhé tretiny zbytku Cisté mzdy i pro neprednostni pohledavky,
pokud jsou vici povinnému soubézné vedeny alespon Ctyri exekuce. Uvedené
Jpravidlo ¢tyf exekuci” se pfitom uplatriuje uz i na stavajici exekuce. Ke zménam
doslo také v oblasti insolven¢niho fizeni.

Plati i pro rok 2026, legislativni zmény budou reseny formou vkladané aktuali-
zace, ktera bude zdarma ke stazeni na www.anag.cz.

2/2025, brozovana, 616 stran, 659K¢
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Juor. i ek

GDPR

v personalistice

KATALOG

PRACI VE VEREJNYCH
SLUZBACH A SPRAVE

KATALOG

| spRAVNICH EINNOSTI

GDPR V PERSONALISTICE 5549

2. doplnéné vydani
JiFi Zirek
Aktualizované vydani priblizuje zpracovani osobnich udajd v podminkach
zameéstnavateld, a to nejen vykladem GDPR v Uzké vazbé na persondlni ob-
last, konkrétné tedy jak pracovat s osobnimi Udaji uchaze¢t o zaméstnani,
zameéstnancl a byvalych zaméstnancd, ale prindsi také témeér dvé desitky
piiklad(l z dozorové praxe Ufadu pro ochranu osobnich tdajd v personalni
oblasti a ucelenou sekci vice nez 50 odpoveédi na ¢asté, ale i méné frekvento-
vané otazky, které jsou pro prehlednost roz¢lenény do oblasti podle faze, v niz
se zpracovani osobnich Udaji nachazi (pfed vznikem pracovniho pomeru,
v jeho pribéhu a po skonceni).

Publikace je ur¢ena véem, kdo zajistuji zpracovani osobnich udajd u za-
méstnavatele, tj. personalistdm, ¢lendm compliance tym, ale i G¢etnim apod.

Plati i pro rok 2026.

4/2022, brozovana, 208 stran, 389K¢

KATALOG PRACi VE VEREJNYCH SLUZBACH A SPRAVE; 3307
KATALOG SPRAVNICH CINNOSTI

6. aktualizované vydani
Ivan Tomsi

Novelizované znéni publikace poskytuje komplexni znéni vSech pravnich
predpist nebo jejich ¢asti, které se tykaji poskytovani platu zaméstnanciim
ve vefejnych sluzbdch a sprave a statnim zameéstnancim s aktualnim zara-
zenim vsech praci a spravnich ¢innosti vykonavanych zaméstnanci a stat-
nimi zaméstnanci do platovych tfid. Obsahuje komentare k nékterym pro-
blematickym postuplim pfi zafazovani zaméstnanct nebo sluzebnich mist
do platovych tfid. Dlraz je poloZzen na zmény, ke kterym doslo v pfislusnych
Castech zakoniku prace a zékona o statni sluzbé a v narizenich vlady o plato-
vych pomérech zaméstnanct nebo statnich zaméstnanct, o katalogu pract
ve vefejnych sluzbach a sprave a nafizeni vlady o katalogu spravnich ¢innosti,
od posledniho vydani publikace.

Plati i pro rok 2026, legislativni zmény budou reseny formou vkldadané aktuali-
zace, ktera bude zdarma ke staZeni na www.anag.cz.

6/2025, vazana, 768 stran, 749 K¢

PRACE | MZDY | POJISTENI

13



POJISTNE NA SOCIALNi ZABEZPECENI 3325

zaméstnavatelll, zaméstnanc(, 0SVC
a dobrovolné dlichodové pojisténych

Pojistné s komentaiem a pfiklady 2026
na socialni ) ) o
zabezpece 11. aktualizované vydani

Marta Zenigkova

s komentaem a i

=

Prirucka obsahuje vyklad k jednotlivym ustanovenim zakona ¢. 589/1992 Sb.,
0 pojistném na socialni zabezpeceni a pfispevku na statni politiku zaméstna-
nosti. Podrobny komentar je doplnén velkym poctem priklad(. Detailné se za-
byva véemi povinnostmi zaméstnavatel(, obsahuje i vyklad k pojisténi OSVC

a principy pojisténi podle Upravy v Evropské unii a na zékladé dvoustrannych

smiluv o socialnim pojisténi. Pozornost je vénovana zménam provedenym

v roce 2025, zejména slevam na pojistném u zaméstnanct v rizikovych

zaméstnanich a u zaméstnanct ¢innych na zakladé dohody o provedeni

prace. Vyklad obsahuje rovnéz upozornéni na zmény v zakoniku prace, které

maji vliv na zapoditatelnost pfijmd do vymeéfovaciho zakladu, napf. nahra-
zeni poskytovani odstupného poskytovanim nahrady sSkody pfi skonceni
zaméstnani ze zdravotnich divodu. V roce 2026 dochazi k zasadni zméné
ve zplsobu pfedavani Gdaji odesilanych zaméstnavateli z oblasti socialni,
zaméstnanosti, darové a statistiky. Rada dosavadnich tiskopis( bude nahra-
zena jednotnym mési¢énim hlasenim zaméstnavatele.

o

2/2026, brozovana, cca 192 stran, cca 440K¢

PRACOVNELEKARSKE SLUZBY 2970

z pohledu zaméstnavatele i lékare
PRACOVNE,' 1._vydém' 5 o
LEKARSKE Milan Tugek, Toma3 Lidkutin

SLUZBY Publikace obsahuje prehledny, srozumitelny a strukturovany popis prav
T S a povinnosti zaméstnavatel( i poskytovatell pracovnélékarskych sluzeb.
Zvlastni pozornost je vénovana druhdim a podminkam pracovnélékarskych
prohlidek, dalsi ¢innosti poskytovatele pracovnélékarskych sluzeb, obsahu
smluv o poskytovani pracovnélékarskych sluzeb, postupu pfi vyzadani pro-
hlidky, vydani pracovnélékarského posudku a dasledkdm tohoto posudku
pro pracovnepravni vztah zaméstnancl. Zohlednuje vyznamné novinky
z poslednich let a podrobné se vénuje pravnim zménam, jejichz Géinnost
nastala k 1. 6.2025, popsany jsou rovnez i posledni pravni zmeény ucinné
od 30.9.2025. Dale vysvetluje souvislosti s evropskym pravem a pfesah
v oblasti pracovniho prdva, tj. do personalni a mzdové agendy zameéstna-
vatell. Navic v publikaci najdete formulare, tipy a rady, jak minimalizovat
rizika a spravné resit sporné pripady.

11/2025, brozovana, 496 stran, 569 K¢
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PRACOVNi DOBA 2026 2968

v souvislostech s dovolenou,
mzdou ¢i platem, prekazkami v praci

a s dalSimi aspekty

1. vydani
Michal Peskar, Jan Vacha

Problematika pracovni doby a doby odpocinku je jednou z nejzasadnéjsich
a nejkomplikovangjsich oblasti pracovniho prava. Je Uzce a nedilné propo-
jena s celou fadou zékladnich institut(i pracovniho prava jako jsou dovolend,
prekazky v praci, odmeénovani, pracovni cesta nebo vykon prace mimo praco-
visté zaméstnavatele. Zaméstnavatelé v této oblasti ¢asto chybuji a hrozi jim
tak pokuty za mozné prestupky od inspektoratl prace. Navic chyby v oblasti
pracovni doby mnohdy vedou ke $patnému odménovani zaméstnancd.

Problematika pracovni doby a doby odpocinku doznala podstatnych zmeén
v rdmci tzv. transpoziéni novely zakoniku prace, a to zejména v kontextu
nepretrzitého denniho odpocinku, odpocinku v tydnu a prace prescas. V kni-
ze je podrobneé rozebrdna zmeéna pravni Upravy provedena tzv. flexinovelou
zéakoniku prace a jeji zasah do oblasti pracovni doby.

Cilem této knihy je ¢tenare blize a komplexné seznamit s problematikou
pracovni doby a doby odpocinku a na nazornych pripadech jim ukazat, jak
s prislusnymi diléimi instituty v této oblasti spravné pracovat.

"

1/2026, brozovana, cca 176 stran, cca 430K¢

<« PREKAZKY V PRACI 5528
PIV'\‘EI;;«iKY na strané zaméstnance i zaméstnavatele
VPRACI 1. vydani
i NASTRANE Tereza Landwehrmann
| ZAMESTNANCE Autorka pojima problematiku prekazek v praci komplexné — veénuje se jak

i | ZAMESTNAVATELE HHOMRd " 3 ! M Hese]
: prekazkam na strané zaméstnance, tak na strané zameéstnavatele, prekazkam,

které upravuje zakonik prace, i tém, kde je tézisté upravy v jinych pravnich
predpisech, a neopomiji ani prekazky legislativné neupravené. V detailu jsou
feSeny prekdzky, které jsou v persondlni praxi (v posledni dobé) prakticky
na dennim poradku (napf. do¢asnd pracovni neschopnost, vysetfeni nebo
oSetreni, rodiovska dovolend ¢i ¢dstecnd nezameéstnanost), i ty prekazky,
jejichz vyuziti tolik frekventované neni (napf. prestéhovani, pohfeb spolu-
zaméstnance, preruseni dopravniho provozu ¢i prostoj).

Publikace je pojata maximalné prakticky, srozumitelné, s nepfebernym
mnozstvim ilustrativnich prikladd.

Platiipro rok 2026, legislativni zmény jsou feseny formou vklddané aktualizace,
ktera je zdarma ke staZeni na www.anag.cz.

5/2021, brozovana, 296 stran, 369 K¢
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SKONCENi PRACOVNiHO POMERU 3318

a pravnich vztaht z dohod o pracich

P konanych mimo pracovni pomér 2026

pracovniho 1. vydani
pomeru Michal Vrajik

a pravnich vz!th'l
2 dohod o pracich

ﬁg;g:j;:'p':,;";‘; Publikace se vénuje komplexné pravni tpravé skonceni pracovniho poméru

a pracovnépravnich vztaht z dohody o provedeni prace a dohody o pracovni
¢innosti — od informacni povinnosti zameéstnavatele, pres jednotlivé zplsoby
rozvazani a skonceni pracovniho poméru, diivody pro rozvazani pracovniho
pomeru, aZ po souvisejici témata, jako jsou napf. béh a délka vypovédni doby,
Ihdty pro rozvazani pracovnino pomeéru, ochranné doby a zékaz vypovédi,
odstupné ¢i zapojeni odborovych organizaci.

Autor se vénuje téZ administrativnim a vefejnopravnim souvislostem,
jako je napf. povinnost vydani potvrzeni o zaméstnani, vyslani na vystupni
pracovnélékarskou prohlidku ¢i ohlaseni prislusnym organtim skonceni pra-
covniho pomeéru. Vénuje se i soudnim fizenim v souvislosti se skoncenim
pracovniho poméru. Kniha obsahuje velkou fadu praktickych piikladd pod-
lozenych judikaturou. Dalsi ,tipy a triky” vychazi z advokatni praxe autora.

Je ur¢ena predevsim pro Sirokou vefejnost, at uz jde o personalisty, mzdo-
vé Ucetni, vedouci pracovniky, ¢leny statutarnich organd, podnikové pravniky
¢i pravniky odborovych organizaci. Pomocnika v ni naleznou napt. i advokati
a pracovnici soudd ¢i studenti pravnickych fakult.

4/2026, brozovana, cca 384 stran, cca 490K¢

ZAKON 0 NEMOCENSKEM POJISTENi 3311
vcetné problematiky nahrady mzdy s komentarem a priklady

§ ZAKON $ 15.aktLializované vydani

I8 onemocenském Marta Zeniskova, Jan Prib, Zdenék Schmied

x(( POJISTENI Prirucka obsahuje vyklad k jednotlivym ustanovenim zakona ¢. 187/2006 Sb.,
H 0 nemocenském pojisténi, doplnény fadou prikladd, a také k poskytovani na-
03 hrady mzdy zaméstnavatelem v obdobi prvnich 14 dn( trvani docasné pra-
covni neschopnosti. Prinasi podrobné informace ke zménam, jako je zave-
deni elektronického preddvani tdajd, udaji uvadénych lékari nebo Skolskymi
zafizenimi pro Ucely poskytovani ostatnich davek nemocenského pojisténi ¢i
v uplathovani naroku na davky pojisténci. Vénuje se i zménam u osetfovného,
dlouhodobého osetrfovného, penézité pomoci v materstvi a povinnosti zamést-
navatel(. Druhd ¢ést se tyka problematiky néhrady mzdy, platu nebo odmény
z dohody v prvnich 14 dnech doc¢asné pracovni neschopnosti nebo karantény.

3
\
3
\
bt
N
2
§

Plati i pro rok 2026, legislativni zmény budou reseny formou vkladané aktuali-
zace, ktera bude zdarma ke stazeni na www.anag.cz.

1/2025, brozovana, 368 stran, 499K¢
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provadaci nafizeni viady
a dal&i souvisejici predpisy
s komentaFem

o

ZAKONIK PRACE 2026
- sesitové vydani

3326

24. aktualizované vydani
Dana Rouckova, Zdenék Schmied

Aktualizované vydani obsahuje platné (Uplné) znéni zakoniku prace ve znéni
ucinném k 1. 1.2026 véetné komentare.

Predkladané, v poradi jiz 24. aktualizované, vydani publikace tedy obsa-
huje vedle kompletniho platného a uc¢inného paragrafového znéni zakoniku
prace k 1.71.2026 také komentar k jednotlivym vécné souvisejicim skupindm
zakonnych ustanoveni s promitnutim nékterych novych zkusenosti a poznat-
kU aplikacni praxe a také nékterych aktudlnich soudnich judikétd. Nové bude

komentar doplnén rfadou praktickych prikladd.

1/2026, brozovana, cca 224 stran, cca 270Kc¢

ZAKONIK PRACE, PROVADECI NARIZENi VLADY
A DALSi SOUVISEJiCi PREDPISY
s komentarem po tvz. flexinovele

3304

18. aktualizované vydani
kolektiv autord

Tzv. flexibilni novela zékoniku prace s Ucinnosti od 1. 6. 2025 podstatnym zpd-
sobem zmenila napf. pravni Upravu skoncéeni pracovniho pomeéru co do behu
a délky vypovedni doby nebo ve vyc¢tu vypovédnich ddvodd. Jina je i maxi-
malni délka sjednané zkusebni doby a podminky spojené s jejim prodluzo-
vanim. Novela obsahuje téz vyjimku z pravidla ,tfikrat a dost” pro pracovni
poméry na dobu urcitou, zjednodusuje doruc¢ovani mzdového/platového vy-
meéru a rozvoliuje podminky pfi zaméstnavani rodict ¢erpajicich rodicovskou
dovolenou.

Nové vydani oblibené publikace reaguje na vSsechny zmény a prinasi
podrobné komentéare zakoniku prace a dalsich klicovych predpist, jako je
napr. zakon o zaméstnanosti ¢i nafizeni vlady ¢. 590/2006 Sb., které upravuje
daleZité osobni prekazky v préci na strané zaméstnance. Ctenafi se mohou
tésit na srozumitelné vysvétleni nove pfijatych zmén, upozornéni na praktické
problémy z praxe i nejnovejsi zavéry soudni judikatury. Tato publikace je diky
jeji prehlednosti, odbornosti a aktualnosti nepostradatelnym priivodcem pro
zaméstnavatele, vedouci zaméstnance, personalisty, mzdové Ucéetni, samot-
né zaméstnance, jakoz i jejich zastupce.

Plati'i pro rok 2026, legislativni zmeény budou rfeseny formou vkladané aktuali-
zace, ktera bude zdarma ke staZzeni na www.anag.cz.

5/2025, vazana, 1488 stran, 1259K¢
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ZDRAVOTNi POJISTENI 3319

zaméstnavatell, zaméstnancd a 0SVC PRIPRAVUJEME

s komentarem a priklady 2026

TN

‘ Zdl'thOtm 12. aktualizované vydani

= \ po;':jav?t?[: Tomas Cervinka, Adam Ander

H A zam:

:_,’\ Za";e;;r\‘,ac"c" Kniha podava komplexni prehled v oblasti pojistného na verejné zdravotni
:‘y_/v + komentifem a priklady pojisténi. Pozornost je vénovana plnéni zakonnych povinnosti jednotlivymi

skupinami platc, postupdm platnym pfi registraci u zdravotni pojistovny

a moznosti preregistraci. Ctenaf zde najde i rozbor problematiky mezina-
| rodniho prvku, migrace pojisténcli a spravné stanoveni prislusnosti k pred-
pistim pfi odvodu pojistného a také napf. problematiku zdravotniho pojisténi
pfi home office zaméstnancd v zahranici. Soucasti jsou rovnéz praktické
priklady.

0d 1.1.2026 dochazi k velké novelizaci zdravotnickych zakon( provedené

zakonem ¢. 289/2025 Sh., ktera se dotkla mj. ndsledujicich oblasti:

+ osobni a fadna péce o dité do 7 let véku — platcem pojistného je vzdy
stat, Cestné prohlaseni platné jen pfedem a pouze pfi oznameni zdravotni
pojistovné a nikoliv vi¢i zaméstnavateli,

+ pojem zaméstnanec — zmény okruhu vyjimek u ¢lend druzstev, SVJ, pri-
jemct svédecného, limity platné pro rok 2026 (rozhodny prijem, minimalni
vymérovaci zéklad),

+ oznamovaci povinnost — rozsah povinnosti pojisténcl (zaméstnanct)

a zameéstnavatel(, zdzenf okruhu oznamovanych skute¢nosti, elektronicka

podani,

skutecnosti rozhodné pro platbu statem: diichodovy vék, dévka statni

socialni pomoci, nezaopatrenost,

- elektronickd komunikace se zdravotni pojistovnou - formulai PPPZ
(opravny prehled zaméstnavatele) a HOZ (povinné a nepovinné kody pro
oznameni zaméstnavatele),

+ promlceni a vymahani — zkrdceni |h(t pro promlceni a prekluzi (z 10
na 6 let), splatkové kalendare, ruceni, dédickeé fizeni, bagatelni dluh,

- minimalni vyméfovaci zaklad — soub&h zaméstnani, stat, O0SVC, rozsiteni

okruhu OSVC bez povinnosti hrazeni zaloh,

priklady a popis dalSich skute¢nosti — dlouhodoby pobyt v cizing, koordi-

nace, vyslani, zaméstnavani cizincd.

2/2026, brozovana, cca 176 stran, cca 430K¢

AKTUALIZACE
Dojde-li k legislativnim zménam v obdobi mezi PRACE

i~ ”"ﬂc‘

jednotlivymi vydanimi publikace, vyhledejte i Aing
a dalsi souvisejici predpisy

jeji aktualizaci na nasich webovych strankach e etiFem
www.anag.cz o vale Cis s




Slovnik

sluzebniho

Juor 2 Sromevs | anec

SPRAVNI
RIiZENI
i3 odAdoZ

AV~ RizEnT

EDICE
PRAVO

SLOVNIiK SLUZEBNiHO POMERU

1. vydani
Petr Tomek

2742

Pravni pojmy uzivané pravnimi predpisy, které upravuji sluzebni pomer pfi-
slusnikd bezpecnostnich sbor(, jsou sefazeny abecedné a poskytuji snadnou
orientaci uzivatele prirucky pfi rychlém hledani vyznamu konkrétnich pojmd
a jejich zakotveni v pravnich pfedpisech. Tomu napomahaji také odkazy
na jiné souvisejici pojmy obsazené ve vykladu.

Slovnik je ur¢en sluzebnim funkciondrdm a jejich poradnim komisim,
pracovniklim personalnich Utvard, studentlim policejni akademie, ale i vsem
prislugnikdim ve sluzebnim pomeru.

Plati'i pro rok 2026.

6/2009, brozovana, 304 stran, 299 K¢

SPRAVNI RiZENioDA DO Z 5769

3. aktualizované a doplnéné vydani
Eva Sromova

V této publikaci se dozvite, jak postupovat pfi obdrZzeni Zadosti o zahajeni fizeni,
jak zahajit rizeni o prestupku, jak vydat rozhodnuti a co délat, kdyz obdrzite
odvolani. Krok za krokem popisuje postup jesté pred zahajenim fizeni a samot-
ny pribéh spravniho fizeni od jeho zahajeni do vydani rozhodnuti a exekuce.
Ddle obsahuje abecedné usporadany slovni¢ek pojm( pouzivanych
ve spravnim fizeni s upozornénim na feseni slozitych situaci a nejcastéjsi
vzory Ukon( s priklady jejich pouziti. V zévéru publikace naleznete spravni
fad a u jednotlivych ustanoveni poznamku, o jaky ukon se jedna.
Publikace je ur¢ena krajskym, méstskym, obecnim i statnim uraddm, pre-
stupkovym komisim, silni¢nim spravnim ufaddm, Zivnostenskym dradtm,
stavebnim dradim apod. a déle napf. hygienickym stanicim ¢i inspektorattim.

spravu a o spravni fizeni ¢i obcané a jejich zastupci, ktefi spolupracuji s Ufady.

Plati'i pro rok 2026, legislativni zmény jsou feseny formou vkladané aktualiza-
ce, kterd je zdarma ke staZeni na www.anag.cz.

5/2020, brozovana, 472 stran, 579Kc¢

PRAVO
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SKOLSKE ZAKONY A PROVADECi PREDPISY 3309

s komentaFem 2026
9. aktualizované vydani

Jiri Valenta

uuuuuuuuuuuuuuuuu

Skolské
zakony
‘ Vrmentitem Publikace je souhrnem veskeré potfebné legislativy tykajici se oblasti regio-
nélniho Skolstvi, tj. obsahuje komentovana znéni v§ech duleZitych pravnich
pFedpisti z oblasti predskolniho, zékladniho, stfedniho a vys$siho odborného
vzdeélavani. Stézejni ¢ast publikace tvori komentar k zasadnim zménam
Skolského zakona a zakona o pedagogickych pracovnicich, které nabyly
Ucinnosti v prabéhu poslednich let, a to véetné rozsahlé novely skolského
zakona prijaté ve druhé poloviné roku 2025. Zohlednény jsou rovnéz plat-
né novely, které postupné nabyvaji U¢innosti v nasledujicim obdobf, tj. v le-
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tech 2026 az 2029.
1/2026, brozovana, cca 1048 stran, cca 840K¢

<z  VZORY PODANi A UKONU 5509
A A podle zakona o sluzebnim poméru prisludnikd
VZORY PODANI bezpeénostnich sbord
AUKONU 1. vydéni
PODLE ZAKONA v . v
0 SLUZEBNIM POMERU Zdenék Fiala, Petr Tomek, Pavel Vetesnik
PRISLUSNIKU

¢ BEZPECNOSTNICH 5BORU

Publikace obsahuje vzory vybranych podéni a tkond, které vychazi ze zéko-
na ¢. 361/2003 Sbh., o sluzebnim poméru prislusnikd bezpecnostnich sbort.
Zastoupeny jsou jak vzory podani a ukond, jez ¢ini sluzebni funkcionafi
a Ucastnici fizeni v rdmci fizeni ve vécech sluzebniho poméru a jeho jednotli-
vych stadif, tak i vzory podani a Ukond, jeZ jsou ¢inény pfi rozhodovani o pra-
vech a povinnostech pfislusnik bezpe¢nostnich sborti mimo formalizované
fizeni. Kazdy jednotlivy vzor je doplnén poznamkami, které informuji o sou-
vislostech, jez jsou s nim spojené, a néktere z nich jsou opatreny také odka-
zem na publikaci ,Zdkon o sluzebnim poméru prislusnikl bezpe¢nostnich
sbor(...". Pro ¢tenare publikace jsou vzory pfipraveny v editovatelné podobé.

Platii pro rok 2026, pripadné legislativni zmény budou feSeny formou vklddané
aktualizace, ktera bude zdarma ke stazeni na www.anag.cz.

9/2021, brozovana, 608 stran, 599 K¢

Prakticka
personalistika

: s -
ZDARMA! g2 Y &
www.anag.cz



ZAKON 0 SLUZEBNiM POMERU PRiSLUSNiKU 5584
.................... BEZPECNOSTNICH SBORU

_ s komentarem, poznamkami a judikaturou
i zakon o sluZebnim ) , o
i poméru pFistusniki 4. aktualizované vydani

bezpeénostnich shori Petr Tomek, Zdenék Fiala

& smkami
< komentaFem, poznami
2 judikaturou po novele k 1.10-2023

V poradi iz 4. vydani komentare zékona o sluzebnim pomeéru pfislusnikd bez-
pecnostnich shord reaguje na jeho novelizace, které probéhly od roku 2019,
zejména v souvislosti s poskytovanim sluzebniho volna pfi péci o dité a nemoc-
ného ¢lena rodiny a zapracovanim nékterych predpis( Evropské unie.

Ustanoveni zakona jsou vyklddana nejen z hlediska pozadavk(, ale i nedo-
statk( pravni Upravy a soudni judikatury, ktera pravni Upravu v fadé ohledd do-
pliuje, dotvari a mnohdy dokonce pretvari, ale rovnéz v ndvaznosti na poznatky
(problémy) z aplikacni praxe. Obsahuje také novou judikaturu spravnich soudu.

Publikace je vhodnou pomdckou pro aplikaéni praxi a je uréena predevsim
sluzebnim funkcionarim a pracovnikim personalnich Utvard bezpecnost-
nich sbort a dalSimu odbornému personalu.
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Plati i pro rok 2026, legislativni zmény budou feseny formou vkladané aktuali-
zace, ktera bude zdarma ke staZeni na www.anag.cz.

10/2023, brozovana, 896 stran, 899 K¢

ZAKON 0 SOCIALNE-PRAVNi OCHRANE DETi 3312

g s komentarem
ZAKON ll 4. aktualizované vydani

0 SOCIALNE-PRAVNI Véra Novotna, Jana Riedlova Jurkova

OCHRANE DETI
s Komentéfem Publikace obsahuje komentovany text zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné

-pravni ochrané déti, véetné zmén ucinnych od roku 2025, a dale od 1.1.2026,
1.1.2027a1.1.2028, a spolecné s fadou tematicky souvisejicich mezinarod-
nich smluv a zakon( tvori uceleny komplex pravnich predpis( v oblasti socidl-
né-pravni ochrany déti. Rozsahla novela provedena zékonem ¢. 242/2024 Sb.
pfinesla zmeény napr. v Upravé zprostredkovani osvojeni a péstounskeé péce,
v zavedeni dobrovolného vyuziti doprovéazeni péstounskych rodin a navazani
naroku na odménu péstouna na uzavfenou dohodu o vykonu péstounské
péce, v navyseni statniho prispévku na vykon péstounské péce, podrazeni
osoby, které bylo svéfeno dité podle § 953 obcanského zakoniku, pod osoby
pecujici, v neposledni fadé v Uprave finalizace zruseni détskych domovt pro
déti do 3 let véku a ukonceni jejich ¢innosti.

Publikace rovnéz reflektuje zmeny v oblasti soukromého prava. Jeji sou-
¢asti jsou rovnéz vynatky relevantnich ustanoveni pravnich predpist.

Plati i pro rok 2026.
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8/2025, brozovana, 800 stran, 799 K¢
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Zakon o zadavani
verejnych zakazek
s komentarem k 1.1. 2024

ZAKON 0 ZADAVANI VEREJNYCH ZAKAZEK 2973
s komentarem

3. aktualizované vydani
Tomas Krutak, Lenka Krutakova, Jan Gerych

Treti vydani komentare k zakonu €. 134/2016 Sb., o zadavani vefejnych zaka-
zek, navazuje na predchozi vydani populdrniho komentare, a reflektuje pravni
stav k 1.1.2024. Aktualizované vydani komentare zahrnuje legislativni zmé-
ny a poznatky plynouci ze zavért rozhodovaci praxe, ke kterym doslo v po-
sledni dobé, véetné doposud nejrozsahlejsi novelizace provedené zakonem
€. 166/2023 Sb., jez se dotkla relativné velkého poctu ustanoveni.

Publikace pfinasi podrobny komentar k jednotlivym ustanovenim a odpo-
védi na cetné praktické otdzky, které vznikaji v priibéhu zadavani verejnych
zakazek. Pomoci fady praktickych prikladd vysvétluje, jak spravné chépat
a aplikovat jednotliva ustanoveni zakona. Zohledriuje aktualni rozhodnuti
organt dohledu a opird se o bohaté zkusenosti autord z praxe. Komentar se
vedle zakladnich institutl vefejného zadavani, k nimz patfijednotlivé katego-
rie zadavatel(, systematika druht vefejnych zakazek a stanovenijejich pred-
pokladané hodnoty, podrobné vénuje jednotlivym postuptim zadavatele v za-
davacich fizenich, véetné koncesniho fizeni, a podminkam pro jejich pouziti.
Kniha se nevyhyba problematickym otézkam, na které praxe a vyklad ¢asto
narazeji. Poskytuje nejen komplexni a provazany vyklad aktualniho pravniho
stavy, ale je také praktickym prévodcem pro kazdého, kdo se v oblasti verej-
nych zakazek pohybuje. Obsahuje rovnéz provadéci pravni pfedpisy k zakonu
a rozsahlou pfilohovou ¢ast. Jde proto o publikaci uréenou pro zadavatele,
dodavatele, ale téz administratory vefejnych zakazek a dalsi osoby podilejici
se na pribéhu zaddavacich fizeni.

Plati i pro rok 2026, legislativni zmény budou reseny formou vkladané aktuali-
zace, ktera bude zdarma ke staZeni na www.anag.cz.

1/2024, brozovana, 768 stran, 849 K¢

SEMINARE
A KURZY 2026

pro odbornou verejnost ke zménam zakonl
a predpisd zamérené na personalistiku,
mzdy, dané, Gcetnictvi, pravo, organizaci

a administrativu, konané v Praze,
Olomouci, Ostravé, Brné, Zliné, Plzni,

Usti nad Labem, Liberci, Karlovych Varech,
Ceskych Budéjovicich a Hradci Kralové.



VYBER Z NABIDKY ODBORNYCH SEMINARU ANAG 12/2025

8.12.2025 CESTOVNi NAHRADY 21530
PRAHA Jaroslava PFEILEROVA
9.12.2025 ZACATEK ROKU 2026 VE MZDACH 21531
PRAHA Be. Lucie VONDRAKOVA, DiS.
10.12.2025 MZDOVE UCETNICTVI 2025/2026 e novinky 2026 26586
oLOMOUC Ing. Olga KRCHOVOVA
11.12. 2025 ZMENY VE MZDOVE UCTARNE A PERSONALNi OBLASTI 21504
PRAHA od 1.1.2026

Ing. RGizena KLIMOVA PREZENENE | ON-LINE
11.12. 2025 UCETNI ZAVERKA roku 2025 26597
oLOMOoUC Ing. Vladimira JORDOVA
12.12. 2025 PLNEN{ POVINNEHO PODILU 2025 26591
oLOMOUC Mgr. Eva SVERCINOVA PREZENENE | ON-LINE
15.12. 2025 DAN Z PRiJMU ZE ZAVISLE CINNOSTI 2025 21534
PRAHA Ing. Marie HAJSMANOVA PREZENENE | ON-LINE
15.12.2025 ZMENY V DANICH A UCETNICTVi v roce 2025 26624
oLOMOouC e novinky od 1. 1. 2026

Ing. Dana VANKEOVA
16.12.2025 ZMENY MZDOVE A PERSONALNI 2026 21512
PRAHA Zdenék KRIZEK
16.12.2025 ZMENY VE MZDOVE UCTARNE A PERSONALN| OBLASTI 26600
0LOMOUC od 1.1.2026

Ing. Rizena KLIMOVA
17.12. 2025 ZMENY VE ZDANOVANi MEZD 2026 21514
PRAHA Katarina DOBESOVA
18.12.2025 NEMOCENSKE A DUCHODOVE POJISTENI{ 2026 21536
PRAHA Martina HURTAKOVA, Jana DORCAKOVA
19.12.2025 AKTUALITY PRO PLATCE DANE ZE ZAVISLE CINNOSTI 21520
PRAHA Jana SMIDOVA
19.12.2025 ZDANOVANI MEZD 2025/2026 A ROCN{ ZUETOVANI MEZD 26595
0LOMOUC Ing. Milan LOSTAK

uplny prehled nabidky seminari najdete na www.anag.cz



ODBORNE CASOPISY
pro rok 2026

MZDOVA UCETNi 620

Mésicnik pro mzdové Ucetni, personalisty a podnikatele, ve kterém naleznete
komplexni feSeni otazek z nize uvedenych oblasti véetné pravidelné rubriky
Nové pravni predpisy.

Prinasi aktualni informace
z téchto oblasti:

+ pracovni pravo,
+ dané z prijmU ze zévislé

éinnosti, Vychazi 1x mésicné  36—40 stran
* mzdy a platy, 1 vytisk 117 Ke
« socialni a zdravotni predplatné pro rok 2026 1404 K¢
pojisténi,

* nemocenské davky,

+ ddchodové pojisténi,

= cestovni nahrady, Odpovédi na dotazy poskytujeme
« srazky ze mzdy aj. predplatiteldm zdarma.
UCETNi A DANE 830

Mésicnik, ve kterém najdete vse, co se tyka Ucetnictvi a dani. Problematika
je fesena na praktickych pfikladech v soucinnosti s Finanéni spravou, financ-
nimi Urady a danovymi poradci.

Prinasi aktualni informace
z téchto oblasti:

* UcCetnictvi,

+ dané z pfijmd,

- darova evidence, Vychazi 1x mésiéné  36—40 stran

+ dari z pridané hodnoty, 1 vytisk 119 Ke

= dan silnic¢ni, predplatné pro rok 2026 1428 K¢

+ dan z nabyti
nemovitych véci,

+ sprava dang,
* spotfebni dané aj. Odpovédi na dotazy poskytujeme
predplatiteldm zdarma.

ODBORNE CASOPISY



PRAKTICKA PERSONALISTIKA 6766

Dvoumesicnik Prakticka personalistika je odbornym tisténym periodikem
pro personalistickou praxi v ¢eském prostredi. Resi vedeni personalni agendy
od A do Z formou srozumitelnych ¢lankd, pfipadovych studii, pfikladt z praxe,
modelovych situaci atd.

Prinasi aktualni informace

z téchto oblasti:
 tvorba a sprava

dokumentd, Vychazi 1x za 2 mésice 56 stran
 pracovnélékarské 1 vytisk 191 Ke
prohlidky, BOZP, predplatné pro rok 2026 1146 K¢

+ vyhledavani a ndbor
novych zaméstnancu,

» hodnoceni, motivace

a rozvoj zaméstnancd, K predplatnému pro rok 2026
* pracovni pravo, +Zakonik prace 2026 - sesit",
+ komunikace, vztahy ZDARMA JAKO DAREK

na pracovisti aj.
Odpovédi na dotazy poskytujeme
predplatiteldm zdarma.

ARCHIVACNI DESKY 20565 (MU), 20566 (UD), 20567 (PP)

1ks, 279K¢

ELEKTRONICKE PREDPLATNE CASOPISU

Predplatné Gasopisti Mzdova Ucetni, Usetni a dané a Prakticka personalistika si miizete objednat

také v elektronické podobé — budete tak mit pristup k vami zakoupenému ¢asopisu v on-line verzi,

a to navic jesté drive, nez by vam prisel do schranky papirovy vytisk.

TIP PRO VAS: Soucasnym objednanim tisténé i elektronické verze si zajistite nejefektivnéjsi praci
s ¢asopisem, nebot budete mit po ruce vas osobni vytisk a zaroven se budete moci odkudkoliv
pripojit do své on-line knihovny a v zakoupenych ¢islech ¢asopisu fulltextové vyhledavat.

NEPREHLEDNETE: Pokud objednéte k tisténé verzi Gasopisu i verzi elektronickou, za druhou
zaplatite pouze 50 % ceny.

Objednavky predplatného tistené i elektronické verze a pripadné zmény v predplatném vyrizuje:
Ivana Bodnarovd, tel. ¢.: 585 757 430, e-mail: obchod@anag.cz.



VOLNY
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OBLICEJOVA JOGA 5870
pro zaéateéniky a mirné pokrogilé
Svétlana Mihulova

Tato kniha vas krok za krokem provede zaklady oblicejové jogy a sérii spe-
cidlnich cvikd, jejichZ Ukolem bude omlazeni pletio 5aZ 15 let. Systém cvik(
uvolnuje a zaroven posiluje svaly obliceje, krku a dekoltu a silné prokrvuje
nejen tyto partie, ale rovnéz mozek a celé télo. Diky spravné provadenému
souboru cvikd mize mit kazdy jedinec krdsnou a mladistvé vypadajici plet
bez vrések. Obliceji se navrati jasné kontury a plet se znovu stane pevnéjsi,

r—— OBLICEIOVA JOGA

Autorka, terapeutka, lektorka a trenérka Svétlana Mihulova vytvorila tré-
ninkové plany na zakladé dlouholetych zkusenosti s pozorovanim ucink( ob-
licejové jogy u stovek klientl. V knize je kladen dliraz na spravné technické
provedeni cvik(, aktivaci svaltl a mozku. Naleznete zde také fadu doporuceni
a kontraindikaci.

Pravidelné provadéna oblicejova joga Ucinkuje jako pfirozeny lifting. Cvicit
muzete kdekoliv a kdykoliv, napt. pfi ¢ekdni v dopravni zacpé, v praci nebo pfi
vareni i uklidu domacnosti.

— \ 12/2019, brozovana, 200 stran, 379K¢
\ ‘ oCNi JOGA 5512
) Zdravé a krasné oéi v kazdém véku
\§ \g\ 2.2 Svétlana Mihulova, Jifina Mihulova

Saee .2 V soucasneé dobe stale vice ¢innosti provadime v online svété, coz mimo jiné
; V§ Joga Uzce souvisi s kvalitou zraku, jeho pretéZovanim a v disledku toho zhorsova-
- nim, ¢i dokonce poskozenim. Pokud si chceme zachovat zdravy zrak, krasné
o oci a o¢ni okoli, tak je nezbytné se o né zacit starat a s tim vam pom(iZe tato
. kniha, ktera obsahuje ovérené, jednoduché, prehledné, praktické a uc¢inné
; p rady a tipy. Je vénovana lidem rdznych vékovych kategorii, kazdy si v ni tedy
%

ﬂ mUze vybrat trénink podle svych osobnich potizi se zrakem a ocnim okolim.
 — Kniha v sobé snoubi ovéfené techniky ,vycviku” oka a mozku za Ucelem

\h lepsiho vidéni a prace s barvami, ale také techniky oblicejové jogy podle po-
stupl Face Yoga Academy Selavis Svétlany Mihulové. Prindsi také dopo-
ruceni a dalsi zajimavé informace, které vedou ke zlepseni zraku a posileni

oc¢niho okoli.

4/2023, brozovana, 208 stran, 399 K¢

26 VOLNY CAS



oy arsers s

AJURVEDSKE
KARTY

3 NHDVA

5
“EVULUBE

22

KATHI LANGELIER

AJURVEDSKE KARTY 2450
Pravidla pro zdravy a dlouhy Zivot

Tereza Misarova

Zajimate se o ajurvédu, ale zda se vam slozita? Nevite, jak do ni proniknout
a jak jeji pravidla zaclenit do svého zivota? Nebo si je jen potfebujete castéji
pfipominat a vracet se k nim? K tomu vam mZe poslouzit tato prakticka
sada karet obsahujicich celkem 52 konkrétnich rad a tipt. M(iZete si z nich
sestavit vlastni plan, jak podpofit své zdravi, vyvazit travici systém a lépe vy-
u2|'t svou energii Odhalte s nimi éjurvédskou moudrost podle m’i ,,mnohem
mit karty stale nékde po ruce nebo na omch takZe si pravidla budete schopni
Castéji pfipominat. Soucasti této sady je Uvodni prirucka, ktera vas provede
zakladnimi pojmy ajurvédy.

1/2025, 52 karet v praktické krabicce, 549K¢

BYLINKOVA REVOLUCE 5553
Vice neZ 65 receptl na Lé€ivé ¢aje, elixiry,
tinktury, sirupy, pokrmy a produkty péce o télo

Kathi Langelier

Moderni pravodce holistickym zdravim a wellness za pomoci rostlin.

Objevte lécivou silu rostlin s Kathi Langelier, bylinkarkou ocenénou za jeji
blog Herbal Revolution Farm + Apothecary. V této krdsné a inspirativni knize
Kathi predstavuje své nejoblibenéjsi a nejucinnéjsi recepty pro podporu va-
Seho zdravi a pohody. Ozdravte kazdou ¢ast téla pomoci jedinec¢nych doma
vyrobenych ¢ajd, tinktur, sirupd, potravin a prostredkd pro péci o télo a jinych
pripravkd. Mezi doporuc¢ené patfi Bezinkovy sirup s kofeny reishi pro posileni
imunity, Caj na zklidnénf stfev, ktery vyZivuje va$ zazivaci systém, a Blaho-
darny elixir proti uzkosti. Vyluh rostlin v tak jednoduchych zakladech, jako
jsou voda, olej nebo alkohol, ma zazracny ucinek a Kathi provazi ¢tenare
na jejich bylinkové cesté s takovou moudrosti a péci, jaké Ize ziskat pouze
po mnoha letech praxe.

Védéni je moc. Prectéte si tyto recepty, poznavejte rostliny, jez rostou ko-
lem vas a naslouchejte svému télu. Diky Kathi a jejim doporucenim ziskate
vlastni silu, kterd uzdravi to, co vas trapi, obnovi vasi zivotni vitalitu a udrzi
wellness v celém téle, mysli a dusi.

10/2022, brozovana, 192 stran, 299K¢

VOLNY CAS
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OuS VIDE
/AS DOMA

L15A Q. FETTERMAN

SOUS VIDE
PRO KAZDEHO

VOLNY CAS

SOUS VIDE U VAS DOMA 5548
Skvéle uvarené jidlo diky moderni technice

Lisa Q. Fetterman

Sous vide neboli moderni metoda zdravého vareni ,ve vakuu" se jiz dlouha
|éta tési zaslouzené pozornosti v restauracich, kterym umoznuje pripravo-
vat delikatni pokrmy dovedené k naprosté dokonalosti. S touto kucharkou
si pomoci metody sous vide pfipravite pokrmy jako z té nejlepsi restaurace
i v pohodli vlastni kuchyne.

Objevte zpUsob, jak uvafit lahodné a zarucené stavnaté kriiti maso
a ochutnejte i neotrelé predkrmy — co byste fekli treba smazenym Zloutk(im
¢i péneé z kurecich jater s opec¢enym chlebem a fiky? V této knize najdete
vice nez 100 receptl pro kazdou prilezitost. Sous vide véam umozni povznést
domaci vafeni na Uplné novou uroven.

4/2022, brozovana, 288 stran, 489Kc¢

SOUS VIDE PRO KAZDEHO 5885
60 osvédéenych receptd na jidla pro kazdy den

Lisa Q. Fetterman

Lisa Fetterman je feditelka spole¢nosti a souc¢asné maminka dvou malych
déti. Ve své druhé knize, Sous vide pro kazdého, nabizi elegantni odpoved
na otazku, jak uprostfed naro¢ného pracovniho tydne doprat rodiné kvalitni,
a pokud mozno teplou veceri. Pfedstavuje témer kouzelnou technologii sous
vide vareni, kterou ovsem lIze velmi jednoduse vyuzit i mimo prostredi luxus-
nich restauraci. Pomoci ponorného sous vide cirkuldtoru, uréeného pro pou-
Ziti v domécich podminkach, si mdzete bez namahy a jen s minimem ¢asu
predpfipravit domaci,polotovary”, z nichZ pak v prtibéhu tydne v par minutach
vykouzlite lahodné jidlo.

V jednotlivych tematicky zamérenych kapitolach je vzdy nejdrive popsén
tzv. master recept, neboli zékladni postup pro sous vide Upravu konkrétni
suroviny, na ktery navazuje nékolik spin-off recept(, jenz tyto ,domdci polo-
tovary” vyuzivaji jako zaklad pro finalni pokrm. Pomoci metody sous vide si
tak mlzete bez namahy a rizika netspéchu pripravit napriklad Opilé nudle,
Marockou quinoovou misku s grilovanou mrkvi a harissou, Cokolddovo-ma-
linovy parfait nebo Zmrzlinové sendvice. Tato kniha vam bude skvélym po-
mocnikem pfi pfiprave jakéhokoliv jidla!

11/2020, brozovana, 200 stran, 399K¢
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AUTOIMUNITNIi RESENI 5018

Prevence a odvraceni celého spektra
zanétlivych symptomu a nemoci

e Amy Myers

AUTOIMUNITNI e o B -
ﬁEgENf Vice nez 90 % populace trpi zanétem nebo néjakou autoimunitni poruchou.

Klasicka medicina zatim stale prohlasuje, ze I€k neexistuje. Mensi obtize, jako
jsou vyrazky a rymy, jsou ignorovany, zatimco chronickeé a vysilujici nemoci,
napf. revmatoidni artritida a Crohnova choroba, jsou zvlddany pomoci kok-
tejlu toxickych IéCiv, ktera nedokazi vyresit zakladni pficinu.

Amy Myers, M.D., renomovana predstavitelka funkéni mediciny, nabizi
svUj Iékarsky overeny pfistup k prevenci a odvraceni Siroké skaly zanétlivych
symptomU a onemocnéni véetné alergii, obezity, astmatu, kardiovaskuldrnich
chorob, fiboromyalgie, lupusu, syndromu drazdivého tra¢niku, chronickych bo-
lesti hlavy a Hashimotovy tyreoiditidy. Kniha pfinasi z lékafského hlediska
prehledny program pro potirani a zdolani celého spektra autoimunitnich one-
mocnéni, ktery vychazi ze 4 zakladnich krokd: eliminace toxickych a zanétli-
vych potravin, uzivani regeneracnich prostredkd, omezeni toxin( v Zivotnim
prostredi a vyléceni s autoimunitou souvisejicich infekci.

10/2016, brozovana, 400 stran, 419 K¢

BIBLE DETSKYCH POKRMU 5920

Recepty na jidla, ktera vasemu détatku [ BESTSELLER
daji ten nejlepsi start do Zivota

Annabel Karmel

Kniha nabizi snadné recepty — idedIni pro ty, ktefi bojuji s casem, ale pfesto
chtéji poskytnout détem vyzivné jidlo. MGze byt skvélym ddrkem pro nové ro-
dic¢e nebo dobrym pomocnikem pro kazdého, kdo hledd inspiraci na nové pokr-
my nebo kdo potrebuje prekonat stresujici zacatky prvnich jidel se svymi détmi.
Recepty jsou rozdéleny do nékolika kategorii podle véku ditéte (od zacatku od-
stavovani az po batoleci vék) a jsou tvoreny tak, aby si dité nendsilnou formou
zvyklo konzumovat dobré a zaroven i zdraveé jidlo. Autorka i poradi, jak zvladat
situace, pfi nichz bude Uvod do zdravé vyzivy trochu drhnout.

11/2016, vazana, 344 stran, 359 K¢

LISA LEVITT GAINSLEY
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JAK SI SPRAVNE PRAT 3272

”w :]IIESF;:/?\VNE 7 pravidel, jak uskutecnit své sny
: PRAT .

Pierre Franckh

Utvéret si svlj Zivot tak, aby ¢lovék dostal ve spravnou chvili to, co pravé
potfebuje — partnera, bydleni, auto — kdo by to nechtél! Pierre Franckh néam
na zakladé 7 praktickych pravidel ukazuje, Ze se tato prani mohou stat sku-
te¢nosti a ze kazdy muze ziskat schopnost dostévat od zivota jen to dobré.
Z této jedinecné knihy se dozvite, jak mate sva prani formulovat, jak od-
bouravat negativni o¢ekavani a jak tyto a dalsi prekazky prekonavat. Prak-
ticka knizka Pierra Franckha, obohacena o ¢etné priklady z autorova vlast-
niho Zivota, nabizi cestu ke zméné vaseho Zivota. Jen se schopnosti umét
si Uspésneé prat ziskate dulezity kli¢ ke Stastnému a harmonickému svétu.

danych vytiskl) by nikomu nemél chybét v knihovné!
3/2008, vazana, 168 stran, 239K¢

JAK S| SPRAVNE PRAT (karty) 3853
4/2010, 60 karet v praktické krabicce, 289 K¢

JAK S| SPRAVNE PRAT 3.0 5865
Pierre Franckh

Kniha Jak si sprévné prat zménila zivoty statisicim, dokonce miliontim lidi
k lepSimu. Je bestsellerem ve vice nez 22 zemich svéta.

7 pravidel uvedenych v této nove doplnéné prirucce Ize velmi snadno uplat-
nit, jsou hravé lehka a zédbavna. Diky nim si mohou ¢tenafi splnit sva prani.
Publikace je obohacena o nejnovéjsi poznatky z oblasti vyzkumu mozku,
které podavaji dikaz o tom, Ze tato pravidla opravdu fuguiji.

Aproc¢ 3.0? Vjazyku IT se jedna o bézné oznaceni vyssi Urovné predchozi
aplikace. Tady je to mysleno s nadsazkou, nebot Zadné predchozi oznaceni
nebylo. V oblasti prani a osobniho rozvoje nastal v poslednich letech takovy
boom, Ze nenfilehké udrzet svou koncepci na nejvyssi pricce popularity. Kon-
kurence duchovnich ucitelll je obrovska a nabizené postupy k pInéni prani
a nastaveni Zivota smérem, ktery kazdého jednotlivce slibuje ucinit Stastnym,
sinékdy i protifeci. Takze dlvod jako reklama v duchu dnesni doby se pfimo
nabizi. A mozné je i zacilena na mladsi cilovou skupinu. Ale mize v tom byt
skryty i obrovsky skok, ktery Pierre Franckh mezitim udélal a prozil i s U¢ast-
niky svych seminard.

Kazdy den mizeme zménit sv(j zivot! Kdy zac¢nes Ty?

10/2017, vazana, 192 stran, 339K¢

JAK S SPRAVNE PRAT 3.0 &*
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ANAG, spol. sr. 0.

oLoOMouC

Paldac Bohemia
Kollarovo néam. 698/7
779 00 Olomouc

tel. 585757 411
e-mail: obchod@anag.cz

PRAHA
Mozarteum
Jungmannova 748/30
110 00 Praha 1
tel.. 222519092

222 515741
e-mail: praha@anag.cz
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