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Pierre Franckh

i

JAKS] SPRAVNE
PRAT 3.0

ZAKON REZONANCE 3852

Pierre FRANCKH [ BESTSELLER §

Touzite po mnoha stastnych okamzicich, ale ony se stale zdaji
byt naprosto nedosazitelnymi? Chcete sdilet nekonec¢nou hoj-
nost vesmiru a byt na néj naladéni? Nyni nadesel cas, abyste
objevilijednuzpravd-tajemstviZivota:Dosvéhozivotamuzete
pfitdhnout pouze to, s ¢im jste v rezonanci - to, co vibruje

na stejné energetické hladiné jako vy. Jakdkoliv vase myslenka
se zmaterializuje a bude vyzkousena smysly: myslenky o krase
a bohatstvi stejné jako myslenky o Spatnosti a negativité.

208 stran, vazana, 329 K¢

ZAKON REZONANCE - KARTY 3893
Pierre FRANCKH

Sila myslenek mlze zménit Zivot a realitu. Tato sada karet se 49 posilujicimi
afirmacemina energetizacnich oscilogramech je skvélym nastrojem: prostred-

ov v

nictvim svych prani maze ¢lovék cilené ovliviiovat pfic¢iny i dopady a Stastné se
vydat na cestu. Nechte se vést do fascinujiciho svéta svych vlastnich moznosti!

49 karet v krabicce, 299 K¢

JAK SI SPRAVNE PRAT 3.0 5865

Pierre FRANCKH | BESTSELLER '}

Kniha,Jak si spravné prat” zménila Zivoty statisicim, dokonce
milionGm lidi k lepSimu. Je bestsellerem ve vice nez 22 zemich
svéta. 7 pravidel uvedenych v této nové doplnéné knize Ize

velmi snadno uplatnit, jsou hravé lehkd a zabavna. Diky nim si
mohou ¢tenafi splnit sva prani. Nové je publikace obohacena
o nejnovéjsi poznatky z oblasti vyzkumu mozku, které podavaiji
dlkaz o tom, ze tato pravidla opravdu fuguji. Navic miizete své
zkusenostiazazitky sdilet s ostatnimi prostfednictvim aplikace
EW 3.0. Kazdy den mizeme zménit svij zivot! Kdy zacnete Vy?

192 stran, vazana, 339 K¢



JAK SI SPRAVNE PRAT 3272
7 pravidel, jak uskutecnit své sny

Pierre FRANCKH [ BESTSELLER

Utvaret si svij zivot tak, aby ¢lovék dostal ve spravnou chvili
to, co praveé potiebuje - partnera, auto, bydleni — kdo by to
nechtél! Pierre Franckh ndm na zakladé 7 praktickych pravidel
ukazuje, Ze se tato pfani mohou stat skute¢nosti a Ze kazdy
mUze ziskat schopnost dostavat od Zivota jen to dobré. Z této
jedinec¢né knihy se dozvite, jak mate sva prani formulovat, jak
odbouravat negativni o¢ekavania jak tyto a dalsi prekazky pre-
A TN B .J_u” konavat. Nejprodavanéjsi titul Pierra Franckha na ¢eském trhu
Plosre Franckh , (vice nez 90 000 prodanych vytisk() by nikomu nemél chybét
SPRAVNE v knihovné!
168 stran, vazand, 209 K¢

JAK SI SPRAVNE PRAT (audio) 5608
také jako audiokniha, 289 K¢

Pierre Franckh

JAK SI SPRAVNE
PRAT

JAK SI SPRAVNE PRAT - KARTY 3853
Pierre FRANCKH

Pokud neméte dostatek ¢asu k precteni knihy, ale i pfesto se chcete naucit
spravné si prat, je tato sada karet,Jak si spravné prat” uréena pravé pro vas.
Clovék si mGze préat cokoliv. Ze prani nemuseji zdstat jen snem a jak ziskat
schopnost dostat darem to spravné od zZivota, ndm ukazuje Pierre Franckh
pomoci 7 karet se 7 pravidly a dalSich 49 karet s afirmacemi k potvrzeni Gspés-
nych prani. Kartu po karté tak procvicujete techniku Uspésnych pfani a posilu-
jete svou dUvéru ve vlastni schopnosti a moznosti. Tato sada karet, okofenéna
pfiklady ze Zivota Pierra Franckha, nabizi cestu, jak Uspésné ménit a Stastné
utvéret vlastni Zivot.

60 karet v krabicce, 229 K¢

Jiz od svych Sesti let se PIERRE FRANCKH pohybuje na diva-
delnimjevisti. Svlijdebut nafilmovém platné siodbyl, kdyzmu
bylo jedenactlet, ato ve filmu Lausbubengeschichten reziséra
Helmuta Kautnera. Od té doby si zahral jiz v mnoha dalsich fil-
mech a vevice nez 350 televiznich inscenacich. Dodnes se ¢as-
to objevuje i na divadelnich prknech. Od roku 1996 soustredi
svou pozornost k tématu spravného prani si a své poznatky
zacal publikovat knizné. Jeho knihy se zahy staly bestsellery
v mnoha zemich, vyjimkou neni ani Ceska republika. Vedle
psani knih se Pierre Franckh vénuje také poradani seminara,
nékolikrat prednasel i v Ceské republice..




JEDNODUSE BUDTE STASTNI 3926
itz 7 klied k lehkosti byti "
JednoduSe  pere rrancicn
DUd [e S[aStr" Pierre Franckh ve své dalsi knize ukazuje cestu, jak mize kazdy
7 Kt k lehkosti byt ¢lovék posilit svijcharakter, nové definovat hodnotovy systém

a vystoupit z nekone¢ného kolotoce negativnich myslenek
aemoci.

Radost, laska, stésti - to jsou zékladni lidské potieby. 7 klicd

k lehkosti byti m(ize odemknout dvere k takovému zivotu.
Pierre Franckh podporuje myslenku, ze abychom byli $tastni,
musime pro to saminéco udélat,a ma dostatek zkusenosti, aby
kazdému umoznil najit vlastni cestu ke Stésti.

224 stran, vazand, 319 K¢

JEDNODUSE BUDTE USPESNI 3988
Zijte svij sen

Pierre FRANCKH

Pierre Franckh v této knize ukazuje, Ze Uspéch je mnohem vic,
nez hledat uznani nebo penize. Byt Uspésny pro néj znamena
objevit svij zivotni plan a odpovédét na vnitini vyzvu. Je velmi
uzite¢né vytvorit si novy pohled na nase Uspéchy a naucit se

jich vazit. Na zakladé prekvapivych poznatkd, osobnich zkuse-
nosti a praktickych rad autor popisuje, co mGzeme udélat pro
to, abychom mohli zit své sny. Podle vlastnich pfani a diky da-
vére v sebe sama mizZeme opravdu pfildkat uspéch do svych

Zivoty.

256 stran, vazana, 349 K¢

DALSI KNIHY P. FRANCKHA:

Plerrw Franckh

lk ! ! = PREJME SI
3903
S 3822 3894 medita¢niCD
S 192 stran 224 stran délka
pro stastnou . ; | ; X
A vazana vazana - 62 minut
239Ke 279K¢e TV 249 K¢ 4




Pierre Franckh

)

r

Pierre Franckh

6MiNnuTOVY
KOU¢E

Najdi skuteénou sebeddvéru!

DALSI KNIHY P. FRANCKHA:

3847

176 stran
vazana
239K¢

6MINUTOVY KOUC 5988
Daruj si sebelasku
Pierre FRANCKH

Daruj si sebelasku! Pierre Franckh pokracuje ve svych uUzas-
nych, rozumové vyrovnanych a hluboce Gc¢innych Sestiminu-
tovychcvicenich—snadvibecnejdllezitéjsimtématem:laskou
k sobé samému. Méli bychom se ptat: Miluji se takovy, jaky
jsem? Davéruji sobé a svym schopnostem? Nebo bazim po las-
ce arespektu zvnéjsku, misto abych si ji dal sam? Pak je nacase
vénovat 6 minut denné jen sdm sobé!
Zkusenéasobvykloulaskyplnosti Franckh ukazuje, jak uchopit
nase sebeomezujici programy ptimo u jejich kofene. Jak hravy-
mi, tak i uzite¢nymi ukoly ndm ukazuje cestu k vétsi sebeucté,
sebepfijeti a k nasemu opravdovému Ja.

184 stran, vazana, 269 K¢

6MINUTOVY KOUC 5809
Najdi skute¢nou sebed(véru!

Pierre FRANCKH

Kazdy den si mdzeme zvolit, ze zménime své zivoty, a pfitom
k tomu nepotrebujeme roky na sobé tvrdé pracovat. Staci

6 minut denné! A je to i mnohem efektivnéjsi. To potvrzuje
rovnézmodernivyzkummozku: pravidelné malédavky cviceni,
pfi kterém pracujete s vnitinimi obrazy a dobrymi pocity, je
zvlasté ucinné, pokud jde o trvalé pozitivni zmény.

Pierre Franckh, autor mnoha bestseller(, pfichazi s dalSim
silnym tématem, a to je sebed(ivéra. Se sofistikovanym cvice-
nim, perfektné sitym na miru nasim mozkim, nas uci tvar¢im
zpUsobem objevit svou jedinecnost, ocenit své individuaini
schopnosti a rozvijet silnou emocionalni zakladnu, kterd vede
k opravdovému sebevédomi.

176 stran, vazana, 259 K¢

Plarrs Francih

PREJTE SI
JEDNODUSE,
ale Gspdsnal
re Gertini OO | 3846
PRANT - [RSCRCH 176 stran
vazana . - vazana
339K¢ """"""-"""‘ki 229 K¢ 5



SRDCE
MEDITACE

DALAJLAMA

ovini nejniternéjil

S'Eda v pazatk medioény téla a mysli

SRDCE MEDITACE 5815
Objevovani nejniternéjsiho védomi
DALAJLAMA

Jeho Svatost dalajlama odkryva skryta tajemstvi pokrocilého
medita¢niho cvi¢eni Dzogchen za pouziti vizionaiské basné
svétcez19.stoletiPatrulaRinpoche,autorabuddhistickéhokla-
sickéhodila,Slovaméhodokonaléhoucitele”.Dalajlamaobratné
dokazuje pfimou Umérnost mezi cvi¢enim mysli v souciténi

s ostatnimi bytostmi — a ve skutecnosti je jeho pfedpokladem
- a samotnym vrcholem buddhistické meditace. Pfedstavuje
svépochopeni,mnohokratpotvrzenévprabéhutisicileti,ze pés-
tovanijaksoucitu,takmoudrostije naprostozasadnipro pokrok
v meditaci, a zachazi do velké hloubky, jak toho Ize dosdhnout.
Kniha je srozumitelnd i pro zacatecniky, presto vsak jeji autor
vede ¢tenare do velmi jemnych detaild toho, jak rozpoznat
nejvnitinéjsi povédomi — kym skute¢né jsme - a jak udrzovat
kontakt s timto védomim a vysvobodit se znekone¢ného prou-
du nadich myslenek, aby se toto uvédoméni, vzdy pfitomné,
stalo trvale patrnym.

152 stran, vazana, 249 K¢

MOLEKULY EMOCI 5930
Véda v pozadi mediciny téla a mysli
Candace B. PERT

Proc se citime tak, jak se citime? Jak nase myslenky a emoce
ovliviuji nase zdravi? Jsou nase télo a mysl od sebe navzajem
oddélené, nebo funguji spole¢né jako soucast propojeného
systému? Ve své prikopnické knize nabizi Candace Pert pre-
kvapivé a presvédcivé odpovédi na tyto a dalsi otazky, o nichz
védci a filozofové uvazovali po staleti. Jeji vyzkum o tom, jak
chemikalie uvnitf nasich tél tvoii dynamickou informacni sit
propojujici mysl a télo, neni pouze provokativnim, nybrz revo-
luénim. Autorka nam na zékladé stanoveni biomolekularniho
zakladu nasich emocia vysvétlenim téchto novych védeckych
poznatkl jasnym a pfistupnym zplsobem umoznuje pochopit
sebe sama, své pocity a spojeni mezi nasi mysli a nasim télem
(télo-mysl) — zplsobem, ktery jsme si mozna nikdy predtim
nedokdzali predstavit.

368 stran, brozovana, 369 K¢ 6

BESTSELLER




INDIGOVY

Transformace, -
kreatlvnich mySlenek do reality
podile kvantové fyziky

Trandanmae krsathmich my fanek
podie b

INDIGOVA

REALITA

Volrl“okrat‘.nvam knihy &

SIMON LOYD
INDIGOVA_REALITA

-

INDIGOVY SVET 5883

Transformace kreativnich myslenek

do reality podle kvantové fyziky

Simon LOYD BRI SR
Protoze prvnivydaniknihy,Indigovy svét”mélo u ¢tenard velky
uspéch a cely ndklad byl jiz vyprodan, ptichdzime s druhym
vydanim tohoto bestselleru. Toto aktualizované vydani se
stejné jako predchozi zaméruje predevsim na to, jak si mizete
vytvofit svou vlastni budoucnost - svij svét, kde se vase sny
atouhyza¢nou naplhovat a uskute¢novat. Ktomu je tfebaznat
zdkonyVesmiru,cozautorvysvétlujenaprekvapivychzjisténich
z kvantové fyziky. Abyste preménili své mysleni na pozitivni,
konstruktivni a tvofivé, mizete mimo jiné pouZit také tajemné
aucinnétechniky programovanipodvédomi,diky nimzIze hlu-
bokodopodvédomivlozituspéch,bohatstvi,lasku,zdravi...Vase
$tésti je pak nevyhnutelné. Pfesvédcte se sami....

216 stran, brozovana, 259 K¢

INDIGOVY SVET (audio) 5946
také jako audiokniha, 239 K¢

INDIGOVA REALITA 5882
Simon LOYD

sIndigovérealita”jevolnympokracovanimknihy,Indigovysvét”.
Jejim hlavnim tématem je spiritudlnia osobnirozvoj.Ve spolec-
nosti panuje hlad po ucinnych technikéch a praktikéch vedou-
cich k osobnimu a duchovnimu rlistu, nebot Gzce souvisi se
stastnym a naplnénym zivotem.V soucasné dobé nastdvajicich
prevratnych zmén se lidé chtéji podilet na evolu¢nim vyvojilid-
stva a svym dilem prispét k transformaci, kterd na této planeté
zacalavroce2012.Tatopublikacejedoslovanabitarelevantnimi
informacemi, které jsou prevazné ¢asti populace neznamé,

a technikami vyuzivajicimi silné kosmické energie, ktera méni
realitu kvantovym skokem. Alternativné jsouvniuvedenyijiné
metody osobnihoaduchovniho pokrokuamnoho postup, jak
v dnesnim svété stastné zit. Mezi né patfi i ocista téla a mysli
od negativnich energii a programd, feSeni zdravotnich problé-
ma a dosazeni finan¢ni svobody.

192 stran, brozovand, 299 K¢

INDIGOVA REALITA (audio) 5535
také jako audiokniha, 299 K¢
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Jak uvolnit silu edar?

hmoty a zdzraki

IR.I.ICE H. LII’TOH Ph.D.
utor bestmiiry
'STEVE BHAERMAN

BIOLOGIE VIRY 5842
Jak uvolnit silu védomi, hmoty a zazraku

Bruce H. LIPTON

Prestoze nazev knihy mnoho nenapovi, jeji obsah vés prekvapi,
¢i dokonce ohromi. Autor v knize odhaluje tajemstvi, ke které-
mu védci dospéli teprve nedavno, a sice ze mizeme zménit
svou biologii — tedy nase télo i mysl - diky svému uvédomé-
[ému chovéni a myslenkam. Jak sdm ovéfil na vlastnim zivoté
inamnoha pokusech, to, condszasadnim zplsobem ovliviiuje,
neni nase DNA, jak si dosud védci mysleli, ale buné¢na mem-
brana, skrze niz se do burky dostava vie potiebné, od vyzivy,
Iékd az po stresové hormony.

NemUzeme se tedy jiz dal vymlouvat na to, ze ,to prosté médme
v rodiné” (at jde o obezitu, ¢i rakovinu). Nejsme bezbrannymi
obétmizdédénych predispozic, mdmemoznoststatsedoznac-
né miry,pany” svého zivota!l

288 stran, vazana, 349 K¢

BIOLOGIE VIRY (audio) 5987
také jako audiokniha, 349 K¢

SPONTANNI EVOLUCE 3892
Nase pozitivni budoucnost a jak ji dosahnout
Bruce H. LIPTON, Steve BHAERMAN

Autofitéto knihy vyvracejidosud platné spolecenské a kulturni
myty mnohdy dédéné jesté ze stfedovéku. Poukazuji na jejich
neplatnost a zastaralost a zdrazfuji nutnost pfizplisobovat je
soucasnému stavu svéta a lidského mysleni a poznani.

Prozkoumavaji viru i védu celymi staletimi a skrze biologii bu-
nék, fraktalnigeometrii, lidskou historii, politické védyamnoho
dalsiho, poukazuji na skutky, které nas dovedly az tam, kde se
nachdzimepravédnes.Viedokladajikvalitnimivédeckymiahis-
torickymi diikazy, ukazuji ndm nové zplsoby mysleni a formuji
bohatyzakladnasinadéjnébudoucnosti.Budoucnostjevnasich
rukou. Pojdme si vytvofit svét, o jakém jsme vzdy snili. Biologie
a evoluce jsou na nasi strané.

448 stran, vazana, 399 K¢



aneh
Jak vytvofit nebe na zemi

LIBANKOVY EFEKT 5612
aneb Jak vytvofit nebe na zemi
Bruce H. LIPTON

Libankovy efekt: stav blazenosti, vasné, energie a zdravi vyvé-
rajici z obrovské lasky, kdy jste vesmiru vdééni za to, Ze jste na-
zivu.Vzpomerite si na nejuzasnéjsi milostny vztah svého Zivota
- ten s velkym V, ve kterém jste byli az po usi. Bylo to obdobi

pIné upfimné blazenosti, pevného zdravi a dostatku energie.
Zivot byl tak krasny, Ze jste nemohli dospat, jen abyste zazili co
nejvic ztoho nebe na zemi. Pfedstavte si, jak by to bylo skvélé,
kdybyste sitento stav udrzeli po cely Zivot. Bruce Lipton vas na-
uci zazivat libankové okamziky stale znovu. Svym vymluvnym
a ctivym stylem popisuje vliv kvantové fyziky (dobrych vibraci),
biochemie(lektvaralasky)apsychologie(védoméipodvédomé
mysli) pii vytvareni a udrzovani laskyplnych vztaha.

152 stran, vazana, 279 K¢

BRUCE LIPTON, Ph.D., je mezindrodné uznavanou autori-
tou mezi védci, ktefi se snazi smazat hranice mezi védou

a duchem. U¢inkoval v mnoha televiznich i rozhlasovych

poradech, Ucastni se jako hlavni fe¢nik fady konferenci.

DoktorLiptonzahdjilsvouvédeckoukariérujakobunécnybio-
log.Titul Ph.D.ziskal na University of Virginia v Charlottesville
a kratce nato, roku 1973, nastoupil na katedru anatomie Ié-
karské fakulty University of Wisconsin.Jeho védecky vyzkum
svalové dystrofie a studie zamérené na klonovani lidskych
kmenovych bunék se soustredily na molekularni mechanis-
my, které fidi chovani bunék.

Roku 1982 se zacal doktor Lipton zajimat o principy kvantové
fyziky a o to, jak je mozné zahrnout je do jeho badéni o bu-
nécnych systémech zpracovaniinformaci. Je autorem prelo-
movych studiiobunééné membréané, které odhalily, ze vnéjsi

vrstvabunécné membrany je organickym homologem pocitacového ¢ipu, bunécnym ekvivalentem
mozku.Jeho vyzkumné prace nalékarské fakulté Stanfordovy univerzity, kde ptsobil meziléty 1987
a1992, ukézaly, Ze prosttedi - prostfednictvim membréany — ovlada chovéniafyziologii bunék, zapo-
jujeavypinageny.Zjisténi, ktera stojiv opozici protizavedenému védeckémunazoru, ze zivot je fizen
geny, se stala predzvésti jedné z nejdulezitéjsich oblasti dnesni védy — epigenetiky.

Bruce Lipton zprostfedkovava své prednasky urcené plvodné studentiim mediciny, za néz ziskal
ocenéni, vefejnostia v soucasné dobé je vyhledavanym hostem konferencia vedoucim workshop.



Rozvijejte svij

MQOZEK

i Vg Seeall dheall sls W

Jak vEda napomihd zménit veie myZlent

Dr. Joe Dispenza
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ROZVIJEJTE SVUJ MOZEK 5874
Jak véda napomaha zménit vase mysleni

Joe DISPENZA m

Autorem této zajimavé knihy ,Rozvijejte sviij mozek” je
Dr.JoeDispenza,stojicizabestselleryjako,Vyjste placebo”nebo
,Zbavte se zvyku byt sami sebou”. Ctenaiim ve své nové knize
vysvétli, jak prevzit kontrolu nad vasi mysli, pfeprogramovat
a rozvijet svlij mozek, abyste se zbavili svych zlozvykd a nauci
vés rozvijet svilj mozek v osvojovani novych, pozitivnich a pro-
spésnych navyku.

Kniha tyto informace predstavuje do hloubky a poméaha vam
prevzit kontrolu nad vasi mysli a vysvétluje, jak mohou my-
Slenky vytvaret chemické reakce, které vas udrzuji zavislymi
na zvycich a pocitech — véetné téch, které vas c¢ini nestastnymi.
A kdyz vite, jak jsou tyto Spatné navyky vytvoreny, je mozné
nejen tyto vzorce rozbit, ale také pfeprogramovat a vyvijet sv(ij

mozek, takze mUze prevzit nové, pozitivnia prospésné navyky.To je néco, s ¢im miizete zacit hned ted.
Vy, jen VY mate silu zménit nézor a vyvinout mozek pro lepsi Zivot — pro dobro.

480 stran, broZzovana, 469 K¢

JOE DISPENZA, DC, autor knihy ,Zbavte se zvyku byt sami
sebou” a,Vy jste placebo’, se zanicenim u¢i ostatni, jak
vyuzivat nejnovéjsich poznatkd neurovédy a kvantové fyziky
k preprogramovani mozku, [é¢eninemocia prozivani pIné;jsi-
ho zivota.

Objevil se mezi odborniky ve filmu What the BLEEP Do We
Know!? (CoMyJenVime!?).Vede workshopy a prednasi po ce-
Iém svété. Rovnéz navrhl korporatni program, ktery prendasi
jeho model transformace do podnikani.
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. Feng Shu1
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jak najit ldsku

Cralient, medriace 3
na 52 tidn
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VY JSTE PLACEBO 5907
Na stavu mysli zalezi

Joe DISPENZA

Je mozné vylécit se jen prostrednictvim myslenek — bez 1ékd
aoperaci?Dr.JoeDispenzapredkladanékolikpfipadttéch, ktefi
prekonali rakovinu, srde¢ni choroby, depresi, artritidu nebo
tfesy spojené s Parkinsonovou chorobou pouze diky tomu, ze
vérilivplaceboefekt, popisujevsakiodvracenoustranuplacebo
efektu(jaknaprikladonemocnélinebodokoncezemrelilidé, ktefi
bylisvédky ¢arodéjnickychnebovudupraktik,nebopoté,cojim
byla stanovena chybnd diagnéza a oni si mysleli, ze trpi vdznou
chorobou).Dr.Dispenzaale déldmnohemvice, nezjenzkouma
historii a fyziologii placebo efektu. Predklada védecké dlikazy
(napriklad rentgenové snimky mozku) neuvéfitelnych pripadd
uzdraveni, jichz byl svédkem na svych workshopech, na kte-
rych sejeho Ucastnici nauciliosobnostnitransformacizalozené
na praktickém vyuziti tzv. placebo efektu. V zavéru knihy vy-
svétluje, jak mUze meditace zménit nasi viru a o¢ekavani, které
nas drzi zpatky - coz je prvnim krokem k vyléceni.

352 stran, brozovana, 389 K¢

BESTSELLER

ZBAVTE SE ZVYKU BYT SAMI SEBOU 3975

Jak se zbavit starého zptdsobu mysleni
a vytvorit si novou mysl

Joe DISPENZA

Nejste odsouzeni k tomu byt ovladani svymi geny a pevné
zakorenénym zvyky po zbytek svého Zivota. Formuje se nova
véda, kterd opraviiuje viechny lidské bytosti k vytvorenireality,
kterou si samy zvoli.

V knize ,Zbavte se zvyku byt sami sebou” renomovany autor,
fe¢nik, vyzkumny pracovnik a chiropraktik Dr. Joe Dispenza
kombinuje oblasti kvantové fyziky, neurologie, chemie mozku,
biologieagenetiky, aby ukazal, coje opravdu mozné.Neziskate
jen nezbytné znalosti ke zméné jakéhokoliv svého aspektu, ale
budete se zéroven ucit krok za krokem pouzivat to, co potiebu-
jete, abyste dosahlividitelné zmény ve svém zivoté. Dr. Dispen-
za Cini starovéké chapani srozumitelnéjsim a vyplnuje mezeru
mezi védou a duchovnem.

304 stran, brozovana, 359 K¢
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KVANTOVY DOKTOR 3973
Kvantovy fyzik nas provadi zdravim a lé¢bou

Amit GOSWAMI

Podle kvantového fyzika Amita Goswamiho je medicina pfipra-
venanaaplikacinovéhovédnihooboruzalozenéhonaprvenstvi
védomi. Tento novy smér mé plsobivou schopnost integrovat
konvencni védu, spiritualitu a lécitelstvi.

V tomto novém vydani své populdrni knihy Goswami odvézné
reinterpretuje pfedni metody alternativni mediciny - homeo-
patii, ¢inskou medicinu, akupunkturu, djurvédu a konvencni
medicinu.Ukazuje, jakmohou byt tytozdanlivé odlisné modely
propojeny v novy systém integrativni mediciny, a nabizi hlubo-
ky vhled do vztahu fyziky a védomi.

248 stran, brozovana, 279 K¢

KVANTOVY DOKTOR (audio) 5956
také jako audiokniha, 279 K¢

KVANTOVA KREATIVITA 5913
Myslete kvantové, budte kreativni
Amit GOSWAMI

Vtétoknize sejejiautorzabyvalidskoukreativitouanahlizinani
unikatné skrze kvantovou fyziku. Ctenafrim predstavuje novy
zpUsob vyzivy a to, jak mohou pozvednout svou vlastni kreati-
vitu—nejlepsizdrojradostianaplnéni.Vtétojedine¢népublikaci
Goswami hleda pramen kreativity, jez je v kazdém z nés, a diva
se na tuto tematiku oc¢ima védce. Co je kreativita? M{ze byt
kazdy kreativni? Jaké druhy kreativity existuji? Diky kombinaci
umeéni kreativity a objektivity védy autor pomaha pochopit
silu mysli a dosdhnout tak kreativity Uplné novym zpUtsobem.
Vzhledem ke kvantové fyzice se realita objevuje ve dvou Urov-
nich: pravdépodobnosti a skute¢nosti.

Goswami pouziva tutéz dualitu k probddani,kvantového
mysleni’, které se zaméfuje na dvé urovné mysleni - védomou

mysl skute¢nostianevédomou mysl pravdépodobnosti.Nazakladé toho ucictendre, jak tutovrozenou
schopnost ovlddnout a zit diky ni vice kreativné.

224 stran, brozovana, 279 K¢
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AMIT GOSWAMI, Ph.D., je emeritnim profesorem teore-
tické nuklearni fyziky University of Oregon, kde vyucoval
od roku 1968 Je prikopnikem nového paradigmatu védy,
znamého jako ,véda v rdmci védomi”. Goswami je autorem
mnoha populdrnévédeckych knih zalozenych na jeho vyzku-
mu kvantové fyziky a védomi.

A co je nejzajimavéjsi, Goswami fika: Kazdy ¢lovék ma kreativni potencidl. Pochopeni kvantového
procesu(délani-byti-délani-byti-délani)pomuizekazdémuclovékuobjevovatjehokreativnipotencial.
V soukromém Zivoté se Goswami prakticky zabyva spiritualitou a transformaci.

AMIT COSWAML Ph.D.

KVANTOVA,
KNIHAL
ODPOYEDI «

Arsit Loma i |a jwdin 20 wicsjch bt v panison lvanbov
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wuter iy T e e lover

'SYCHOFFYZICKY

JAKZMENIT PRESVEDEEM
OMEZUIES NS EZDRAN,

‘o DLOUHENVEMOST A USPECH

OR. MARID MARTINEZ

KVANTOVA KNIHA ODPOVEDI 5936

Jak kvantova véda vysvétluje lasku,
smrt a smysl Zivota

Amit GOSWAMI

Zakladnim ptredpokladem autora je, Ze kvantova fyzika neni
jen budoucnosti védy, je také klicem k porozuméni védomi,
zivotu, smrti, Bohu, psychologiia smysluzivota. Stru¢néfeceno,
kvantova teorie skute¢né je teorii vseho. Doktor Goswami, jeho
pratelé a kolegové zde v sedmndcti kapitolach diskutuji mimo
jiné o tom, jak kvantova fyzika ovliviuje porozuménizenu, my-
Slenkam, pocitlim a intuicim, snim, karmé, smrti a reinkarnaci,
bozivili, evoluciazdméru, vyznamu snt, zduchovnéni ekono-
miky a obchodu, zduchovnéni politiky a vzdélania spole¢nosti
samotné.

240 stran, brozovana, 289 K¢

PSYCHOFYZICKY KOD 5818
Jak zménit pfesvédceni omezujici

nase zdravi, dlouhovékost a Uspéch

Mario MARTINEZ

Proc je tak obtizné opustit své presvédceni ¢i chovani, i kdyz
vime, Ze je to pro nas Spatné? Jak je mozné, Ze se néktefi jedinci
mohou vylécit z idajné nevylécitelnych nemoci, zatimco jini
trpi traumaty z détstvi i po letech [é¢by? To jsou otazky, které
si v této knize pokladda neuropsycholog a zakladatel biokogni-
tivni védy Dr. Mario Martinez. Diky této knize se naucite nejen
zdkladdm fascinujicibiokognitivnivédy, ale také pochopite, jak
komunikovat se svym télem vlastnim biochemickym jazykem
a dosadhnete vysledkd, které se az doposud zdaly nedostizitel-
nymi. Autor odhaluje, jaky dopad ma nase kulturni presvédceni
na nas imunitni systém, a nabizi cestu, jak vylécit své rany
zpUsobené studem, opusténim ¢i zradou, a mnoho dalsiho.

344 stran, brozovana, 349 K¢ 13



DEVET VLN STVORENI 5507

DSI%\\,;%THE IRII:‘I ?(l)as?}c(i)\l/iil I¥5;ka, holograficka evoluce

iluce By
Carl Johan CALLEMAN m

V poslednich nékolika letech byl nas svét svédkem zmén spo-
le¢enského védomi, jehoz necekany rozvoj nebylo prevladajici
védecké paradigma schopno vysvétlit. Tyto zmény odpovidaji
aktivaci novych vin stvofeni vychézejicich ze stfedu vesmiru

a hluboce ovliviujicich lidské mysleni. Tvotivé viny predstavuji
hybnousilu evoluce kosmu a diky svému holografickému rezo-
nanénimu souznéni s lidskou mysli zdsadné formuji ndbozen-
ské, technologickéiekonomickérevolu¢nidéninanasiplaneté.

CarlCallemanpredkladakvantové-holografickypohlednasvéto-
vé déjiny a lidské védomi, predstavuje kvantovou fyziku, na niz
stoji pojeti vin v systému mayskych kalendard, a objasnuje, jak
nam tyto viny umoziuji porozumét proméndm déjinnych epoch na Zemii moznostem budouciho vy-
voje.Autorvysvétluje,jaknaseindividudinisouznéniskazdoujednotlivouvinouhrajerolivkvalité nase-
ho Zivota a jakmusime védomé pracovat na tom, abychom rezonovali s vy3simi vinami. Déle odhaluje,
jak se miizeme stat kvantové aktivnimi bytostmiv holografickém svété, kdyz se naladime na Devatou
vinu, a jak mdze kazdy z nas pomoci vyjevit osud lidstva naznaceny ve starovékych textech.

264 stran, brozovana, 369 K¢

VSIMAVOST 3995
Jak najit klid v uspéchaném svété (véetné CD)
Mark WILLIAMS, Danny PENMAN

Knihaodhalujefadujednoduchych,aletc¢innychpostup(,které
mohoubytzac¢lenénydokazdodennihoZzivotaamohoupomoci
prolomit kruh nestésti, stresu, Uzkosti a psychického vycerpani
a podpofit skute¢nou radost ze Zivota.

Kniha je zaloZena na kognitivni terapii vsimavosti (MBCT), coz
je jednoduché forma meditace vsimavosti, ktera zabere jen
par minut denné. Je klinicky prokazano, ze MBCT je pfinejmen-
$im stejné tak ucinnd jako léky na depresi a funguje i u lidi,
ktefi nejsou v depresi, ale snazi se drzet krok s neustalymi
pozadavky moderniho svéta. Poméha kazdému z nés zvysit
miru Stésti a dlvéry, zaroven vsak také snizuje Uzkost, stres

a podrazdénost.

224 stran, brozovana + CD, 359 K¢
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LOUIGE HAd a ROBERT HOLDEN

UMENI DYCHAT 5945
Tajemstvi uvédomélého zivota
Danny PENMAN

Svétové ocenovany autor Dr. Danny Penman pfichazi se
stru¢nym prdvodcem k uvolnéni se a nalezeni klidu v tomto
chaotickém svété, jednoduse tim, Ze si najdete ¢as na dychani.
Rozlucte sesesvou lzkosti, stresemanespokojenosti,obohatte
svou mysl a uvolnéte svou kreativitu diky témto jednoduchym
cvikiim.Znamévedlejsiucinky:zacnete sevice usmivat,budete
si délat méné starosti, Zivot vas nebude tolik stvat. S kazdou
malou chvilkou vSimavosti objevite své Stastnéjsi a klidnéjsi ja.
Je to opravdu tak snadné jako dychani samotné.

128 stran, vazana, 249 K¢

POZITIVNI MYSLENKY PRO KAZDY DEN 3860
Louise L. HAY BESTSELLER _§

Kdykoliv ndhodné oteviete tuto knihu, kterd obsahuje nadher-
né pozitivni afirmace a myslenky, zjistite, Ze se vas den stane
jasnéjsi a krasnéjsi! Je souborem citaci a afirmaci nékterych
velmivazenych autord nakladatelstvi Hay House a je v ni misto
i pro vase vlastni afirmace. Vedle Louise L. Hay se s vdmi o sva
moudradéliautofijako Abraham-Hicks (Jerryand EstherHicks),
SylviaBrowne, Chérie Carter-Scott, Deepak Chopra, DonMiguel
Ruiz a mnoho dalsich.

448 stran, broZzovana, 189 K¢

ZIVOT VAS MILUJE - karty 5834
Louise L. HAY, Robert HOLDEN

Tato nddhernd sada karet pfindsi afirmace, které se mohou
stat prvopocatecnimi seminky osobniho rdstu a transformace.
Byla vytvorena Louisou Hay a Robertem Holdenem a stejné
jakojejich pfedchozispole¢na kniha prozkoumavajiityto karty
hlubsi vyznam a praktickou aplikaci Louisiny stézejni afirmace
,Zivot té miluje”. Kazd4 z 52 karet obsahuje afirmace k pro-
cvi¢ovani na jedné strané karty a na druhé strané inspirujici
poselstvi k podpore dotazovaci metody a pozitivnich ucinkd.
Karty jsou navrzeny tak, aby mohly byt vyuzity riznymi zpd-
soby - jako ordkulum, se zamérenim na den nebo tyden nebo
s cilem poskytnout ndvod na konkrétni otdzku.

52 karet v krabic¢ce, 229 K¢
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ZIVOTNI STYL | ZDRAVI

AUTOIMUNITNI RESENI 5918
Prevence a odvraceni celého spektra
zanétlivych symptomu a nemoci
. Amy MYERS
p Busr Mress, M.D. ) ) Vicenez90 % populacetrpizanétemnebonéjakouautoimunitni
AUTOIMUNITNI poruchou.Vknize,Autoimunitnifeseni” nabizi Amy Myers, M.D.,

e = renomovanacelnipredstavitelkafunkénimediciny,svijlékarsky
R E S E N I ovéreny pfistup k prevencia odvracenisiroké skaly zanétlivych
o ol ki symptomd a onemocnéni véetné alergii, obezity, astmatu,
| kardiovaskuldrnich chorob, fibromyalgie, lupusu, syndromu
drazdivého tracniku, chronickych bolesti hlavy a Hashimotovy
tyreoiditidy.
Kniha ptinasi z Iékafského hlediska priilomovy, popisny a pre-
hledny program pro potirani a zdolani celého spektra auto-
imunitnich onemocnéni, ktery vychazi ze 4 zakladnich kroku:
eliminace toxickych a zénétlivych potravin, uzivani regenerac-
nich prostfedkd, omezenitoxinlvzivotnim prostiediavyléceni
s autoimunitou souvisejicich infekci.

400 stran, broZzovana, 399 K¢

AMY MYERS, M.D.,je specialistkou naautoimunitu, nazac¢atku
jejiz kariéry stéla jeji vlastni zkusenost a nutnost vyporadat
se s autoimunitnimi problémy. Doktorka Myers absolvovala
s vyznamenanim fakultu Honors College na University of
South Carolina a Iékarsky titul ziskala na fakulté Health Sci-
ences Center pfi Louisiana State University.

Po interni stazi na pohotovosti na University of Maryland

zalozila celostatné renomované centrum funk¢ni mediciny
AustinUltraHealth,kdevsoucasnédobépusobijakoreditelka.

16



KUCHARKA 5972
PRO AUTOIMUNITN{ RESEN{

Pfes 150 chutnych receptl pro prevenci
a odvraceni celého spektra zanétlivych
pfiznakd a nemoci

KUCHARKA Il

PRO AUTOIMUNITNI RESENI S, Kuchatkou pro autoimunitni fe$eni” zaméfenou na potirani
a potlacovani celého spektra autoimunitnich nemoci si jidlo
zamilujetesndzenezkdy pfedtim.Tatokuchaika, kterddopliiuje

bestseller,Autoimunitni feseni”, je plnd snadnych receptd
navyzivnajidlaprokazdydenurcenychklécbé pfiznakd zanétu
a autoimunitnich poruch.

YT prewenct 3 Dok Scen] el h spekdra zin

i Amy Myers nabizi pfes 150 receptli ur¢enych specialné k pre-
WM venciaodvracenisirokéfady priznakliaonemocnénispojenych

e o se zanétem a najdete v ni takové lahtidky jako tfeba mrkvovou
karipolévku,cuketové muffiny,narozeninovécupcakes,karolin-

skétazenéveprové, pecenouzeleninu, kifupavoujavorovougranolu,grilovaciomacky,salaty,smoothies

a spoustu dalsich chutnych receptd. Kniha obsahuje 40strankovou fotografickou piilohu.

360 stran, brozovana, 399 K¢

CTYRFAZOVY PROGRAM 5886
HISTAMINOVEHO RESTARTU

Jak proniknout ke kofendm migrén,
ekzém, zavrati a dalsSich obtizi

Becky CAMPBELL m

Miliony lidi trpi alergiemi, migrénami, koznimi problémy, po-
ruchami spanku, zaZivacimi potizemi nebo tzkosti v dlsledku
nediagnostikovanéintolerance histaminu.Dr.Becky Campbell,
kterd ma v oboru dlouholeté zkusenostia sama trpi histamino-
vou intoleranci, vytvorila revolu¢ni ¢tyifazovy program, ktery
pfirozené vylécivase télo.

PR M
RESTARTU

Kniha odhaluje osm nejcastéjsich pficin, proc télo nezpracovava histamin spravné a pfinasi fungujici
feSeni v podobé planu, ktery zahrnuje dietu s nizkym obsahem histaminu, péci o jatra, podpofeni
funkce stfeva pokyny, jak bezpecné znovu zaradit potraviny, kvili kterym jste kdysi onemocnéli. Spolu
smnozstvim chutnych receptliobsahuje také informace o doplricich stravy, zplsobech, jak sniZit stres,
a mnohé dalsi.

vyjde v kvétnu 2021, cca 190 stran, brozovana, cca 300 K¢
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ETYRI PILIRE
PRIROZENE DOBRE KONDICE

Madisyn Taylor

BEZ LEKU 5973
Ctyfi pilite pfirozené dobré kondice
Madisyn TAYLOR

Spoluzakladatelkaholistickych lifestylovychwebovychstranek
DailyOM predstavuje jemného a dostupného priivodce pre-
chodu od prehnané zavislosti na lécich k vyléceni sama sebe
od zékladu pomoci ¢tyf pilifa pfirozeného zdravi.

Madisyn Taylor byla pronésledovana depresemi a tizkostmi,
trpéla chronickymi fyzickymi bolestmi, které nemély konce.
Stravila desitky let hledanim odpovédi, nejprve se obratila

na lékaiskou komunitu, ktera ji uvrhla do kolotoce doktor(,
testGanezdravézavislostinalécich, ponichzbylaapatickdabez
zZivota.

Svidinoustastnébudoucnostisenakonecrozhodlalékynebrat
a zaméfit se na pfirodni, holistickou medicinu. Po letech prak-

tikovénia vyzkumu Madisyn vyvinula wellness program, ktery ji znovu umoznil fidit nejen své zdravi,

aleizivot.

Pokud chcete byt stastni a zUstat takovi, nalézt ilevu od deprese a Uzkosti nebo se uzdravit a zacit
zdravou zménu,,Bez 1ékd” je soucitnd a dosazitelna cesta, ktera vas posili, abyste dokazali ziskat zpét

svUj Zivot a zit naplno.

176 stran, brozovana, 269 K¢

nase télesné i duSevni zdravi

IQ STREV 5922
Jak bfisni mozek ridi

nase télesné i dusevni zdravi

Joachim Bernd VOLLMER

Kazdy ma dva mozky - védéli jste to? Jsme fizeni bfichem:
naseintuice anaseinteligence, zdravia nemoci, at jsme stastni,
nebo smutni - to vie pochazi z bficha. Odpovédny za to je
stfevni nervovy systém - sit, kterd prochazi celou stfevni
sténou a vytvafi nds sttevni mozek. Joachim Bernd Vollmer ob-
jasnuje Uzasné spojeni mezistfevem a zdravim, metabolismem
a psychikou a otevira nové moznostilé¢by pro bézna onemoc-
néni, jako jsou potravinové intolerance, syndrom drazdivého
tra¢niku nebo deprese. Pomoci praktickych tipd se nauc¢ime
pouzit moudrost naseho bticha a harmonizovat tak své télo,
mysl a dusi.

160 stran, brozovana, 269 K¢
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UZASNA OCISTA
JATER A ZLUCNIKU

KYSELINY
A ZASADY

nd'
I

UZASNA OCISTA JATER A ZLUCNIKU 5905

U¢inna svépomocna metoda optimalizace
zdravi a télesné i dusevni pohody
... a jesté mnohem vice!

Andreas MORITZ

Chorobami Zlu¢niku a Zlu¢ovymi kameny je ohrozeno kazdy
rok nejméné 20 milionti Ameri¢an(, v mnoha pfipadech vedou
problémy se Zluci k zdvaznéjsim a zdanlivé nesouvisejicim
problémum vcetné obezity, cukrovky, srdecnich onemocnéni
a rakoviny.

Zatocte se Zlu¢ovymi kameny! Tato kniha uci ¢tenare diikladné
znalostijaterajejich komplexnich funkci, cozplsobuje zlucové
kameny v jatrech a Zlu¢niku a proc¢ tyto kameny mohou byt
zodpovédné za vétsinu béznych onemocnéni rozsifenych

v dnesnim svété. Poskytuje ctenailim znalosti potifebné pro
to, aby tyto kameny rozpoznali, a potfebné rady, jak zlucové
kameny bezbolestné odstranit v pohodli vlastniho domova.
Obsahujekompletniprogramzdravotnipéce, kterdje primarné
zaloZena na starovékém lékaiském systému ajurvédy.

448 stran, brozovana, 479 K¢

KYSELINY A ZASADY 3820
Herman AIHARA

Herman Aihara v této knize peclivé studuje stav kyselin a zésad
v téle a jejich vzajemné souvislosti. Kniha vam pomze osvétlit
vyznam rovnovahy kyselin a zasad v téle a jejich vliv na fungo-
vanilidského organismu, poradise spravnou skladbou potravy
a s orientaci mezi kyselinotvornymi a zdsadotvornymi potra-
vinami na zdkladé uvedenych tabulek s urcujicimi hodnotami
a nabidne zajimavé tipy pro zdravi a vitalitu.

120 stran, broZzovana, 229 K¢

Ke kazdé internetové objednavce od nas obdrzite DAREK

WWW.anag.cz




o wE VSE O ADRENALNI UNAVE 5993
| Ozivte svou energii, posilte imunitu,

= = I v k .
0 ADHENAI.NJ g eézilj')tsee g?as?r?; Ezsin\;cgict;ez stresu m
£ UNAVE  veogicLuther

smironcoseemmm  V dnedni zaneprazdnéné spolecnosti je snadné se vycerpat.

mmm s ’ s , . P . . ~

emimorcmmm Dlouhd pracovni doba, domaci a rodinné povinnosti a kazdo-
e denni stres mohou u kazdého vyvolat pocit tnavy. A kdyz se

& /. VEnveni e I - » ) . L
& k tomu pfidaji problémy ve vztahu, vdzné onemocnéni nebo
OZivie svou energii, . . . . o T
s Fourit: rodinna krize a zaplava hormon souvisejicich se stresem,
xi8phels kancanirac] mUze to nékteré z nas pfivést do stavu neustalé inavy, znamé

aZijte Sfastny Zivot bez stresu . L
jako adrendlni tinava.

Kniha,Vse oadrenalnitunavé” nabiziplan ptirozenéhozivotniho
stylu, ktery vdm pomaze odhalit symptomy, zklidnit nadledviny aobnovit hladinu energie. Najdete zde
vice nez 130 receptl s nizkym obsahem cukru, které pomdhaji adrenalni Gnavu zvratit.

Diky informacim a technikdm uvedenym v této knize si budete moci sestavit vyzivovy plan na miru,
ktery zaruci navrat vaseho téla do stavu rovnovahy a zdravi.

288 stran, brozovana, 339 K¢

DESET ZENOVYCH VTERIN 5999

Dvanact zaklinadel pro hledani a nalézani
smyslu, klidu a vnitini sily

: DESET Eric MAISEL m
ZENOVYCH

Eric Malsel, Ph.D.

Uprostifedneustalenanésdoléhajicichzivotnichproblématla-
ki muzeefektivnimetodadesetivtefinové koncentracepomoci
proménit strach, starosti a obavy v klid, silu a soustfedénost.
Zéakladni metodou popsanou v této knize je vyuziti jediného
hlubokéhonadechuavydechudoplnénéokonkrétnimyslenku.

Tato metoda je jednoduché, Ize ji snadno pochopit, zvladnout
apraktikovat.PouzivatjimUzekazdy, kdykolivakdekoliv, kazdé-
mu piinasihluboké benefity.Sjejipomocipoznate, ze dokdzete
délat i véci, které se vam dfive zdaly pfili$ bolestivé nebo pfilis
obtizné, néz abyste se o né byt jen pokusili.

pro hleds

srmyshy, Kidu a wnit

224 stran, brozovana, 319 K¢
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R JOGOVA MEDITACE PRO KAZDY DEN 5992

SR B TACE Ztiste rr)ysl a nalezngte vnitini mir
PRO KAZDY DEN pomoci transformativni sily krijajogy

Stephen STURGESS

Tato krasné ilustrovang, velice prakticky zamérena a hluboce
inspirativni kniha ndm ukazuje, jak Ize Sirokou skalu jégovych
meditacnich technik vyuzZivat jako vstupni branu k vy3simu
védomi.
Uvodnikapitolyvysvétluji,cotojégovameditacevlastnéje, pro¢
jetakdulezita v nasich rusnych Zivotech ainformuje o fungova-
ni naseho vnitfniho energetického systému.

- = "t . Déle nas autor provadi nejdllezitéjsimi polohami meditace
h“ _ : vsedé, ukazujefadumuder(gestrukou)abandh (energetickych

v i uzavérl) a poté poskytuje krok za krokem jasny prehled siro-
kéhovybérunejucinnéjsichjogovychpozic,ocistnychtechnik,dechovychcvi¢eniameditacnichtechnik,
jejichz ucelem je ztisit mysl a probudit vnitiniho ducha.

Zavérecnakapitolaukazuje,jaktytotechnikyvzajemnézkombinovatvpodobéblahodarnychkazdoden-
nich sestav, ze kterych sivybere kazdy, at je jeho Zivotni styl jakykoliv; vSechny jsou zalozené na prasta-
rych indickych Iécivych tradicich.

160 stran, brozovana, 329 K¢

OBLICEJOVA JOGA PRO ZACATECNIKY
A MIRNE POKROCILE 5870
Svétlana MIHULOVA
Kniha,Oblicejova jéga pro zacatecniky a mirné pokrocilé” je
PRO ZACATEENIKY jedine¢noupublikaci, kteranemavtétooblastikonkurencinejen
A MIRNE POKROEILE

ze=—wmro: vCeskérepublice, aleivzahrani¢i. Obsahuje unikéatni pocet cvi-
ka. Autorka, terapeutka, lektorka a trenérka Svétlana Mihulova
vytvofila tréninkové plany na zakladé dlouholetych zkusenosti
s pozorovanim Gcink( oblicejové jogy u stovek klientd.

Svétlana Mihulova

V knize je kladen diiraz na spravné technické provedeni cvik(,
aktivaci svalli a mozku. Naleznete zde také fadu doporuceni
akontraindikaci.Publikacesikladezacil,aby byl ¢tenafschopen
provéadét viechny cviky technicky spravné a dokazal je zafadit
do kazdodenniho Zivota tak, aby se staly soucésti kazdodennf
péce o sebe a nebyly ¢asové pfilis naro¢né.

200 stran, brozovana, 329 K¢
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VNITRNI ENERGIE 7 CAKER
S MAPAMI ENERGETICKYCH MERIDIANU 5974

Vesmirna harmonie, pét elementd,
naslouchani vlastnimu télu

Ulrike RAISER

Tato pfirucka ze série praktickych kniznich radct z oblasti holi-
stické mediciny pfindsiznalosti, technikya predstavuje pfirodni
prostiedky k pochopeni naseho téla a ducha a pro péci o né.
Cilem tohoto stru¢ného manualu je podat ¢tendrtm zakladni
informace o dané oblasti a pomoci jim se v ni zorientovat.

ULRIKE RAISER

VNITRNI ENERGIE

Nejlepsim Iékem je prevence, prevence jsou védomosti a vé-
domosti jsou zména. Nejlepsim Iékem je laska ke zdravému
Zivotnimu stylu, bezdogmat a ziti opravdu naplnéného zivota.
Nejlepsimlékem jejistvpfiméreném mnozstvizdravou pestrou
stravu, a hlavné védét, co vlastné jime. Nejlépe o sebe muze-
me pecovat tim, ze naplno vyuzijeme potenciél svého téla a udrzime ho zdravé a ve formé - chlzi,
plavéanim,dychanim,aleinadsenim.Nejlepsilé¢boujeschopnostmilovatbezvyhradnoulaskou.Milovat
pohyb a nekontrolovatelnou energii, kterd v nas dfime.

128 stran, broZzovanad, 259 K¢

JOGA NA ZIDLI PRO SENIORY 5504

Protahovani a pozice, které mlzete
délat vsedé v pohodli domova

NA ZIDLI  Novinka
Lynn LEHMKUHL

PRO SENIORY Y

PROTAHOVANI Jednim znejvétsich problému mezi starnoucimi muzia zenami

‘;r';fé“::hHE je strach z padu. J6ga na zidli neboli ,jéga vsedé” umoziuje

PROVADET komukoliv zazit vséechny vyhody cvicebniho programu bez

VSEDE DOMA

obav. V této knize nabizi jégova instruktorka Lynn Lehmkuhl
S Lahiocu L W ¢tenattimsnadnoproveditelné pozicejogyaprotahovani,které
: \ Ize délat domavsedé. Kniha nastifiuje fyzické a dusevnivyhody,
které pfinasikazdodennipraktikovanijogy,aposkytuje pokyny
k fadé rliznych cviceni. Postupy popsané v knize mohou
pomoci ¢tendrlim, aby se kazdodenni cvic¢eni stalo skutecnosti
a poskytovalo neocenitelné vyhody, jako je zvyseni energie
a zvyseni dlivéry.

vyjde v kvétnu 2021, cca 160 stran, broz., cca 329K¢
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i DUCHOVNI ALMANACH 5976
s Moderni privodce starodavnou péci

0 sebe sama
Emma LOEWE, Lindsay KELLNER

V nasich hektickych modernich Zivotech je ¢asto obtizné
vyhradit si chvili na péci o svou dusi.Tato pfekrasnéilustrovana
kniha pIna sezénnich rituall a duchovnich technik vas prove-
de jednotlivymi ro¢nimi obdobimi a doda vam inspiraci a silu
prekonat i ty nejbouflivéjsi okamziky ve vasem zivoté. Diky
,Duchovnimualmanachu”protknete svijZivot magiianechate
se vést duchem pfirody.

M
STARDDAVNOU PECT O SEHE SAMA

Kniha obsahuje mnoho ndpadi na osobni ritualy, meditace,
pouzivani krystald, tarotu, aromaterapie, astrologie a dalSich
duchovnich praktik, které podporuji pécio sebe sama.Pomocirituald, které vyuzivaji napriklad ocistné
koupele, energiikrystal,, moc Uplriku, napojenise na duse zemfelych, silunovolunicilesnilazné, uctite
kazdéjednotlivé obdobivroce,stanovitesizamér, kteréhobudete chtitvdanémrocedosdhnout, utfidi-
te simyslenky i prostor okolo sebe, napojite se sama na sebe a na lé¢ivou moc pfirody a zakusite krasu
a vyjimecnost, kterou ndm zivot kazdy den nabizi.

288 stran, brozovana, 399 K¢

LECIVA PRIRODA 5983

Jak m0ze Sinrin joku, uzemnéni, pobyt venku
nebo jen oteviené okno uzdravovat

Alice PECK

Odhalte kouzlo a i¢innou moc venkovnich prochazekatraveni
¢asu v prirodé.
Budete prekvapeni, kdyz zjistite, jak mize koupéni v lesnich
studankachipotocichneboipouhéprochazkyvparcichposky-
R -, " tovatjednoduchya ucinnyzpisobzlepsenizdravia mit pfiznivy
Le civa p rl rOd = vliv na vnitini pohodu.To, co viichni intuitivné vime, je dnes jiz
Jok mlze Sineinjok, uzemnéni, pobyt venku védecky ovéfena pravda: uz jen to, Ze vyjdeme ven, je pro nas
e dobré. Bylo prokazano, ze prochézky a traveni ¢asu venku maji
pozitivni vliv na obrovskou fadu onemocnéni a zdravotnich
potizi, od cukrovky az po depresi, tzkost ¢i arteriosklerézu.

Tato prakticka kniha plna védecky ovérenych faktli vdam naznaci, ze k uzdraveni téla i duse nepotre-
bujete spoustu dnidovolené anislozita technicka zafizeni. Pokud se odpoledne pujdete projit parkem,
omocite se v mofi nebo se bosyma nohama zabofite do bahna, mlze vam to zménit zivot.

Kazda kapitolakombinuje kratké pfibéhylidiadoporu¢enouliteraturu spolusnejnovéjsimilékaiskymi
a védeckymi objevy, které dokladaji Ié¢ivou moc prirody.

148 stran, brozovana, 329 K¢
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ZIJTE PROSTE 5505
Pravodce pfirozenym domovem

s minimem odpadu m

Julia WATKINS

Vtomtomotiva¢nimprivodcinabiziautorkaJuliaWatkinssvoje
zvyklosti, recepty a projekty pro to, jak Zit udrzitelné a skrom-
né. Ke kazdé oblasti vasi domacnosti — od kuchyné, pres uklid,
péci o zdravi, koupelnu a az po zahradu - vam Julie ukazuje, jak
minimalizovat zbytecné obaly, Skodlivé ptisady a jednorazové
véci.Praktickéseznamypriehlednépopisujindhradyaudrzitelné
vylepsenivsech béznych produktt a pomocnikd v domacnosti
(namistojednorazovych mycich houbiceksivyberte biologicky
rozlozitelnénebosvédské utérky,volteradéjibambusovyzubni

kartacek namisto plastového).

Projekty obsahuji tfeba ocet ze zbytku jable¢ného cideru, vinéné micky do susicky, kryty na kuchynské
misky, latkové pytliky, netoxické ubrousky do susicky, univerzalni citronovy cisti¢, bylinkové tinktury
abalzdmyamnohodalsich ataké recepty nabezobalové zéklady jako doma vyrobené ofechové mléko,
hummus, kecup, saldtové dresinky a zeleninovy vyvar. Zatimco drivéjsi knihy o nulovém odpadu uci
o zivoté na zakladé recyklace, tato kniha je prvni, ktera poskytuje navody krok za krokem a komplexni

a snadné recepty pro kazdodenni pouziti.

288 stran, brozovana, 359 K¢

MENE JE VICE 5841

R Odkryjte zivot, ktery chcete, pod nanosem
toho, co vlastnite

M E NE ~ Joshua BECKER

J E U | C E Vétsina z nas vi, Ze vlastnime pfilis mnoho véci. Citime vahu

a bfimé naseho neporadku a jsme unaveni ¢isténim, uklizenim
aorganizovanim.Rozptyluje nds to od skute¢ného Zivota, ktery
si pfejeme zit.

Joshua Becker

OdHryjte Zivot, kter( chcete,
pod nénosem toho.
co vlastnite

V knize ,Méné je vice” vam Joshua Becker pomuZze rozpoznat
Zivotadarné vyhody toho, kdyZ vlastnite méné, uvédomit si, jak
vasvsechnyvéci, kterévlastnite,odvadiodsledovanivasichsn(,
vytvofit si osobni, prakticky pristup k uklizeni vaSeho domova
a zivota, zazit potéseni ze Stédrosti ¢i poznat, pro¢ nejlepsim
vysledkem Uspornosti neni Cisty dim, nybrz naplnény Zivot.

240 stran, brozovana, 299 K¢
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KAIZEN 5878

Japonska metoda postupné
zmény navyku

Sarah HARVEY

KAIZEN (japonské slovo pro,neustalé zlepsovani”) je, podobné
jako koncept marginalnich zisk(, myslenka, Ze nepretrzité pro-
vadéni malych, dosazitelnych zmén maze vést k vyznamnym
dlouhodobym zlepsenim. Tato kniha s krdsnymi ilustracemi
afotografieminabiziprostiednictvim KAIZENuzpUsob,jaksivy-
tvofitdobré ndvyky a odstrafiovat ty Spatné, aniz byste na sebe
byli pfilis tvrdi.

Durazjespiseneznanasledovaniostatnich kladen natrpélivost
a hledéni pro sebe vhodnych feseni a nevzdavani se, kdyz véci
nefunguiji. Spise nez na kritiku chyb se zaméfuje na védomou,
pozitivnizménu. KAIZEN pfinasiindividuélni a flexibilni pfistup
ke zménam, které muzete aplikovat na jakoukoliv oblast vaseho Zivota, at uz se jednd o zdravi, vztahy,
penize, kariéru, zvyky, nové konicky nebo Zivotni pohodu.

272 stran, vazana, 349 K¢

FENG SUEJ PRO MODERNI ZIVOT 3275

Pfivedte do svého zivota harmonii, zdravi,
bohatstvi a stésti

e Stephen SKINNER, Mary LAMBERT

fosueno o4 1 1 Tato praktickd kniha vés presvéd¢i o tom, Ze pomoci feng Suej

n“r;::ff N L mUzete vnést do svého domova klid, rovnovéhu a harmonii

bo;:rft‘j; : = s tolik potfebnou uprostfed uspéchaného avypjatého Zivotniho
sstesti & stylu dnesni doby. Diky jednoduchym krok(im se naucite, jak

vypracovat zékladni rozmistovaci plan domu.

Pouvodnichkapitolach, kterésevénujihistoriiazakladnim prin-
cipimfengsuej,nasledujikapitolypfinasejicidetailniinformace
o jednotlivych pokojich a zahradé. Dozvite se vie o tom, jak
mohou principy feng Suej, materialy, barvy a ostatni doplrky
vyladit a oZivit jakykoliv prostor. Pfistupné, moderni a jedno-
duché pouziti této knihy je ideélni pro viechny, kdo chtéjiumét
vyuzit vsech pozitiv feng Suej a zlepsit tak svij Zivot.

160 stran, brozovana, 289 K¢
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MINIZAHRADKY 5984

- 35 snadnych projektd a baje¢nych napadu
ss_éq A:f”ﬁ ’L%;V pro zahradniceni na malé plose

11 Emma HARDY

35 unikatnich projektd, které dokazi pIné vyuzit jakykoliv maly
prostor, at Zijete na venkové, nebo ve mésté. Malinké zahradky
predstavuji zahradniceni v nejmensich méfitcich. Bez ohledu
na to, jak maly je vas prostor - vnitini, nebo venkovni, zahrada,
balkon,nebodokonceokenniparapetnebostolek-zdenajdete
originalni a inspirativni napady. Projekty se pohybuji od ele-
gantniho kapradinového teraria a vonavého jarniho kosiku az
pobarevnétkanétaskya pytlenaplnénéveselymiletnimikvéty.
Ctenafam se predstavuiji jedlé zahrady, véetné ovocnych kef
zasazenych do kuchynskych pénvi, a ve vertikalni zahradé bylinky na dfevénych schadkach.

mini

.Atuzhledéte ndpady pro celorocnizelen, nebo proletnikvétiny, chcete péstovat vlastnizeleninu a by-
linky, nebo potiebujete vylepsitvasbalkon, tatokniha poskytuje veskerouinspiracia praktické znalosti,
které potrebujete.

144 stran, broZzovana, 329 K¢

P e | SEBEOBRANA PRO ZENY S KRAV MAGA 5995
I AFAFARARALIR i
B SEBEGBRANA Gabriele FELD
! PHU ZENY Brante se! Kazdy ¢lovék je schopny ubranit se sam. Lhostejno
jestlimuz nebo Zena, mlady ¢i stary, sportovné zalozeny ¢i
nesportovec.KravMaga,cozdoslovnéznamend, kontaktniboj*,

byl ptivodné vyvinut pro izraelskou armadu. Je esenci rznych
druhlbojovych sportdiazaméfuje se nato, abyjedinecdokazal
pii jakémkoliv fyzickém ohrozeni cilené a efektivné reagovat.
Konceptem Krav Maga je zprostredkovat lidem kazdého véku
a kazdého pohlavi schopnost ubranit se.

Techniky v Krav Maga se vyznacuji tim, Ze funguiji i tehdy, kdyz
je obét fyzicky slabsi nez utoc¢nik. Tato kniha zprostfedkovava
zakladni techniky Krav Maga a cviceni, posiluje sebevédomi
atrénujeoko,abyrozpoznalonebezpecnésituace.Popistechnik
je doplnén nazornymi fotografiemi.

152 stran, brozovana, 329 K¢
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HUBNETE S AKTIVNIM STREDEMTELA 5979

H L b N éte Kenichi SAKUMA

] p - Z&dnévelképremahanianiusili,pouze5zakladnichcvikd.Kazdé
= aktrunrm - télo se mlze zménit k lepsimul Zatocte s povislym brichem
stredem a silnymi stehny a hyzdémi!
tE La Kenichi Sakuma, trenér celebrit a sportovni psycholog tvrdi, ze
tajemstvim, diky kterému jsou modelky schopné bez problé-
mu zhubnout a udrzovat si vysnénou vahu, je zplsob, jakym
zapojujisvaly stredutéla.,Modelkovskym stredemtéla” nazyva
svaly, které modelky uméji spravné pouzivat, zatimco vétsina
ostatnich Zen je zanedbava.

Tafermetvl
wtere by =
iy neiradEl
mechay
g pra €0

Naucite-lise tyto svalové skupiny spravné pouzivativy, zvysise
vasbazalnimetabolismus,atim paddemimnozstvispalovaného
tuku. Navic za¢nete zapojovat vsechny svaly mnohem rovno-
Kenichi Sakuma mérnéji, diky ¢emuz budete mit stihlejsi boky, stehna a paze
T Ry s v i pevnéjsi bficho. Jakmile se vase télo nauci dané svaly spravné
pouzivat, zacne je pfi cviceni automaticky zapojovat, a vy se tak
na jejich praci nebudete muset nijak zvIast soustredit. Nemusite se bat zddného dalsiho hubnouciho
selhani v dlsledku nepravidelného denniho rezimu nebo nedostatku ¢asu na cviceni. Zaznamenate
zmény, o kterych jste si jesté neddvno mysleli, ze jsou vzhledem k vasim genetickym predpokladdm
¢i nespravnym navykdim nemozné. Nezélezi na tom, jakou konfeké¢ni velikost momentalné nosite, ani
na tom, jak jste na tom s fyzickou.

96 stran, brozovana, 239 K¢

TRENINK FASCIi 5864
Dhvo . Miller e vv s , s
Karin Hertzar Uspésny recept pro ziskani
TRENINK & napnuté vazivové tkané
Divo G. MULLER, Karin HERTZER

Fascie vytvafi v nasem téle sit, kterd mu poskytuje oporu,
strukturu a formu. To, zda jsou stehna pevna, nebo vypadaji
spisejakozelé, zavisi do zna¢né miry na napéti obalu okolni po-
jivové tkané. Proto potiebujeme kromé svalli trénovat i fascie,
jediné tak budeme mit dobfe vytvarované a zpevnéné kiivky
téla, zbavime se nadobro celulitidy, ochablych pazia povislych
partii.

Trénink fascii napomaha nejen k vytrénovanému télu, ale také
k obratnosti, mladistvé pruznosti a bezbolestnému pohybu.

Divo Miiller spolu s odbornikem nafascie Robertem Schleipem
vyvinulizcelanovécviceniprolidiseslabsipojivovoutkaniaten-
tocelostnicvicebniprogram poprvé predstavujivtéto pfirucce.

192 stran, broZzovana, 309 K¢
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AUTOHYPNOZA

JEDNODUSE ZAPOUTE CELOU MYSL
AVYUZIJTE SVOJ POTENCIAL NA MAXIMUM

7\
{ )

\

VALERIE AUSTIN

AUTOHYPNOZA 5990

Jednoduse zapojte celou mysl
a vyuzijte svlj potencial na maximum

Valerie AUSTIN

Autohypnéza muze byt skvélym néstrojem k prekonani
prekazek v nasem zivoté. Tato kniha vés nauci ponofit se

do hlubokych hypnotickych transd, zbavit se negativnich
myslenek a chovani a zlepsit vsechny aspekty svého Zivota, jez
chcetezménit.Objevitesnadnoproveditelnépostupnétechniky
pro autohypnozu, praktické cviky, které poméhaji prohloubit
hypnoticky trans, ale také to, jak miize hypnéza pomoci prestat
kourit,eliminovatfobie,snizovatvahu,zlepsitspanekadalsi.Do-
konce se dozvite, jak mlze hypndza pomoci prekonat zavazna
onemocnéni.

Tato kniha je vynikajicim zdrojem pro zvladnuti autohypnozy
pro Uplné zacatecniky i pro improvizatory.

192 stran, brozovana, 299 K¢

LECIVE JA 5997
Revolu¢ni plan, jak nabit imunitu
a zlstat cely zivot zdravy

Deepak CHOPRA, Rudolph E. TANZI

Jiz vice nez dvacet let vnaseji Deepak Chopra, M.D., a Rudolph
E.Tanzi, Ph.D.,do mediciny a pojetilidské mysli a téla pfevratné
zmény. Nyni pfichdzeji s touto vyznamnou knihou, kterd klade
dliraz na to, jak je pro zachovani celozivotniho zdravi ddlezita
ochrana imunity. Jediné my, nikoliv Iékafi nebo farmaceutické
spolec¢nosti, jsme zodpovédni za své zdravi!

Autofi ¢tenarim nabizeji mimoradny sedmidenni akéni plan,
ktery obsahuje klicové nastroje vedouci k sebeuzdraveni. Po-
drobnéprozkoumavaji,jaklzeoptimélnézvlddatchronickystres
a zanét, jez jsou podle poslednich poznatkd hlavnimi faktory
poskozujicimitélesnéadusevnizdravi.Uc¢enitajemstvisamolé-
¢ebného procesu je nezbytné pro optimalni zdravi

320 stran, brozovana, 339 K¢
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e D mirr oy Lowa,

ENERGETICKA
MEDICINA

VIOV NEfIE ENErgia BYEND 19IE & ZEkajE
opCimalni 2arew, radeet a wicalcu

DONNA EDEN

WD FEINSTEIN, Ph.D.
FAEDMLUNVA CARDILINE MYSE

DONNA EDEN je prikopnikem na poli energetické medici-
ny. Po vice nez tii desetileti uci lidi, jak porozumét télu jako
energetickému systému, rozpoznat bolesti a trapeni coby
signély energetické nerovnovahy a ziskat zpét prirozené |écivé
schopnosti.

Vedla semindre po celém svété a casto poskytuje konzultace
v tradi¢nim i alternativnim lécitelském prostredi.

ENERGETICKA MEDICINA

Vyrovnejte energie svého téla

a ziskejte optimalni zdravi, radost a vitalitu
Donna EDEN
Vpravodcienergetickoumedicinouautorkaukazuje c¢tenariim,
jak pracovat s energetickymi systémy téla pro ziskani pevnéj-
siho zdravi a pohody. Tato kniha vdm odhali, jak mizete vyuzit
télesnych energii pro:

3986

— posileni vitality a vytrvalosti,

— posileni imunitniho systému,

- okamzitou tlevu od bolesti a béznych neduhd, jako je napfi-
klad ryma nebo tenzni bolest hlavy,

- zlep3eni paméti a mysli,

- zlep3enicelkovéhozdraviapohodydiky povzbuzujicisestavé
cvikd, kterd vdm zabere jen nékolik minut denné.

Ceskévydaninejaktualnéjsiverzeknihy pfinasimimojiné kapitoluoenergetickych technikach, pomoci
kterych mlzete chranit a l1écit své télo v pfipadé, Ze je nutné podstoupit néjakou invazivni proceduru

(chirurgicky zakrok, chemoterapii).

376 stran, brozovana, 439 K¢

ENERGETICKA
MEDICINA
PRO ZENY

WTOWTIE|S ENERGiS Evah 1812
aziakeE pevné Zored aviain

DONNA EDEN
DWVID FEINSTEIN, P,
pRackmbva Christiana Norbrup, WD,

ENERGETICKA MEDICINA PRO ZENY

Vyrovnejte energie svého téla
a ziskejte pevné zdravi a vitalitu

Donna EDEN

V této dlouho ocekavané knize promlouva autorka pfimo

k Zendm a ukazuje jim, jak mohou pracovat s energii, aby se
vyporadaly s konkrétnimi zdravotnimi problémy, posilily svou
imunitu, obéhovy, lymfaticky a dychaci systém, podpofily své
zdravi, vitalitu a vnitfni klid a nastolily hormondalni rovnovahu,
jezje nezbytna pro zenské zdravi. Energetickd medicina je totiz
ucinna pii lé¢bé spousty zdravotnich problém — od premen-
strua¢niho syndromu po menopauzu, od vysokého krevniho
tlaku az po deprese - a nabizi feSeni, které tradi¢ni medicina
¢asto nedokdaze poskytnout.

5981

280 stran, broZzovana, 379 K¢ 29
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A‘LTERNATIVNI' LECBA

BERNADETT GERA

CCHI-KUNG 5829

Sestavte si vlastni program k nalezeni télesné
energie a dusevni harmonie

Philippe GOUEDARD

Prirucka poskytuje prakticky ivod do ¢chi-kungu neboli ¢inské
gymnastiky, jehoz cilem je sladit nase energie. Tento soubor
tradi¢nihocinskéhocviceni, které péstuje cchi(qi) neboli,vitalni
energii’, se kromé rozvoje fyzického téla zabyva také rozvojem
mysli.Pomocisnadnych cvikd, jezjsou doprovazeny podrobny-
mi ilustracemi, si mGzete harmonizovat ¢chi kazdy den.

Kniha je urcena pro zacatec¢niky — den za dnem se naucite
tomuto jemnému cviceni a rozproudite zablokovanou ¢chi

v meridianech. Diky ¢chi-kungu posilite své zdravi, odstranite
stres a Unavu, zlepsite koncentraci a pamét, zpomalite proces
starnuti a mnoho dalsiho.

152 stran, brozovana, 249 K¢

PRSTOVY CCHI-KUNG 5838
Cviceni pro ruce jako rychla a snadna pomoc
Bernadett GERA

Kniha,Prstovy ¢chi-kung” je jednoduchou a rychlou moznosti,
jak sami na sobé vyuzivat alternativni lécebnou metodu ¢chi-
-kung.Prstovy ¢chi-kung mohou kdykolivakdekoliv pouzit lidé
se zdravotnimi problémy, pracujici lidé s nedostatkem casu
ataké déti.Kratka prstova cviceniplsobipreventivnéa priakut-
nich stavech ovliviuji celé télo, uvolnuji strnulou siji, pomahaji
pfi horecce, nachlazeni, poruchéch traveni, a mohou dokonce
zmirnitzdravotnipotizepfichronickychonemocnénich.Prstovy
¢chi-kung je vhodny rovnéz pro hudebniky, stejné jako pro
ty, kdo pracuji na pocitaci nebo se vénuji néjakému femeslu,
protoze zlepsuje obratnost prstd a uvolnuje ruce.V neposledni
fadé se diky nému rovnéz procvicuje pamét a schopnost se
koncentrovat.

96 stran, brozovana, 199 K¢
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ESENCIALNI OLEJE
kompletni prirucka

ESENCIALNI OLEJE: 5985

KOMPLETNI PRIRUCKA

Vice nez 250 receptl pro pfirodni aromaterapii

KG STILES

Objevujtesvétpiirodnich,netoxickychesencidlnicholejdajejich

vyuZziti ve vSech oblastech Zivota. Probudte své smysly a zklid-

néte télo i dusi s pomoci popularnich praktik, které se staly

uznavanouabezpecnoualternativoumodernimediciny.Dozvite

se vie o tom, jak pouzivat esencidlni oleje pro zlep3eni vaseho

Zivota i zivota vasi rodiny a pfatel.

V knize najdete:

- informace o nejcastéji pouzivanych esencialnich olejich,

- smési a ndvody k michani oleji pomoci nejefektivnéjsich
metod,

- presné metody aplikace od tradi¢nich obkladd az po moderni parni lazné,
- pomoc pi celé fadé potizi, véetné namozenych sval(, bolesti hlavy a koZznich onemocnéni,

- domédci pripravky pro pécio krésu,

- smési pro masaze i vafeni a smési pro matky s détmi, zvifata i spiritualni 1écitelstvi,

- vice nez 300 krasnych fotografii.

Tato ucelend pfirucka je cennym zdrojem informaci a oceni ji nejen novacci, ale i zkuseni aroma-

terapeuti.

464 stran, broZzovana, 499 K¢

PRIRODNI LEKY NA BOLEST 5965

Zbavte se bolesti pomoci pfirodnich |ék{
a cviceni

Yann ROUGIER, Marie BORREL

Bolestje soucastinasikazdodennizkusenosti-od mirnébolesti
hlavy po zdrcujici artritidu.

Nemusite ovsem hned sahat po lécich. Tato kniha je novym
nepostradatelnym priivodcem pfiulevovaniodbolestipfirodni
cestou pomoci Siroké skaly metod napfiklad dychani a rela-
xacnichtechnik, diet,jégy, masazi,bylinnych obkladd, balzam,
¢aju a zéball. Védéli jste, ze ananas umi bojovat se zanétem?
A mata mUze ulevit od bolesti hlavy? Nebo Ze bolesti kloubt
muzete snizit diky masazim urcitych bodi na zapésti?

Kniha obsahuje klicové poznatky o porozuméni bolesti, pro¢
ji citime, a k tomu védecky osvédcené techniky, které vam

pomohou se ji zbavit. Tato zdkladni pfirucka patii do vaseho arzenélu pro boj s celou fadou béznych
onemocnéni. Uc¢inte ndkupy v Iékdrné véci minulosti!

128 stran, brozovana, 249 K¢
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Frank J. Kinslow

Tajemstvi
okamzitého
léceni

Frank ). Kinalcra
Tajemstvi
okamzitého

l&ceni

s Tajemstv
" kvantového

Tajemstvi okamdzitého léceni ﬁ

TAJEMSTVi OKAMZITEHO LECENI 3948

Metoda kvantového léceni

Frank J. KINSLOW

Béhemnékolikaposlednichletnaucilynovésvépomocnémeto-
dy mnohélidijinému pohledu na svét. Quantum Entrainment®
(kvantové unaseni) je v této oblasti nejnovéjsi metodou. Je to
proces, kterym se dopracujeme cistého uvédomeéni, a léceni
je vlastné jeho vedlejsim ucinkem. To znameng, ze lécitelem
nejste vy, ale ¢isté uvédomeéni. Quantum Entrainment® pracuje
na zékladé jemného dotyku, ktery tise a nenapadné aktivuje
autonomni nervovy systém, jenz spontanné a bezprostredné
navodi atmosféru, v niz maze dojit k hlubokému léc¢ivému
procesu a hojeni. Tato Uzasna svépomocna metoda je snadno
pouzitelna a nevyzaduje zadné predchozi znalosti - mize ji
pouzivat kdokoliv.

BESTSELLER

136 stran, brozovana, 239 K¢

TAJEMSTVI OKAMZITEHO LECENI (audio) 3991
také jako audiokniha, 289 K¢

TAJEMSTVIi KVANTOVEHO ZIVOTA 3906
Frank J. KINSLOW

Kniha navazuje na titul ,Tajemstvi okamzitého léceni” s tim, ze
teorie kvantového unaseni (Quantum Entrainment® - QE) je
zde pIné aplikovéna v praxi, a to dostupnou formou, kterd je
pfistupna a osvojitelna pro kazdého.

Autor se zaméfuje na situace, s nimiz se setkdvdme v nasem
kazdodennim byti, at uz jsou to otazky mezilidskych vztahd,
finan¢ni problémy, potiZe s vychovou déti, nespavost ¢i Spatné
stravovani, a rozsituje moznosti plsobeni své metody na men-
talni oblast a na zcela konkrétni pfipady spojené napf. s pro-
blémy tzv. kreativniho bloku, ktery znaji umélci, ¢i na snahu
sportovcu zlepsit svou vykonnost.

264 stran, brozovana, 269 K¢
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DR. FRANK J. KINSLOW - lékat-chiropraktik, ucitel neslysicich,
tvlrce a jediny lektor metody Quantum Entrainment®. Posky-
tuje klinické spiritudIni poradenstvi, pise a prednasi o prak-
tické aplikaci hojeni a Uloze harmonie v kazdodennim Zivoté.
Vyzkumem a vyukou lécebnych technik se zabyva jiz vice

nez 35 let. Vychazi ze zkusenosti z klinické praxe, dikladného
studia vychodni ezoterické filozofie a praxe a své vasnivé lasky
relativity a kvantové fyziky. Proces okamzitého [é¢eniQuantum
Entrainment® se zrodil v roce 2007 poté, co si Frank Kinslow
prosel hlubokou osobni krizi, kdy nevédél, kam dal.

Sp— 5906 3974

192 stran 200 stran

brozovana brozovana

279K¢ 259K¢
SYSTEM FRANKA KINSLOWA 336 stran VIC NEZ 304 stran

i broioyana’ - ~ . broiovva na
KINSLOW | %K STESTI 3w«
SYSTEM Jak nalézt a spinit si

anoh Své nejvatal prani

i

u

Dr. Frank J.
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JOGURTISTA 5877
Navod na pfipravu rdznych typtd domaciho
jogurtu a recepty pro jeho dalsi vyuziti

Virginia REPETTO

Vite, Ze si jogurt muizete vyrobit doma a Ze viechno, co je

k tomu potreba, mate v kuchyni? S touto knihou muzete vy-

zkouset rlizné druhy jogurtd, pfipravit lakavé pochoutky nebo
jim nahradit obvyklé.

i V knize najdete postup, jak pfipravit rzné druhy jogurtu,
st u a také tipy, aby se vam to dokonale povedlo. Seznamite se

R e e e is pfipravoujogurtuz odstiedéného, bezlakt6zového c¢ikoziho

eietrchimi mléka, a dokonce i zrostlinného séjového napoje. Najdete zde

40lahodnych receptt jako naptiklad Labneh, Rizoto s hraskem

a Spendatem, Kufe marinované v bylinkach, Bylinkova focaccia, Bavorsky krém s nektarinkami a vanil-

kou, Nadychany levandulovy piskot a dalsi. Bio, zdravy, sezénni... to jsou jen nékteré z mnoha vyhod
vaseho jogurtu... a navic bude vzdy cerstvy a super chutny!

112 stran, broZzovana, 299 K¢

TAK SLADCE VONi DOMOV 5544

Anna SMALCOVA [ novinka

Tato kucharka je inspirovana vice nez 50 rodinnymi recepty,
které se po mnoha letech vylep3ovani staly velice oblibenymi
nejen v rodiné autorky. Najdete zde jak recepty na oblibené
kynuté buchty a koldce, tak na kiehkd a tfend tésta, nechybi ani
smazené pochoutky a recepty z listového nebo litého tésta.

At uz se budete chystat péci svatebni kolace nebo jen néco
drobnéhoknedélnikavé, najdetetovtétokuchafceplnésladké-
ho peciva. Stadi si jen vybrat.

Pojdte si provonétdomov chutnymia ovérenymirecepty, které
vytvoii tu pravou, vanilkou provonénou, doméci atmosféru.

vyjde v kvétnu 2021, cca 136 stran, broz., cca 330K¢

Vice informaci
o vsech knihach

Pierre Framckh

.

nakladatelstvi ANAG # Znovu
SAM SEBE

naleznete na 13 6 minut dennd

www.anag.cz LA GHAELS




SOUS VIDE PRO KAZDEHO 5885

sou Sf VIDE - . 40 osvédcenych receptl najidla pro kazdy den
PRO KAZDEHO t .
G |umr - Lisa Q. FETTERMAN

Lisa Fetterman je vytiZzena feditelka spole¢nosti a sou¢asné ma-
minka dvou malych déti. Ve své knize,,Sous vide pro kazdého",
nazorné predvadi elegantnifeSeni hlavolamu, jak uprostfed né-
ro¢néhopracovnihotydnedopfatrodinékvalitni,apokudmozno
teplouvecefi.Pfedstavujendamtémeérkouzelnoutechnologiisous
vide vareni, ktera se oviem dd velmi jednoduse vyuzit i mimo
prostfedi luxusnich restauraci. Pomoci ponorného sous vide
cirkuldtoru ur¢eného pro pouziti v béznych domécich podmin-
kach simdzeme bez ndmahy a s jen minimalni ¢asovou investici
predpfipravit domaci,polotovary’, z nichz pak v pribéhu tydne
podle jednoho ze spousty rychlych receptl v par minutach vytvorime lahodné jidlo.

Lo g
el Hal 1 Frably

V jednotlivych tematicky zaméfenych kapitolach kniha vzdy nejdfiv predstavi tak zvany master recept,
nebolizékladnipostup pro sous vide Gpravu konkrétni suroviny, ktery nasleduje nékolik spin-off recept,
které tyto,domacipolotovary” vyuzivaji jako zaklad pro kompletni pokrm.Pomocivarenive vodnilaznisi
tak mizeme bez ndmahy arizika netispéchu pripravit napiiklad Chrest Benedict, Opilé nudle, Marockou
miskusquinoou,CokoladovyparfaitsmalinamineboDokonalézmrzlinovésendvice.Sousvideprokazdé-
ho vam bude skvélym pomocnikem pifi pfipravé jakéhokoliv jidla!

200 stran, brozovana, 399 K¢

LEAH VANDERVELDT CBDV KUCHYNI 5982

Vice nez 50 receptu z rostlinnych ingredienci
c?.l.:.l...vm!y..cﬂvm na posilujici ndpoje, jednoducha jidla, dezerty

s e e . , Y e )
NI —— i doma vyrobené prostiedky péce o plet,
obohacené o blahodarny vytazek z konopi

eadcond § pLimn v 2 bk
Leah VANDERVELDT

CtenaF se v této kuchafce o CBD dozvi viechno, co potfebuje
- Leah nastini, kde vsude muze tahle latka pomoci, upozorni,
covsechnojepotiebaohlidatpfijejimnakupu,doporucivhodné
davkovaniaporadi,jakCBDolejpouzivatjakosurovinupfivareni
a peceni.

Receptyzalozenévyhradnénarostlinnychingrediencichnejsou
nijak slozité a zahrnuji Siroké spektrum jidel a napojti od nejrliz-
néjsich Latté &dalsich zivotabudicu, pres povzbuzujici kdvové ndpojei uklidiujici chailatté, Smoothie
& snidané, které umi organismus naladit do spravného médu hned po ranu, Sladkosti, svacinky & de-
zertypromaldenergetickd nakopnutibéhemdne,azpolehkaHlavnijidla&chutovky, napfiklad polévky
nebo salaty.

136 stran, brozovana, 339 K¢
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RADOST Z JiIDLA 5966
Nejen makrobiotika o¢ima lékare
a pacienta (v€etné DVD)

Vladimira STRNADELOVA, Jan ZERZAN '
nejen makroblotik: . » o, e, .. .. .
ofimalékata 3‘ L Ve, co jime, co délame a v co véfime, zpétné ovliviiuje nase
JpaEae S E zdravi, $tésti a nas Zivot. Tato kniha ¢tenaie objektivné a bez
. ; nadsazky seznamuje se zdsadami spravného a zdravého stra-
vovani,podavajednoduchyasrozumitelny ndvod, jakefektivné
a tvorivé zménit ¢i rozvinout Zivotni styl a stravovaci zvyklosti.
Do tohoto vydani jsou nové zafazeny kapitoly o pfirodni [é¢bé
a stravé pii histaminové intoleranci, autismu, ADHD ¢i proble-
; matiky menopauzy u Zen. Kniha obsahuje i zékladni pfirodni
e ; lé¢ebnéprostredky-obkladyalécebnénapoje, kteréjsounejen
popsany v textu, ale napfilozeném DVD je pfimo ukézanajejich
pfiprava krok za krokem.

352 stran, vazana + DVD, 379K¢

MUDr.VLADIMIRA STRNADELOVA, Iékatka-neurolozka, dieto-
lozka, lektorka seminait zamérenych na lidské zdravi.

Po promoci na fakulté Vseobecného Iékarstvi Univerzity Palac-
kéhovOlomoucipracovalanékolikletjakolékarkaneurologické-
ho oddéleni v Uherském Hradisti.

Postupné se zacala zabyvat alternativni medicinou, studovala
akupunkturu, homeopatii, ¢inskou medicinu u nas i na nejriiz-
néjsich svétovych pracovistich.Od roku 1993 se vénuje vyhrad-
né prirodni mediciné a provozuje svou soukromou |ékarskou
ordinaci v rdmci Institutu celostni mediciny v Praze.

JANZERZAN, odborniknavyzivuaupevnovénizdravipomocistravy.K pfirodnimedicinéadietologiiho
predtremidesitkamiletpfivedlovlastnionkologické onemocnéni.Poneuspéchuklasické medicinyapli-
kovalzménu stravy a Zivotniho stylu u sebe i své rodiny. Doslo tak nejen k jeho vyléceni, ale i k vyléceni
jehodéti, které mélyimunitniproblémyjakoalergie,astmaatopicky ekzém.Od té doby se vénuje studiu
stravy a aplikaci vsech ziskanych zkusenostive své poradné v rdmci Institutu celostni mediciny v Praze.

SpolusMUDr.Strnadelovouporadamnohopiednasekpocelérepublice, pobytovékurzyprojednotlivce
i celé rodiny.
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i R RADOST ZE ZDRAVYCH DETI 3200
Viadimira Stroadelovd
RADOST g - 2 Preventivni i lé¢ebna strava

ZE ZDRAV‘?CH pro celou rodinu (v¢etné DVD) |
DETI Q' Viadimira STRNADELOVA, Jan ZERZAN

PREVENTIVNI : Jedine¢ndkniha, kterdrespektujepfirodnizakonitostiajejichvliv
na stravu a vychovu détil Nechybi v ni spousta receptu a sprav-
né zplsoby zpracovani potravin, které zohlednuji nejen vék
ditéte, ale i ostatni faktory ovliviujici nas zdravotni stav, napf.
ro¢niobdobi,dennidobucinemoci.Knihaobsahujejednoduché
pfirodnilécebné prostiedky, které je mozné vyuzit pfi béznych
onemocnénich déti i dospélych.

Déle obsahuje snadnd cvi¢eni pro harmonizaci organismu.
Soucasti knihy je barevna pfiloha a dale i DVD s ukdzkami pfi-
pravy slozitéjsich ¢inezvyklychjidel, ukazkamizpUsob krajeni
a seznameni's nékterymi surovinami, které jsou prospésné pro
nase zdravi, a rovnéz ukdzka cvi¢eni Organové sestavy.

456 stran, vazana + DVD, 389 K¢

KOUZLO KVASKU 5957

Lahodné makrobiotické, vegetarianské
a veganské recepty pro kazdy den

Dagmar LUZNA

Domacipecenichleba—prospoustulidizpo¢atkunéconaprosto
nepredstavitelného.V momenté, kdy si vsak upecete svij prvni
chlebaspouzitimvlastnoru¢névedenéhotradi¢nihokvasku,tak
jste zvitézili.

V této knizce predklada Dagmar Luzna svoje zkusenosti s kvas-
kem, které ziskala nejen doma ve své kuchyni, ale pfedevsim
na kurzech a akcich, na kterych vafila a pekla. Nauci véas nejen,
jak kvasek zalozit a jak se o néj dale starat, a to velmi jednodu-
chym zplisobem, ktery zvladne opravdu kazdy, ale na téméf
50 receptech vam i ukaze, kde vsude se da kvasek vyuzit.

ING. DAGMAR LUZNA

144 stran, brozovana, 279 K¢

www.anag.cz

e spolehlivé a rychlé internetové knihkupectvi
e vase objednavky expedujeme obratem

e sledujte akéni ceny (v nasem e-shopu nakoupite az o 30% levnéji)
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KUCHARKY | VARIME PRO ZDRAV/|

Karel Machala

KVASENA
ZELENINA

pro zdravi a vitalitu 2. doplndniwdin

1 recepty
. Peakimutalai podponse siren mzfaphuts tshabicht kst
Hspors ks perd 1 awtta(u rpathd dopad ey dechych crbri
© Cbshuge ashtens protirakasinad plos b |
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BENNETT BOFFEY & KYLEEN NEENAN

sakladetelky spaisdnoti HOT YOUR SUCAR MAMAS

KVASENA ZELENINA 5910
PRO ZDRAVI A VITALITU

Karel MACHALA

Kvasena zelenina je uztisice let tradi¢ni potravinou snad viech
narodd. Moderni dobou pozapomenuta zasobarna velkého
mnozstvizivinsev 3.tisiciletistava,vychazejicihvézdouvyzivy”,
nové objevovanou nejen témi, ktefi chtéji upevnit své zdravi
a vitalitu, ale i gurmany a lidmi hledajicimi chutové zpestreni
aosvézeni.Druhé vydaniknihy protkané recepty ze véech kou-
ta svéta, zdbavnymi perlickami, pfislovimi a lakavymi fotogra-
fiemi provede ¢tenare zakoutimi pfipravy kvasené zeleniny se
soliibezsoli, historiialé¢ebnymiucinky tétoneviednipotraviny
a predstavi jeji nespocetné variace.

BESTSELLER

184 stran, vazana, 289 K¢

COKOLADA KAZDY DEN 5971

Vice nez 85 receptl na Cisté rostlinné
sladkosti z raw kakaa pro podporu vaseho
zdravi a pohody

Bennett COFFEY, Kyleen KEENAN

Souborsladkych, prevaznéveganskych cokolddovych pochou-
tek od zakladatelek organizace Not Your Sugar Mamas.

Myslite si, ze milujete ¢okolddu... ale vite, jak moc ji ve skutec-
nosti milujete? Autorky této knihy vam ukazou, co je ¢okoldda
skutecné zac: je vybornd a neuvéfitelné bohatd na antioxi-

danty, vitaminy a ziviny. V jejich skvélych receptech nenajdete
rafinované cukry, mléko anilepek, které byvajibézné obsazeny
vtradi¢nich cokoladovych pochoutkach,anamistotohosespo-
Iéhaji na raw kakao a kvalitni, nezpracované ingredience, diky

nimz se budete citit dobfe. Diky kombinaciraw kakaa s organickymi a pfirodnimi sladidly, nasycenymi
tukyasuperpotravinamijako macaalukumajsoutyto sladkosti nabité zdravimajsou stejné dobré jako

jejich tradi¢ni protéjsky.

Kniha,Cokolada kazdy den” je pIna tipd a trik(i pro,,desifrovani etiket a certifikat(i ¢okolad. Je to po-
mocnik pro zdsobeni spize superpotravinamia ptindsivice nez 85 receptd pro vyborné aneodolatelné
sladkosti, jako jsou ¢okoladové donuty s javorovym sirupem, mexické ¢cokoladové mléko zkesu ofecht
¢i jable¢né nachos. Tato kniha vam poskytne spoustu divod(i pro znovuobjeveni této baje¢né chuti.

224 stran, brozovana, 149 K¢
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VARIME PRO KOJENCE A BATOLATA 5933

200 receptl na rychlé, snadné
a zdravé pokrmy

Annabel KARMEL

Moderni a ucelend pfiru¢ka pro moderni maminku, kterd je
bestsellerem ¢islo jedna mezi détskymi kucharkami. Autorka
zde predstavuje recepty na vyzivné a chutné pokrmy pro
miminka a kromé toho vém predvede tipy, jak pfi pfipravé jidla
pro vase nejmensi usetfit ¢as.V tomto prepracovaném vydani,
které vychazi z 25. vyro¢ni edice knihy v origindle, naleznete
mj. vice nez 50 novych receptl a rovnéz nejnovéjsi odborné
informace tykajici se détské vyzivy.

246 stran, vazana, 349 K¢

200 receptd narychlé sna a zdravé pokrmy

BIBLE DETSKYCH POKRMU 5920

Recepty na jidla, kterd vasemu détatku
daji ten nejlepsi start do zivota

Annabel KARMEL [ BESTSELLER

Tato kniha nabizi stejné snadné recepty jako predchozi tituly

Annabel Karmel - idedlni pro ty z nas, ktefi bojuji s ¢asem, ale
prestochtéjiposkytnoutdétemvyzivnéjidlo.Muize byt skvélym
darkempronovérodice,nebodobrympomocnikemprokazdé-
ho,kdohledainspiracinanové pokrmynebokdo potfebuje pre-
konat stresujici zacatky prvnich jidel se svymi détmi. Publikace
obsahuje recepty pro prvnia druhou fazi odstavovani, pro déti
ve véku devét az dvanact mésict a pro batolata.

344 stran, vazana, 359 K¢

Annabel KEEFTE' #& Annabel Karmel
WUTECNE JID) Rychlé a snadné recepty

g L
ALE LABUZp 7 "
PROM ; ENiky pro kojence a batolata

e

Annabel Karmeal View et 100

SuperRecepty

pro kojence a nejmensi déti

100 nejlaplich jidel,
ktara phipravita
zaparminut

3267 5970 3969
vazana, 200 stran vazana, 240 stran vazana, 152 stran
349K¢ 349K¢ 329K¢

39



Daniel H. Pink

Snézte
tu zabu!

21 skvélych rad, jak prestat s prokrastinaci
a udélat v co nejkratiim case co nejvic

DRIVE / POHON 5947
Pfekvapiva pravda o tom, co nas motivuje!
Daniel H. PINK

Vétsina z nds véfi, ze nejlepsim zptsobem, jak motivovat sebe
i ostatni kolem, je pouziti externich odmeén napf. penéz - tedy
metody cukru a bice. To je vsak chyba - tvrdi Daniel H. Pink
ve své provokativni a pfesvédcivé knize ,DRIVE: Prekvapiva
pravda o tom, co nds motivuje”. Tajemstvim vysokého vykonu
a uspokojeni — v praci, ve skole i doma - je hluboka lidska po-
treba fidit si své Zivoty, ucit se, vytvaret nové véci a Cinit dobro
sobé i celému svétu.

Ve své knize zkouma tfi prvky skute¢né motivace — autonomii,
mistrovstvi a smysl — a nabizi chytré a prekvapivé techniky, jak
je uvést do praxe. DRIVE prekypuje velkymi myslenkami - je to
ojedinéld kniha, kterd zméni vas zptsob myslenii zivota.

184 stran, vazana, 299 K¢

DRIVE / POHON (audio) 5996
také jako audiokniha, 299 K¢ m
SNEZTE TU ZABU! 5934

21 skvélych rad, jak prestat s prokrastinaci

a udélat co v nejkratsim case co nejvic

Brian TRACY
Ziskejte vice dllezitych véci — dnes! Neni dost ¢asu na to, co
maéte na seznamu Ukol( - a nikdy ho dost nebude. Uspé&3ni
lidé se nesnaziudélatviechno, ale naopak se u¢izaméfit pouze
na dulezité ukoly, které vzdy spini. Takzvané jedi své Zaby.

Pro Tracyho je jedeni Zadby metaforou pro splnéni toho nej-
naroc¢néjsiho Ukolu - ale zaroven takového, ktery miize mit
nejpozitivnéjsi dopad na vas zivot. Kniha, Snézte tu zdbu!” uka-
zuje, jak si zorganizovat kazdy den tak, abyste se mohli zaméfit
na slozité ukoly a efektivné a ucinné je splnit.

144 stran, brozovana, 259 K¢

SNEZTE TU ZABU! (audio) 5537

Také jako audiokniha, 259 K¢ m

40



BRIAN TRACY je predsedou a vykonnym feditelem Brian
Tracy International, spole¢nostizamérené na skolenia rozvoj
jednotlivcl i organizaci. V souc¢asné dobé patii mezi predni
svétové recniky, skolitele a autory seminard. Jako konzultant
spolupracoval s vice nez tisicovkou velkych spole¢nostia ma
za sebou péttisic proslovi a seminat, pri nichz hovoril k vice
nez péti miliondm posluchact po celych Spojenych statech,
v Kanadé a v dalsich sedmdeséti zemich svéta. Ma tricet let
studijni, vyzkumné, autorské a prednaskové praxe v oblas-
tech ekonomiky, historie, obchodu, filozofie a psychologie.Je
autorem sedmdesati kniznich bestseller(, které byly prelo-
zeny do dvaactyriceti jazykd. Vydal vice nez osm set audio
avideonahrévek s vyukovymi programy, véetné svétozndmé
audioknihy Psychology of Achievement (¢esky dosud nevy-
slo), ktera byla preloZzena do osmadvaceti jazyku.

POLIBTE TU ZABU! 3967
12 skvélych zpusobd, jak zménit postoje
v zivoté a praci z negativnich na pozitivni

Brian TRACY, Christina TRACY STEIN

Brian Tracy a jeho dcera Christina, zkusend psychoterapeutka,
predstavuji fadu praktickych, osvédcenych a snadno apliko-
vatelnych ndpad a strategii pro zménu negativniho mysleni
na pozitivni. V jejich spolecné knize najdete mnoho ucinnych
technik a cviceni, kterd vdm pomohou zménit mysleni tak,
abystevkazdém ¢lovékuazazitkuobjevilivzdynécohodnotné-

Rene ey e e ho, i kdyz se to zprvu mUize zdat obtizné, ¢i dokonce nemozné.
thvmich itivn . . . o

A R Spomocirad obsazenychvtomto bestselleruna polilife-mana-

Brian Tr'acy gementuse naudite, jakrozvijet neochvéjné sebevédomi, jak se

autor bestselleru Snézte tu 2dbu!

stat svym nejlepsim ja a jak zacit Zit vyjimecny zivot. Stante se
Christina Tracy Stein

Uspésnym manazerem svého zivotal!

160 stran, broZzovana, 299 K¢

DALSI KNIHY B. TRACYHO:

rovnovahy

5958 5820 B ——ww 5810
brozovana broZovana brozovana
208 stran 216 stran 112 stran
299K¢ 309K¢ 149K¢ 41
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OSOBNI ROZVOJ

HOLKA, VZCHOP SE! 5994
Nevéf Izim o tom, kdo jsi, a bud'sama sebou
Rachel HOLLIS

Méte nékdy pocit, ze vsichni ostatni maji zivot,,.zmaknuty*, ale
vy 0 ném nemate ani paru? Pokud ano, Rachel Hollis vdm néco
fekne: JETO LEZ.

Nev&F I2im o tom, kdo jsi,
a bud’ sama sebou

Jako zakladatelka internetové stranky TheChicSite.com a ge-

nerélni feditelka své vlastni medialni spole¢nosti vybudovala

RachelHollisobrovskouon-linekomunitutim,zesdilelatipy pro
lepsizivotazérovensebezostysnépodélilaonedokonalostisvé-
hovlastnihozivota.VtétoinspirujiciknizeRachelodhalujedvacet
Izi a mylnych predstav, které ndm pfilis ¢asto brani zit radostné
a produktivné, 1zi, které ndm byly omilany tak ¢asto, Zze uzje ani
nevnimame.

192 stran, brozovana, 299 K¢
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OBJETI MRAVENECNIKA 5531
napinavy roman z Rio de Janeira

L4 d
UBJ E]'I Martin VITICKY m
“HA'EHEc"iKA MladéadiplomatkaEllenVargasova pfijizdidoRiode Janeira, kde
ma pusobit ¢tyfi roky na britském velvyslanectvi. Z letisté spé-
cha pfimo za svym otcem - znamym brazilskym geologem,
2 f0 O R pimo za svym otcem - znamym brazilskym geolog
od kterého obdrzela po pfiletu znepokojivou zpravu. Jeji obavy

se potvrdi, kdyz dorazi do otcova bytu a zjisti, ze byl unesen.

MARTIN VITICKY

Proc¢ by ale nékdo unésel pro vétsinu lidi nezajimavého védce?
A proc ji otec zadal, aby nekontaktovala policii?

Jedinym voditkem, které Ellen ma, je velmi podivny zdznam
v otcoveé didfi:

dnes prijede Ellen

fictjioVVv

objeti mravenecnika!

Nemd tuseni, co to znameng, ale musi ho najit stuj co stdj. Brzy
véak odhali, Ze nepfitel je mnohem mocnéjsi a v nebezpedi nenijen jeji otec. Cas dochézi tplné viem.
Brazilsky idiom objeti mravenecnika oznacuje objeti ¢i pozdrav od falesné osoby, ktera preje jen to
nejhorsitomu, kohoobjala.Tentovyrazje odvozenzpozorovaniobrannétaktiky mravenecnikavelkého
nebo tiiprstého — mohutného savce, jenz se v Brazilii béZné vyskytuje.

424 stran, vazana, 379K¢

MARTIN VITICKY (1969) vystudoval anglistiku a bohemisti-
ku a pozdéji jesté jednooborovou psychologii na Univerzité
Karlové. Cast Zivota stravil v Brazilii, kde vyucoval angli¢tinu
a sam se vénoval studiu portugalstiny.

V soucasné dobé je jiz 25. rokem tajemnikem japonského
velvyslance v Praze.V napinavém romanu,Objeti mravenec-
nika” vyuzil své znalosti z plisobeniv diplomaciia dlouholeté
zkusenostizinterkulturniho prostredi.Jednouzprednostiro-
manuje pravé autorovavynikajiciznalostredliiRiode Janeira,
diky nimz se ¢tenafi otevira tento vzdaleny svét..
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BALICEK 5935

Sebastian FITZEK

POZOR! Otevieni na vlastni nebezpedi - psychologicky thriller
od Sebastiana Fitzeka! Poté, co mladou psychiatricku Emmu
Steinovou znasilnil nezndmy muz ¢ekajici na ni v jejim hotelo-
vém pokoji, pfestala vychazet zdomu a uzavrela se do sebe.
Stala setretiobéti psychopata, kterému novinafi dali prezdivku
Holi¢, protoze piedtim, nez své obéti zavrazdi, oholi jim vlasy.
Emma jako jedind vyvazla ziv4, ale boji se, Ze po ni Holi¢ bude
patrat, aby svUj kruty ¢in dokoncil. Ve své paranoii vidi od té
doby v kazdém muzi pachatele, protoze mu v tmavém pokoji
nevidéla do tvare. Bezpecné se citi jen ve svém malém domé
na kraji berlinské ¢tvrti Grunewald - ovsem jen do té doby, nez
jipostakjednohodnepozadd,aby prevzalabali¢ekprosouseda.
Souseda, jehoz jméno Emma neznd a nikdy ho ani nevidéla,
ackoliv tu s manzelem bydli uz celé roky...

288 stran, vazana, 329 K¢

BALICEK (audio) 5506
také jako audiokniha, 329 K¢

CESTA DOMU 5515
Sebastian FITZEK

Kdo zna datum své smrti, ten uz zacal umirat...

V sobotu kratce pfed pllnoci ma Jules Tannberg sménu

na doprovodné lince, kterd je sluzbou pro Zeny, jez se v noci
cestou domu boji jit samy a potiebuji uklidiujici hlas. Tak jako
Klara.MladaZenamastrach, ze ji pronasleduje psychopat, ktery
pred nékolika tydny napsal krvinasténuloznice datum:den jeji
smrti! A tento den pravé zacina...

376 stran, vazana, 389 K¢
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Sebastian Fitzek

PACIENT

Psychothriller

™
p—
o

Aby nagal pravdu,
musi ztratit rezum.

PACIENT 5978
Sebastian FITZEK

Pred rokem zmizel maly Max Berkhoff. Pouze vinik vi, co se

s nim stalo. Problém je, Ze je zavieny na pfisné strezeném
oddéleni psychiatrie a ml¢i. Max(v otec znd jen jeden zpUsob,
jak konecné ziskat jistotu: Musi se stat sdm pacientem.

Jiz se pfiznal ke dvéma otfesnym détskym vrazddm a do-
ved| berlinskou policii ke kruté znetvofenym téliim, ted vsak
mentélné vysinuty vézen na radu své pravnicky mi¢i. Policie si
je jistd, Ze je také Unoscem 3estiletého Maxe, ktery beze stopy
zmizel. Vysettovatelé vSak nemaji spolehlivé dikazy, pouze ty
nepiimé. A pak dostane zoufaly otec Sileny napad. Necha se
zaviit na prisné hlidané kfidlo psychiatrie jako falesny pacient
sfiktivnim Iékafskym zdznamem. Jediné tak se priblizik vrahovi
déti a muze ho donutit, aby se pfiznal...

328 stran, vazana, 359K¢

SEBASTIANFITZEKsenarodil 13.fijna1971vBerliné.Studoval
prava, pracoval jako séfredaktora programovy reditel pro né-
kolik rozhlasovych stanic v Némecku. Jeho prvni velka zku-
Senost s psanim byla s Jirgenem Udolphem jako jeho spo-
luautor. Od roku 2006 pise psychologickeé thrillery, ze viech
se staly bestsellery. Byly preloZzeny do 20 jazykU, nékteré

by mély byt i zfilmovany. Fitzek je zenaty od roku 2004,

ma tfi déti a Zije v Berliné. PiSe knihy a do novin a patfi mezi
nejuspésnéjsi némecké spisovatele.

DAREK 5511
Sebastian FITZEK

Milan Berg stoji na semaforu, kdyz vedle néj zastavi auto.

Na zadnim sedadle sedi vydésena divka. Na okno zoufale
tiskne kus papiru. Voldni o pomoc? Milan to viak nedokaze
precist - protoze je negramotny! Jeden z vice nez dvou miliona
v Némecku.

Citi v3ak, ze ta divka je ve smrtelném nebezpedi. Kdyz ji za¢ne
hledat, stane se z toho no¢ni mara, na jejimz konci stoji kruté
zjisténi:Nékdy je pravda pfilis hroznd na to, aby s nimohl ¢lovék
dal zit - a nevédomost je nejvétsim darem na zemi.

360 stran, vazana, 379 K¢
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TERAPIE 5968
Sebastian FITZEK

Josy, dvandctiletd dcera renomovaného psychiatra Viktora
Larenze, za nejasnych okolnosti zmizi zambulance vy3ettuiji-
ciho Iékare, zatimco Viktor na ni ¢ekd v ¢ekarné. Lékaf i sestra
shodné tvrdi, ze tam nikdy nevstoupila a Ze na ten den nebyla
ani objednana. Od té doby nikdo netusi, kde se divka zdrzuje
a co se s ni stalo.

O Ctyfi roky pozdéji se truchlici Viktor stdhne do Ustrani svého
vikendového domu na ostrové Parkum.Tam ho vyhleda zahad-
na mlada zena, ktera se predstavi jako spisovatelka, a stézuje si,
Ze ji suzuji preludy. V nich se stale objevuje mala divka, ktera
zmizela beze stopy stejné jako Josy. Neznama se odvolava

na doporuceniViktorova kolegy a pozada ho, aby ji [écil. Viktor
zpocatku vaha, protoze pod vlivem traumatizujici udélosti uz
zcelazanechal své lékarské praxe, ale nakonecza¢ne s terapeu-
tickymi sezenimi, kterd saménive stale dramatictéjsivyslech...

272 stran, vdzana, 339 K¢

SKANZENY 5953

Muzea lidové architektury v pfirodé
v Ceské republice a Slovenské republice

Petr DVORACEK

Vyznamnou soucésti nasi narodni identity je tradicni lidova
kultura. S tou se vsak dnes uz v jeji autentické podobé témér
nesetkame. Mistem, kde se nam to miZe alespon na chvili po-
dafit, jsou skanzeny, jak jim u nds fikdme, neboli muzea lidové
architektury v pfirodé. Skanzen spojuje prostredizachovanych
nebo rekonstruovanych pamatek lidové architektury s dalSimi
dokladytradi¢nihozplsobuzivotanasich predkd, zemédélstvi,
femesel a zvyk(, posledni dobou casto i se Zivymi ukazkami.

Tato kniha zachycuje krésy a zajimavosti muzefilidové architek-
tury Ceské republiky a Slovenska a poskytuje o ném informace
véetnébohatéfotodokumentaceazéarovenslouZzijakoinspirace
pro jarni a letni vylety.

224 stran, vazana, 359 K¢
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POSVATNA MISTA 5826
ZEMi KORUNY CESKE 1.

Petr DVORACEK

Je tomu uz nékolik let, co jsme se spole¢né vydali na prvni
putovani za posvatnymi misty zemi Koruny ceské. Putovani
na posvatna mista vsak pokracuje. Ve druhém dilu navstivime
misto pradavného kultu bohyné matky, podivame se na névrsi,
na némz kdysi lidé zavésovali své drobné dary bohlim na vétve
posvatného stromu, navstivime jihomoravské rondely, v nichz
lid kultury Moravské malované keramiky uctival své plivabné
Venuse, pozndme misto, na némz se davni Keltové klanéli sose
tajemnéhodruida.Navstivime také ruiny gotickych kldstertity,
které povstaly z trosek k nové slavé, po stopach statisict dav-
nych poutnikl se vyddme na dalsi poutni mista barokni lidové
zboznostia nevynechdmeanijedine¢nd uméleckd dilazrozenazviryimarnivostimocnych. Adokonce
budemeisvédkyzrodunovychposvatnychmistvznikajicichztouhyvykofenénéhomodernihoclovéka
po nalezeni ztracené spirituality.

192 stran, vazana, 339K¢

HISTORIE A SOUCASNOST VINA 5961

V CECHACH

Paty korunovacni klenot

Jifi MEJSTRIK

Vino znamena kulturu, tu kazdodenni i tu slavnostni, a je

vyznamnym nastrojem spojovani lidi rGznych narodi a jazyk(

3 = nebo civiliza¢nich okruhd. Pokud bychom hledali néjaky sym-

HISTORIE A SOUCASNOST bolickysvorniknasievropskéaobecnézapadnicivilizace,mohlo
VINA vV GECHACH by jim byt pravé vino jakozto fenomén kulturni a nadbozensky,
Paty korunovaéni klenot prorUstajici skrz naskrz politické a intelektudlni déjiny Evropy

: : a Zapadu jiz od antickych casu.

Také dé&jiny Cech( jsou od samého pocatku spojeny s feno-
ménem vina. Bylo to pravé vino, které provazelo christianizaci
stredni Evropy a tim i postupnou integraci slovanskych kment mezi evropské narody. Kniha,Historie
asoucasnostvinavCechach”spodtitulem,Paty korunova¢niklenot”mapuje souvislostimezirozvojem
vinarstvi a jeho vlivem na rozvoj ¢eské statnosti.

Dvé kapitolyjsouvénovany pribéhtmlidi, ktefi se dnes ujali heroického Ukolu, totiz vzkfisit slavu témér
zaniklého vinarstviv Cechach. Publikace je doplnéna bohatym fotografickym i obrazovym materialem
z historie vinafstvi a jeho nadéjné soucasnosti.

184 stran, vazana, 399 K¢
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Chrictina 6. Hibiert
Podrom: 1ttt etk

5839
272 stran, broZzovand, 69 K¢
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Hubnéte sebelaskou

pragram Lowe Dict,
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5836
328 stran, brozovana, 69 K¢

France Gullvn

Metoda
France Guillain

Zijte vyrovnané

5804
256 stran, brozovana, 49 K¢

Dr. Douglas N. Graham
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5808
400 stran, broZzovana, 99 K¢
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DR. DAVE ALRED, MBE.
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256 stran, brozovang, 69 K¢

JACK FOREM
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Nick Ortner
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3855
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A MNOHO DALSICH...
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5843
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ANAG

ANAG, spol.sr.o.
www.anag.cz

oLomMouc

Kollarovo nam. 698/7
779 00 Olomouc

tel.: 585 757 411

fax: 585 418 867

e-mail: obchod@anag.cz
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PRAHA

Mozarteum

Jungmannova 748/30

110 00 Praha 1

tel.: 222 519 092
222515741

fax: 222519611

e-mail: praha@anag.cz

Vas prodejce:




