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ZDRAVI

e adl
. NOVINKA
80 FIT RECEPT :
A EFEKTIVNI CVICENI ’
PRLIV‘.‘PRAEO'JM‘FTELU

MOJE HEALTHY RECEPTY 5876

80 fit receptl a efektivni cviceni
pro vypracované télo

Thibault GEOFFRAY

Kniha Thibaulta Geoffraye - sportovniho trenéra
Instagramul Jist vice, jist [épe, cvicit kratsi dobul

Vezmste své zdravi do svch rukou pomoci

efektivniha cvicen a rady zdravych a vgzivnych
receptll. Nastartujete spalovani tukd a budete
se citit fit. Thibault Geoffray, autor programu
90 Day Life Challenge a nejsledovanéjsi kouc
na socialnich sftich ve Francii zadsadnim zplso-
bem méni pohled na stravovani a sport. Pryc

s redukenimi dietamil

broZzovana, 176 stran, 349 K¢

Thibault GEOFFRAY,

je uznavany francouz-

sky trenér a zakladatel

jedné z nejaktivngjsich

fitness komunit na so-

cialnich sftich, je autorem

unikatni vgzvy S0Day Life

Challenge a jeho metoda zcela méni

zplisob, jakgm premyslime o v(jZivé a sportu.
Zapomeite na nekonetna omezeni a najdéte
chut do Zivota, tréninku a zdravi diky radam
tohoto profesionalniho sportovniho trenéra.




SPANKEM KE ZDRAVI 5867
ZlepSete svij spanek, zlepSete své zdravi

Katharina LEDERLE

Doktorka Katharina Lederle je spankova specialistka s mezina-
rodnim renomé. \ knize ,Spankem ke zdravi", kterou napsala

na zakladé nejnovejsich védeckych poznatkl tgkajicich se dané
oblasti, srozumitelné vysvétiuje, jak sloZité je spanek propojen se
tremi pilifi zdravého, Gspésného a vyrovnaného Zivota:

Watharina Lederle, HSc. Ph.D.

« fyzickgm zdravim, ' Zlepeete sv:ni' ::x:‘ #
 mentalni vgkonnosti, NOV‘NKH zu?w? ~al

* 3 emocni pohodou. : Py
Zajimaveé a poutavé seznamuje ¢tenare s mnozstvim ddlezitgch i "‘
informaci a souvislosti a soutasné také nabizf fadu praktickych
opatreni pro zlepSent kvality spanku, jeZ se odrazi i v lepsi kvalité
zivota.

brozovang, 240 stran, 309 K¢

VSE O ADRENALNI UNAVE 5993

Ozivte svou energii, posilte imunitu,
zlepSete koncentraci
a Zijte Stastny zivot bez stresu

Maggie LUTHER

V/ dnesni zaneprazdnéné spolecnosti je snadné se vycer-
pat. Dlouha pracovni doba, domaci a rodinné povinnosti

a kazdodennf stres mohou u kazdého vyvolat pocit dnavy.
A kdyz se k tomu pridaji problémy ve vztahu, vazné one-
mocnéni nebo rodinna krize a zaplava hormond souvise-
jicich se stresem, muze to nékteré z nas privést do stavu
neustalé Unavy, zndmeé jako adrenalnf Unava.

|
| Maggie Luther, N.D.

- Ozivte svou energii,
NAS TIP Kniha ,Vse 0 adrendini inavé" nabizi plan prirozeného
Zivotniho stylu, kterg vam pomze odhalit symptomy,
zklidnit nadledviny a obnovit hladinu energie. Najdete zde
vice nez7 130 receptd s nizkgm obsahem cukru, které pomahaji adrendini inavu zvratit.

Diky informacim a technikdm uvedengm v této knize si budete moci sestavit vzivovy pldn na miru,
kterg zaruci ndvrat vaseho téla, do stavu rovnovahy a zdravi.

brozovana, 288 stran, 339 K¢
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DELAT JAKO BUDDHA 5869
Dosahnéte probuzeni v praci DAN ZIGMOND

diky Buddhové moudrosti kb Bu4

Dan ZIGMOND Q"M ) Vo
AZ prfli§ mnoho z nas pracuje prestas a potyka se s ndroény- om

mi Séfy i kolegy a neustalgm stresem. Potrebujeme nékoho,
kdo ndm pripomene, Ze existuje i lepsi cesta. Diky Buddhové
moudrosti, je7 je jadrem kazdé kapitoly, vam kniha ,Délat jako
Buddha" pomaiZe prestat si zkracovat cestu, naucit se vai-
mavosti, pecovat o sebe i o druhé, odolat prokrastinaci a také
zaclenit Buddhovy nestdrnouci rady do vaseho moderniho :

pracovniho Zivota. NOV|NKH

¥
3
3
3
1
€
$
b
:
3
3

broZovang, 200 stran, 319K¢

JIST JAKO BUDDHA 5822
HEFTR AT Davné umeéni toho, jak se zbavit prebyte¢nych
e TN kilogram, ale neztratit pritom vlastni hlavu
s\g ) - “44@ Dan ZIGMONG, Tara COTTREL
g -; B Zni to ponékud zvIdstné, ale Buddha i védci dosli k priblizné
74 stejnému zavéru: Neni ani tak dulezité, CO jime, ale KDY.
Buddhova dieta, kterd je postavena na propojent starobylé
moudrosti a modernf védy, cerpa z Buddhova uceni o jidle
a nejnovejsich vgzkumd obezity a hubnuti a pretvarf je do no-
vého pristupu k dieté - zlaté stredni cesty mezi nezdravym
holdovanim a neredlngm odtkavanim.

3
1
Ll
%
b
~
-
-
S

Dévné uméni taho, 5 . R .
ok sa thavie predyteEnych Klogramd: brozovang, 248 stran, 299 K¢

ale neztratit plitom viastni hlavy

Dan ZIGMOND, je spisovatel, datovy analytik a zenovy mistr. Je redite-
lern sekce analyz ve firmé Facebook; soutasné pracuje jako pora/dce

v oblasti zdravi a nakladani s daty pro startupy a firmy s rizikovgm
kapitalem. Je jednim z redaktord Tricycle, nejvétsino budsihisti(iké—

ho gasopisu vychazejiciho v Severni Americe, a soucasne vguICUJe

v zenovem centru Jikoji, malém buddhistickém chrému v horach Santa
Cruz. V/ kvétnu 2015 ho casopis Wired jmenoval jednim z ,20 Business '
genid,, jejichZ jmena byste si meli zapamatovat’, coz je véc,“kterou Dan s obli-
bou pripoming svgm détem. Zijle v Menlo Parku v Kalifornil

4 ZIVOTNI STYL | ZDRAVI




JOGA NA ZIDLI PRO SENIORY 5504

Protahovani a pozice, které muzete { J O G A 4 '

provadet vsedé doma :

Lynn LEHMKUHL I‘P“F?OZ'SEE“I ORY
Jednou z nejvétsich obav starnoucich Zen a muzd je strach z padu. i PROTAHOVANI
Jéga na zidli neboli ,joga vsedé" vsak umoziuje komukoliv vychutnat E '.?Tloé_lffdzers

si napino véechny vyhody tohoto skvélého cvicebniho programu, B oo

aniz by se musel abavat zranéni. Prostrednictvim této knihy nabizi
praktickd lékarka a certifikovana instruktorka jogy Lynn Lehmkuhl
¢tenardm snadné jogoveé pozice a protahovaci cviky, které Ize prova-
det doma vsedé na Zidli.

brozovana, 160 stran, 329 K¢

; Lyn Lehmkuhl
[ i e

DESET ZENOVYCH VTERIN 5999
Dvanact zaklinadel pro hledani a nalézani smyslu,
- DESET klidu a vnitrni sily

ZENOUV[H Eric MAISEL

g Uprostred neustale na nas doléhajicich Zivotnich problémd a tlakd maze
w UTER'N efektivni metoda desetivterinové koncentrace pomoci promeénit strach,

starosti a obavy v Klid, sflu a soustredénost. Zakladni metodou popsanou
i v této knize je vyuziti jediného hlubokého nadechu a vgdechu doplnéné
0 konkrétni myslenku. Tato metoda je jednoduchs, Ize ji snadno pocho-
pit, zviddnout a praktikovat. Pouzivat ji mdze kazdy, kdykoliv a kdekoliv,
kazdému prinasi hluboké benefity.

broZovang, 224 stran, 319 K¢

JOGOVA MEDITACE PRO KAZDY DEN 5992

Ztiste mysl a naleznéte vnitfni mir pomoci
transformativni sily krijajogy
Stephen STURGESS

Tato krasné ilustrovana, velice prakticky zamérena a hluboce inspi-
rativni kniha je idedinim privodcem k tomu, abychom si vytvorili
pravidelny holistick( zdravotni program, kterg nam umozni nastolit
ve viech aspektech svého Zivota rovnovahu, harmonii a stésti. Autor
nas v knize provede nejddleZitéjSimi polohami meditace vsedé, uka-
zuje fadu muder (gest rukou) a bandh (energetickych uzaveérd) a poté
poskytuje krok za krokem jasny prehled sirokého vigbéru nejucinngj-
sich jogovych pozic, ocistnych technik, dechovych cviceni a meditac-
nich technik, jejichz Gcelem je ztisit mysl a probudit vnitrniho ducha.

broZovana, 160 stran, 329 K¢

R

OGOVA MEDITACE 2850
-_ PRO KAZDY DEN &-

=
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OBL!CEJpVﬁ J(JG@ PRO ZACATECNIKY
A MiRNE POKROCILE 5870
Svétlana MIHULOVA

Tato kniha vés krok za krokem provede zaklady oblicejové
j6gy a sérif specialnich cvikd, jejichz Gkolem bude omlazeni
pletio 5 a7 15 let. Kniha je bez nadsazky Spickovgm studij-
nim materidlem pro kaZdého, kdo se bude chtit o oblicejo-
vé joze dozvedet vice. Neméla by chybét v knihovnicce
73dné Zeny ani muze, ktergm nenf Ihostejny nejen jejich
vlastni vzhled, ale predevsim zdravi. Systém cvikd uvoliuje
3 zaroven posiluje svaly obliceje, krku a dekoltu a silné
prokrvuje nejen tyto partie, ale rovnéz mozek a celé télo.
Diky spravné provadénému souboru cvikl mize mit kazdy
jedinec krasnou a miadistvé vypadajici plet bez vrasek. Obli-
Ceji se navrati jasné kontury a plet se znovu stane pevngjs|,
elastictsjsi a zarivejsi.

brozovana, 200 stran, 329 K¢

ELICE IOV _IGA

Svatiarne AR

Svétlana MIHULOVA, je cestovatelka, trenérka, cvicitelka, Iefﬁorka

a poradkyné v oblasti zdravé v(jzivy. Od roku 200§ cvidi otv)lvlcejlovou

joqu a nasledné pridala funkenf cviceni se zdravotmr‘rj' zamefennm,

SM systém a hormonalni cviceni. Se svou sestrou Jifinou Muhu!ovou za-
lozila Ekolu Selavis, kde uti klienty oblicejovou jogu nejen pro krasu, ale i pr? ,
sdravi. Nabizi zde funkeni cvigeni, spiralni stabilizadi, program provhormonalw )
aktivitu tla a poradenstvi v péti o sebe samé. V roce 2019 bgla: skczla S?Iavus v cgle
<e Svétlanou Mihulovou nominovana do findle firernnich oskart — Cesky Goodwiill

Lekce ablicejové j6gy porada po celé Ceské republice.

6  ZIVOTNIi STYL | ZDRAVI




VNITRNI ENERGIE 7 CHKER S MAPAMI
ENERGETICKYCH MERIDIANU 5974

Vesmirna harmonie, pét prvkd,
naslouchani vlastnimu télu

Ulrike RAISER

Tato prirucka ze série praktickgch kniznich radct z oblasti holistic-
ké mediciny prinasi znalosti, techniky a predstavuje prirodni pro-
stredky k pochopeni naseho téla a ducha a pro péci o né. Cllem
tohato struéného manualu je podat ctendrdm zakladni informace
0 dané oblasti a pomoci jim se v ni zorientovat. NejlepSim lékem
je prevence, prevence jsou védomosti a védomosti jsou zména.

brozovana, 128 stran, 259 K¢

ULRIKE 3AISER

- rAnER

O

Julia Watkins

ZITE PROSTE 5505
Pravodce prirozengm domovem s minimem odpadu
Julia WATKINS

V tomto privodci predstavuje autorka Julia Watkins své

zero waste ndvyky, recepty a ndvody na to, jak Zit udrzitelné
a prosté. Nabizi tipy, jak minimalizovat zbytecné obaly, skodlivé
prisady a nahradit véci na jedno pouZiti pro kaZdou oblast vasf
domacnosti - od kuchyné, pres uklid, péci o zdravi, koupelnu az
po zahradu.

brozovana, 280 stran, 359 K¢
5|

VD L
CE PRIROZEN
;Rnnafnvsx § MINIMEM ODPADU

Jégapro
skutecny Zivot
metoda kyndalini :
Maya y

Fiennes ¥ /4

JOGA PRO SKUTECNY ZIVOT: 3982 JOGA PRO VAS MOZEK 5811

metoda kundalini cviceni zentagle kresbou
broZovana, 208 stran, 409 K¢ brozovand, 48 stran, 199 K¢
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KAIZEN 5878
Japonska metoda postupné zmény navyku
Sarah HARVEY

KAIZEN (japonskeé slovo pro ,neustalé zlepsovani’) je, podobné jako
koncept marginalnich ziskd, myslenka, Ze nepretrzité provadeni
malych, dosazitelngch zmén maze vést k vgznamnygm dlouhodo-
bym zlepsenim. Tato kniha s krasngmi ilustracemi a fotografiemi !
nabizi prostrednictvim KAIZENu zplsob, jak si vytvorit dobré navy- L SRY
ky a odstranovat ty Spatné, aniz byste na sebe byl prilis tvrdi.

KAIZEN

DUraz je spise nez na nasledovani ostatnich kladen na trpélivost :
3 hledani pro sebe vhodnych reseni a nevzdavani se, kdyz véci

nefunguji. Spige nez na kritiku chyb se zaméruje na védomou, s
pozitivni zmeénu. KAIZEN prinasi individuaini a flexibilni pristup "
ke zménam, které mazete aplikovat na jakoukoliv oblast vaseho Zivota, at uz se jednd o zdravi, vztahy,
penize, kariéru, zvyky, nové konicky nebo Zivotni pohodu.

vazana, 272 stran, 349 K¢

SARAH I

MOJ MALY

|IKIGAI

DENIK

P o I

MUJ MALY IKIGAI DENIK 5989  DUCHOVNi ALMANACH 5976
Objevovani japonského tajemstvi dlouhého, Moderni privodce starodavnou péci
stastného a napinéného zivota 0 sebe sama

brozovana, 128 stran, 289 K¢ brozovang, 288 stran, 399 K¢
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TRAJEMSTVi FENG SHUI S9ug —

Ludmila DJEMELOVA Ludmila Djemelové ._ :
Kniha ,Tajemstvi Feng Shui” vam pomdize vytvorit prostred, . ;
které vam bude oporou na cesté k Uspéchu a radosti ze Ta] emStVl /

Zivota. V knize se sezndmite se zaklady Feng Shui, naucite
se rozdelit prostor do jednotlivich sektor( a spravné je
aktivovat. Diky tomu pocitite zlepSent zdravi i vztaht, oZivite
a3 upevnite sv{j partnersky vztah, naleznete uspokojenti v kari-
ére a dosdhnete financni stability.

Fajrrra ey Farigr S

Feng Shui

V knize naleznete takeé ¢insky zvérokruh a odhalite, v kte-
rém znameni jste se narodili, jaké vlastnosti majf jednotliva
znameni, pripadné jaka znament jsou vasimi tajngmi prateli
¢i neprateli. Nakonec se dozvite néco o osobnich &fslech KUA
3 jakgm zplsobem mizete tyto znalosti uplatnit jak pri budo-
vani vztahd, tak pri zafizovani domova.

brozovana, 152 stran, 349 K¢

Ludmila DJEMELOVA, se profesionalné zabgva Feng Shui jiz

od roku 1993. Za tuto dobu s pornoci Feng Shui Zlepsila zivot, vztahy
a finanéni situaci mnoha rodinam, podnikateldim a firmam. Vér?uj,ei
se predevsim individualnimu poradenstvi, ale také poFéQé seminare
a prednasky. Je autorkou knihy Tajernstvi Feng Shui, Minikurzu Feng
Shui a fady e-knih zam@fengch na tuto tematiku.

' FENG SUE]J

PRO MODERN( ZIVOT

| I
ZIVOT PODLE sges  ZIVOT VESTYLU 5937 FENG SUEJ PRO 3275

FENG SUE) LAGOM MODERNi ZIVOT
brozovand, 304 stran, broZovana, 176 stran, brozovan, 160 stran,
439Ke 329Ke 289 K¢
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MENE
JE VICE

odkryjte 2ivot. hterg cheete.
pod nanosem toho.
co vlastnite

ATENE JE WICE

RS

LECIVA PRIRODA

MENE JE ViCE 5841

Odkryjte zivot, kterg chcete,
pod nanosem toho, co vlastnite

Joshua BECKER

Vetsina z nas Vi, Ze viastnime prilis mnoho véci. Citime vahu
3 brimé nageho neporadku a jsme unaveni ¢isténim, uklize-
nim a organizovanim. Rozptyluje nas to od skutecného Zivota,
ktery si prejeme Zit.

V knize ,Méné je vice" vam Joshua Becker pomdize rozpoznat
Zivotadarné vghody toho, kdyz viastnite méné, uvédomit

si, jak vas vsechny védi, které viastnite, odvadi od sledovani
vasich snd, vytvorit si osobni, prakticky pristup k uklizeni
vaseho domova a zivota, zazit potéSent ze Stédrosti ¢i poznat,
proc¢ nejlepsim vysledkem Uspornosti nent ¢isty dam, ngbrz
naplnény zivot.

brozovana, 240 stran, 299 K¢

| UMENI
| VY VAZENEHO
. ZIVOTA

VYHODNA

CENA

£983 UMENI VYVAZENEHO ZIVOTA ssus

Jak mdZze Sinrin joku, uzemnéni, pobyt Spravna vyziva a spravny Zivotni styl
venku nebo jen oteviené okno uzdravovat pro vas télesny typ podle tradice djurvédy

brozovana, 148 stran, 329 K¢

brozovana, 248 stran, 149 K¢



SEBEOBRANA PRO ZENY

S KRAV MAGA 5995 f . Gmemmerao
Gabriele FELD P SEBEUBHANA
Brarite sel Kazdy clovék je schopny ubranit se sam. Lhostej- PRD ZENY

no jestli muz nebo Zena, mlady ¢i stary, sportovné zaloZzeny ¢ Krav Mage.

¢i nesportovec.

Krav Maga, coZ doslovné znamena ,kontakini boj", byl plivod-
né vyvinut pro izraelskou armadu. Je esenci rdzngch druht
bojovych sportd a zaméruje se na to, aby jedinec dokazal

pri jakémkoliv fyzickém ohroZenf cilené a efektivné reagovat.
Konceptem Krav Maga je zprostredkovat lidem kazdého veku
a kazdého pohlavi schopnost ubranit se.

Techniky v Krav Maga se vyznacuji tim, ze funguijf i tehdy,
kdyz je obét fyzicky slabsi nez Gtocnik. Tato kniha zprostred-
kovava zakladni techniky Krav Maga a cviceni, posiluje sebeveé-
domf a trénuje oko, aby rozpoznalo nebezpecné situace. Popis
technik je doplnén nazorngmi fotografiemi.

brozovand, 152 stran, 329 K¢

G TRENINK FASCIi 5864
e Uspésny recept pro ziskani
TRENINK napnuté vazivové tkané

s CI I Divo G. MULLER, Karin HERTZER

F Fascie vytvari v nasem téle sit, ktera mu poskytuje oporu,

e strukturu a formu. To, zda jsou stehna pevna, nebo vypadajf
spise jako Zelé, zavisf do znatné miry na napéti obalu okolni

1 popony fhem . P2 z v v . v o z
' (it pojivové tkané. Proto potrebujerne kromé svald trénovat
! i fascie, jediné tak budeme mit dobre vytvarované a zpevné-

' A : né krivky téla, zbavime se nadobro celulitidy, ochablgch pazi
? K L‘ 3 povislgch partif.

Trénink fascif napomaha nejen k vytrénovanému tély, ale
¥ takeé k obratnosti, mladistvé pruznosti a bezbolestnému
pohybu. Divo Muller spolu s odbornikem na fascie Robertem
Schleipem vyvinuli zcela nové cviceni pro lidi se slabsi pojivovou tkani a tento celostni cvicebni program
poprvé predstavuji v této prirucce.

brozovana, 192 stran, 309 K¢

D

(1spaing recept pro askan nal
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HUBNETE S AKTIVNIM STREDEM TELA 5979 y
Kenichi SAKUMA Hubnete

Zadné velké premahant ani Usili, pouze 5 zakladnich cvikdl 5 aktivnim f
Kenichi Sakuma, trenér celebrit a sportovni psycholog tvrdi, Ze tajem- stredem
stvim, diky kterému jsou modelky schopné bez problémd zhubnout tela
3 udrZovat si vysnénou vahu, je zplsab, jakgm zapojuji svaly stredu

t8la. ,Modelkovskgm stredem t8la" nazgva svaly, které modelky

uméji spravné pouZzivat, zatimco vétsina ostatnich Zen je zanedbava.
Naucite-li se tyto svalové skupiny spravné pouzivat i vy, zv(si se vas !
bazaIni metabolismus, a tim padem i mnoZstvi spalovaného tuku. :

broZovana, 96 stran, 239 K¢

Kenu:hl Saku ma

pparskt Miss LT

6 KLICU 5975
Odemknéte svij geneticky potencial
pro nestarnouci silu, zdravi a krasu

Jillian MICHARELS

Osmkrat ocenénd nejprodavansjsi autorka New York Times Jillian
Michaels predstavuje revoluéni program pro zvraceni efektt starnuti
3 udrZeni optimalniho zdravi pro Zivot.
Autorka prichazi s planem pro krasu proti starnuti, kter prekonava
vsechny ostatni, pokud jde o rozsah a Gcinnost. Vymuyslela program,
p—T ktery se zaméruje na vsech 6 faktord, jez 1ékari a vedci identifikovali
o ”’;M\ [CHAELS jako hlavnf projevy starnuti: metabolismus, poskozené makromoleku-
N J ” LIA  Murphy ly, epigenetiku, zanét, adaptaci stresu a telomerazy,

brozovang, 248 stran, 349 K¢

DETOXIKAGE o, (2
Rad1kaln1

krésa

fravos hxm ph'ﬂ

Radilcalng lkrds

ST AR

VYHODNA
CENA
DETOXIKACE PRO KRASU 5634 RADIKALNI KRASA 5852
Spravnou stravou k zarivé pleti, obnové energie Zménte se zevnitf a zménite se
a k télu, po jakém jste vzdy touzili i navenek
broZovang, 272 stran, 199 K¢ broZovand, 352 stran, 149 K¢
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CTYRFAZOVY PROGRAM

HISTAMINOVEHO RESTARTU 5886
Jak odhalit priciny migrén,

ekzémd, zavrati a dalSich potizi

Becky CAMPBELL

Miliony lidi trpi alergiemi, migrénami, koznimi problémy, po-
ruchami spanku, zaZivacimi potizemi nebo Uzkosti v disledku
nediagnostikavané intolerance histaminu. Dr. Becky Campbell,
kterd ma v oboru dlouholeté zkusenosti a sama trpf hista-
minovou intoleranci, vytvorila revoluéni etyrfazovy program,
ktery prirozens vyléci vase télo.

Kniha odhaluje osm nejcastéjsich pricin, proc télo nezpraco-
vava histamin spravné a prindsi funqujici feSeni v podobé
planu, kterg zahrnuje dietu s nizkgm obsahem histaminu,
pédi o jatra, podporeni funkce strev a pokyny, jak bezpetné znovu zaradit potraviny, kvdli ktergm jste
kdysi onemocnéli. Spolu s mnozstvim chutnych recept obsahuje také informace o dopliicich stravy,
zpUsobech, jak snizit stres, a mnohé dalsi.

brozovand, 184 stran, 359 K¢

BEZ LEKU 5973
Ctyri pilife prirozené dobré kondice P
Madisyn TAYLOR BEZ LEKU
Spoluzakladatelka holistickych lifestylovgch webovich stranek 4 ETYRI PILIRE

. o L . . o o H Pﬁm KONDICE
DailyOM predstavuje jemnéha a dostupného priivodce pre- | '
chodu od prehnané zavislosti na lécich k vyléceni sama sebe
od zakladu pomoci ctyr piliFd prirozeného zdrawi.
Madisyn Taylor byla pronasledovana depresemi a Gzkostmi,
trpéla chronickgmi fyzickgmi bolestmi, které nemély konce.
Stravila desitky let hledanim odpovédi, nejprve se obratila
na lékarskou komunitu, kterd ji uvrhla do kolotoce doktor(,
testl a nezdravé zavislosti na lécich, po nichz byla apatickd
3 bez Zivota.

S vidinou Stastné budoucnosti se nakonec rozhodla léky ne-
brat a zamérit se na prirodni, holistickou medicinu. Po letech
praktikovani a vgzkumu Madisyn vyvinula wellness program,
ktery ji znovu umoznil fidit nejen své zdravi, ale i zivot.

Pokud chcete byt stastni a zlstat takovi, nalézt Ulevu od deprese a Uzkosti nebo se uzdravit a zacit
zdravou zménu, ,Bez lékl" je soucitnd a dosazitelna cesta, kterd vas posili, abyste dokazali ziskat zpét
svij Zivot a Zit naplno.

broZovana, 176 stran, 269 K¢
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AUTOIMUNITNi RESENi 5918
Prevence a odvraceni celého spektra

zanétlivgch symptomad a nemoci

Amy MYERS

Vice nez 90 % populace trpf zanétem nebo néjakou auto-
imunitni poruchou. V knize ,Autoimunitni feseni" nabizi
Amy Myers, M.D,, renomovana Celni predstavitelka funkenf
mediciny, svdj lékarsky oveéreny pristup k prevenci a od-
vraceni Sirokeé skaly zanétlivgch symptomd a onemocnéni
vCetneé alergii, abezity, astmatu, kardiovaskularnich chorob,
fibromyalgie, lupusu, syndromu drazdivého tracniku, chronic- '} ‘
kgch bolest hlavy a Hashimotowy tyreoiditidy. (B -
brozovana, 400 stran, 399 K¢ BESTSELLEB

5

™ AUTOIMUNITNI
RESENI

) ALITOIMIUNITNG RESEMNT

KUCHARKA PRO AUTOIMUNITNI RESENI 5972

Pres 150 chutnych receptd pro prevenci
a odvraceni celého spektra zanétlivgch
priznakd a nemoci

Amy MYERS

Tato kucharka nabizf pres 150 receptd urcenych specialné

k prevendi a odvraceni siroké rady priznakd a onemocnént
spojenych se zanétem a najdete v ni takové lahddky jako
treba mrkvovou kari polévku, cuketové muffiny, narozeninové
cupcakes, karolinské tazené veprové, pecenou zeleninu, kfu-
pavou javorovou granoly, grilovaci omacky, saldty, smoothies
a spoustu dalsich chutnych receptd. Kniha obsahuje 40stran-
kovou fotografickou prilohu.

broZovana, 320 stran + 40 stran fotopriloha, 399 K¢

Amy MYERS, M.D. je specialistkou na autoimunitu, na za'éétku. jej;ii kariérg

stala jeji viastni zkugenost a nutnost vyporadat se s a/ut/mmumtmml

problémy. Doktorka Myers absolvovala s vgznamehanlrlTw fakultu Honovrs )
College na University of South Carolina a lékar'sky titul ziskala na fakulté \
Health Sciences Center pri Louisiana State University. k

Po interni stazi na pohotovosti na University of Maryland zaloZila celostat- il

né renomované centrum funkeni mediciny Austin UltraHealth, kde v sou-

¢asné dobg plisobi jako feditelka.

14 ZIVOTNI STYL | ZDRAVI




—=_  7iT BEZ EKZEMU 5847

e Komplexni program pro zvladnuti
a prevenci ekzému

Karen FISCHER
Kniha obsahuje komplexni program, vyzkouseny a ovéreny paci-
enty s ekzémem po dobu delsf deseti let. Je vhodny pro viechny
- e formy ekzému a nabizi stravovaci programy pro viechny vékové
Z-[t be z skupiny pocinaje novorozenci. Najdete zde rychlou detoxikaci
pro dospélé, informace o péci o plet a stravé, podptrné a Gcinné

ekzému prostredky proti luptim, tipy na okamZitou pomoc proti svéden,

rady, jak zabranit citlivosti na salicylat, menu pro celou rodinu

¥
4
)

21t bez akzdrriu {" o

Komplemiprogam i jidelnicek specidiné doporuceny pro déti, véetné pokrm do kra-
pro zviadnuki 8 PEVEne ST bicek a svatinek pro kolaky a také slavnostniho jidla, a mnozstvi
L] chutnych receptd.

brozovana, 288 stran, 319K¢

BEZ OBILOVIN, BEZ BOLESTI 5835 PO
30denni program, ktery vas zbavi hlavni 3 QRERIEX DR
priciny chronické bolesti F o el il e RS
Peter OSBORNE

Kniha se zabgva prokazanou souvislosti mezi stravou obsahuijict
lepek a zdravotnimi obtizemi s ndsledngmi chronickgmi bolestmi.
Uvnitr najdete prevratng 30dennf bezlepkovy program, ktery
vam pomuze vylécit se zevnitr. Diky tomuto programu odstra-
nite veskeré zdroje lepku a jemnu podobneé 13tky a jiz béhem

dvou tgdnl zaznamenate vyznamné zlepsenf zdravotniho stavu
a do meésice zmizi bolesti..

broZovana, 368 stran, 349 K¢

ZA CiM VSim Bl LEPEK
STOJ STITNA ~~ § IC-)%FI,-I%-EN' ODHALEN!

; . ZLHZH S 5855

B oo i ' 5862 i 4 broZzovana

' “‘.,,3;:;&}2‘ \ " brozovana 376 svtran

: e 472 stran 1H9Ke
429Ke
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0ZASNA oCISTA JATER A ZLUCNIKU 5905

Ucinna svépomocna metoda optimalizace zdravi
a télesné i dusevni pohody ... a jeSté mnohem vice!

Andreas MORITZ

Zatocte se Zlucovymi kameny! Tato kniha uci ctenare dikladné zna-
losti jater a jejich komplexnich funkdi, co zpisobuje Zlucové kameny
v jatrech a Zlu¢niku a proc tyto kameny mohou byt zodpovédné

za vétsinu béZnych onemocnéni rozsirenych v dnesnim svété.
UZ ASNR OCISIﬁ Poskytuje ctenartim znalosti potrebné pro to, aby tyto kameny
jF\TER A ZLUCNI rozpoznali, a potrebné rady, jak Zlucové kameny bezbolestné
odstranit v pohodlf viastniho domova. Obsahuje kompletni program
zdravotni péce, kterd je primarné zaloZena na starovekém lékar-
ském systému ajurvédy.

broZovand, 448 stran, 479 K¢

KYSELINY A ZASADY 3820 KYSELINY

A ZASADY
& dﬂ
T

‘_;d

Herman AIHARA

Herman Aihara v této knize peclivé studuje stav kyselin a zdsad
v téle a jejich vzajemné souvislosti. Kniha vam pomdze osvetlit

vgznam rovnovahy kyselin a zasad v téle a jejich vliv na fungo-
vani lidskeho organismu, poradi se spravnou skladbou potravy

a s orientaci mezi kyselinotvorngmi a zasadotvorngmi potra- i s F.-
vinami na zakladé uvedenych tabulek s urcujicimi hodnotami % e .
3 nabidne zajimaveé tipy pro zdravi a vitalitu. g | g

broZovana, 120 stran, 229 K¢

AVSELINY A ZASADY

IQ STREV 5922
Jak brigni mozek ridi nase télesné i dusevni zdravi

Joachim Bernd VOLLMER

Kazdg ma dva mozky - védeéli jste to? Jsme Fizeni brichem: nase
intuice a nase inteligence, zdravi a nemoci, at jsme Stastni, nebo
smutnf - to vSe pochazi z bricha. Odpovédny za to je strevni nervo-
vy systém - sit, kterd prochazi celou stievni sténou a vytvari nas
strevni mozek. Joachim Bernd Vollmer objasiuje zasné spojent
mezi strevemn a zdravim, metabolissem a psychikou a otevira
nové moznosti lécby pro bézna onemocnént, jako jsou potravinové
intolerance, syndrom drazdivého tracniku nebo deprese. Pomoci
praktickgch tipd se naucime pouzit moudrost naseho bricha a har-
monizovat tak své télo, mysl a dusi.

brozovand, 160 stran, 269 K¢

) VOLLMER

10 STREV
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HASHIMOTOVA TYREOIDITIDA 5939

Hashimotova 90denni plén lécby &titné 7lazy vedouci
k obnoveé kvality Zivota

[zabella WENTZ

Doktorka Izabella Wentz prichazi s dlouho ocekavangm
prélomovym receptem na to, jak zvrétit priznaky tohoto
z3vazného autaimunitniho onemocnént.

Klicern k lepSimu zdravotnimu stavu je podle nf zména
zivotniho stylu. V knize nastifuje osvédcenou lécbu, kterd jiz
pomohla uzdravit tisice lidi a spousta dalsich se diky ni cftila
lépe, 3 10 jiz za SO dni.

Prvnim krokem k uzdravent je rychly start v podobé dvouty-
dennf detoxikace, k niz ziskate jednak doporucent, které potra-

viny jist a ktergm se naopak vyhnout, rady ohledné doplikd
stravy podporujicich jatra a také plan obnovy nadledvin. Také
si budete schopni sestavit viastni jidelnicek, véetné doplikd
stravy, a provést dalsi zmény v Zivotosprave sité na miru vasim individudinim spoustéctim této choro-
by. Tyto spoustéce Ize odhalit pomoci testu, se ktergm se diky této knize také sezndmite, a najdete v ni
rovnéz origindini recepty.

broZovand, 384 stran, 389 K¢

. PECUJTE
. OTELG,
. UZDRAVUJTE

VYHODNA

VYHODNA
CENA CENA
PECUJTE O TELO, sss7  21DENNI souy  CUKR 5941
UZDRAVUITE MYSL CUKROVY DETOX Zkazeny svét aneb
brozovana, 256 stran, Zkrotte chut na sladké od otroctvi k obezité
149 Ke a sacharidy brozovang, 248 stran,
brozovang, 240 stran, 199K¢
199 K¢
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DUCHOVNI
NAUKY

EZOTERIKA

NOVINKA

NAJDI SVOU SPRIZNENOU DUSI 5565
Jak se otevrit lasce svého Zivota
Pierre FRANCKH

VasSe spriznénd duse uz na vas ceka... Pod vede-
nim autora bestsellerd a mentalniho kouce Pierra
Franckha mdzete podniknout rozhoduijici kroky
k tomu, abyste konecné potkali svou spriznénou
dusi. Ten druhy vas také hleda!

Zacind to tim, Ze si uvédomite, Ze vsichni vibru-
jeme na urcité frekvenci. A vibrace, které se
shoduji, se vzajemnné pritahuiji. Jste-li tedy ochotni
vibrovat na frekvenci 1sky, stanete-li se sami
spriznénou dusi, pak se nevyhnutelné setkate se
svgm napliujicim protgjskem, kterého jste tak
dlouho hledali.

vyjde v prosinci 2021
vazana, cca 192 stran, cca 340 K¢

Jiz od sv(ch Sesti let se Pierre FRANCKH pohybuje na divadellnim jevisti.

Svij debut na filmovém platné si odbyl, kdyz mu bylo jedena/ct let, a ﬁo ve fil-
mu Lausbubengeschichten reziséra Helmuta Kautnera. Od té dpbg s
zahrdl jiz v mnoha dalsich filmech a ve vice nez 350 televiznich Ivr?sger'waochl.
0d roku 1996 soustiedi svou pozornost k tématu spravného prani sia sve
poznatky zacal publikovat knizné. Jeho knihy se zahy staly bestslellerg )
v mnoha zemich, vgjimkou nent ani Ceska republika. Vvedle psan khnh se vé-
nuje take poradani seminard, nekolikrat prednagel i v Ceské republice.



JAK S| SPRAVNE PRAT 3272
7 pravidel, jak uskutecnit své sny Biores Eranckh

Pierre FRANCKH :  JAK SI SPRAVNE
Utvaret si svj Zivot tak, aby ¢lovek dostal ve spravnou chvili 2} R AT

1o, co pravé potrebuje - partnera, auto, bydleni - kdo by S

to nechtéll Pierre Franckh ndm na zakladé 7 praktickych
pravidel ukazuje, Ze se tato prani mohou stat skutecnosti a Ze
kazdg miZe ziskat schopnost dostavat od Zivota jen to dabré.
Z této jedinecné knihy se dozvite, jak mate sva prani formu-
lovat, jak odbouravat negativni ocekavani a jak tyto a dalsi
prekazky prekondvat. Nejprodavangjsi titul Pierra Franckha
na ceském trhu (vice nez SO 00O prodanych vtiskd) by
nikomu nemal chybét v knihovné!

vazana, 168 stran, 209 K¢

BESTSELLER

u %_ 33

%
X
=
§
£
T
N

JAK SI SPRAVNE PRAT (audio) 5608
audiokniha, 289 K¢
JAK SI SPRAVNE PRAT - KARTY 3853
JAK SI SPRAVNE Pierre FRANCKH

__PRAT

Pokud nemate dostatek ¢asu k prectenf knihy, ale i presto se chcete
naucit spravné si prat, je tato sada karet ,Jak si spravné prat" urcena
praveé pro vas. Clovek si mlize prat cokoliv. Ze pranf nemuseji zistat jen
snem a jak ziskat schopnost dostat darem to spravné od Zivota, ndm
ukazuije Pierre Franckh pomoci 7 karet se 7 pravidly a dalsich 49 karet
s afirmacemi k potvrzenf Uspésnych prani.

60 karet v praktické krabicce, 229 K¢

JAK SI SPRAVNE PRAT 3.0 5865
Pierre FRANCKH

Kniha ,Jak si spravné prat" zmeénila Zivoty statisicim, dokonce
miliondm lidi k lepsimu. Je bestsellerem ve vice nez 22 ze-
mich svéta. 7 pravidel uvedenych v této nové doplnéné knize
[ze velmi snadno uplatnit, jsou hravé lehka a zabavna. Diky
nim si mohou ¢tenari splnit sva prani. Noveé je publikace
obohacena o nejnovejsi poznatky z oblasti vgzkumu mozku,
které poddvaji dikaz o tom, Ze tato pravidla opravdu fugui.
Navic mazete své zkusenosti a zazitky sdilet s ostatnimi
prostrednictvim aplikace EW 3.0. Kazdg den mzeme zmenit
svyj zivotl Kdy zacnete Vy?

vazana, 192 stran, 339 K¢

'BESTSELLER

JAK ST SFRAVIVE FRAT 3.0 &
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ZAKON REZONANCE 3852
Pierre FRANCKH

7AK j Touzite po mnoha stastnych okamZicich, ale ony se stale zdaji
L AN P Y Yy J
~ byt naprosto nedosazitelngmi? Chcete sdilet nekonecnou

— A -
F‘{ E__O N»’(‘\ N G E hojnost vesmiru a bgt na néj naladénf?
Nyni nadesel cas, abyste objevili jednu z pravd - tajemstvi
Zivota: Do svého Zivota miZete pritdhnout pouze to, s ¢im
jste v rezonandi - to, co vibruje na stejné energetické hladiné
jako vy. Jakakoliv vase myslenka se zmaterializuje a bude
vyzkousena smysly: myslenky o krase a bohatstvi stejné jako
myslenky o spatnosti a negativité.

vazana, 208 stran, 329 K¢

BESTSELLER

"

ZAKON REZONANCE - KARTY 3803 [T
Pierre FRANCKH

Sila myslenek maze zmeénit Zivot a realitu. Tato sada karet se 49 posilu-
jicimni afirmacemi na energetizacnich oscilogramech je skvélgm nastro-
jem: prostrednictvim svgch prani mtze clovek cilené ovlivitovat priciny

i dopady a Stastné se vydat na cestu. Nechte se vést do fascinujiciho svéta
svych vlastnich moznostil

49 karet v praktické krabicce, 299 K¢

.

JEDNODUSE BUDTE USPESNI 3988

Pierre Franckh

Zifte svij sen

JednoduSe VGRS
I)U(rlﬂ . Q') ) Pierre Franckh v této knize ukazuje, Ze Uspéch je mnohem
vic, neZ hledat uznani nebo penize. Byt Gspésny pro néj zna-
mena objevit svj Zivotni plan a odpovédst na vnitrni vgzvu.
Je velmi uzitecné vytvorit si novy pohled na nase Uspéchy
a naucit se jich vazit.

»

)i“l' Swl '

Na zakladé prekvapivich poznatkd, osobnich zkusenosti

a praktickqch rad autor popisuje, co mdzeme udélat pro to,
abychom mohli Zit své sny. Podle viastnich prani a diky dave-
Fe v sebe sama mUzeme opravdu prildkat tspéch do svych
Zivotd.

vazana, 256 stran, 349 K¢

20 DUCHOVNINAUKY | EZOTERIKA




PREJTE SI JEDNODUSE, ALE USPESNE!  3sus

5 Pierre Franckh Pierre FRANCKH

PREJTE SI Kniha je pokratovanim autorovy nejprodavangji knihy ,Jak
4 & si spravné prat’, Pierre Franckh v ni ukazuje, jak se i opravdu
: JED NOD USE, velkd prani mohou vyplnit, jaké jsou bézné chyby pri prani si

ale ﬂspé§n§! a jak se jich vyvarovat. Navic jsou pridany pribéhy lidi, kterf

] : si Uspésné prali zdanlivé nemozné. Pierre Franckh odpovida
na ¢asto kladené otazky, podava praktické rady a navrhuje
nejlepsi formulace, jakgmi si prat.

vazana, 176 stran, 229 K¢

) BESTSELLER

I N
pranf nezna 4408 W:N_' 5|

ER Pierre Franckh
PROSTE SI TO

PREJTE,

ato s lehkosti

BESTSELL

PROSTE SI TO PREJTE, A TO S LEHKOSTI 3847
Pierre FRANCKH

Ve své dalsf knize o pranich predklada Pierre Franckh laskyping
zpusob, jak se zbavit starych presvédcent (vzord), aby se i vase
nejtajnéjsi prani mohla stat skutecnosti. Tentokrat se zabyva
problematikou penéz, zdravi a prace. Samoziejmé jsou v knize
uvedeny i mnohé dojemné a zabavné pribéhy nadsenych
Jprejicich” K t8mto pribéham Pierre Franckh pridava cenné
rady a odhaluje nejlepsi ,praci” formulace, aby se mohly spinit
vsechny vase sny. %

vazana, 176 stran, 239 K¢

1] )
Lehkost j& klizem k aspichus

e JEDNODUSE BUDTE STASTNI 3926
J d Od Uée 7 klicd k lehkosti byti
edn v 7 Pierre FRANCKH

3,

a
bUd [ - Pierre Franckh ve své dalsi knize ukazuje cestu, jak mdze kazdy
clovek posilit svdj charakter, nové definovat hodnotovy systém
a vystoupit z nekonecného kolotoce negativnich myslenek

a emoci.

Ser dreller Stasiod

Radost, [3ska, stésti - 1o jsou zakladni lidské potreby. 7 klicd

k lehkosti byti maze odemknout dvere k takovérmu Zivotu.
Pierre Franckh podporuje myslenku, Ze abychom byli stastni,
musime pro to sami néco udélat, a ma dostatek zkusenost,
aby kazdému umaoznil najit viastni cestu ke stésti.

vazana, 224 stran, 319 K¢

% BESTSELLER
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DALSI KNIHY PIERRA FRANCKHA:

AN TOVY KO e

6MINUTOVY
kouc

Daruj si sebeldzks

-

6M|I\!UTOVY
KoucC

Daruj si sebelasku
vazana, 184 stran, 269 K¢

5988

BESTSELLER

77 PRAVIDEL
pro Uspésna prani
vazana, 216 stran, 339K¢

3963

Pierre Franckh

S AIINUTOVY KOouE

A
o
c
(g}

6MINUTOVY
KouC

Najdi skutecnou
sebedlveérul

vazana, 176 stran, 259 K¢

5809

Pierre Franckh

PREJME SI
BYT STIHLI

11 KLIED K IDEALNI VAZE

upNTLZACINA Y HLAYE

B

PREJME SI

BYT STiHLI

M klicd k idedlni vaze
vazana, 224 stran, 279 K¢

22  DUCHOVNI NAUKY | EZOTERIKA

(USPESNYCH PRAVIDEL
K ZISKANI .

FUSPEIATEN PRRAVIDEL K JISKANT VY SNENE POSTANY

VYHODNA

CENA
7 USPESNYCH  ssuo
PRAVIDEL k ziskani

vysnéné postavy

vazana, 160 stran, 149 K¢

PREJME SI

BYT STiHLi
meditacni CD

délka 62 minut, 249 K¢

3903



DALSI KNIHY PIERRA FRANCKHA:

Pierre Franckh

PRIBEHY 2 'I
O PRANICH -1
pmwm-m: duse /’F][Ll\ ]“
‘ ‘ jak najit lasku
| & - Y ’ '
PRIBEHY 3858 21ZPUSOBU,

0 PRANICH
pro potéchu duse
vazana, 152 stran, 239 K¢

Pierre Franckh

jak najit lasku
vazana, 168 stran, 299 K¢

Pravidla
pro gtastnou
lasku

BESTSELLER

E’BF\VIDLH PRp
STASTNOU LASKU
vazana, 192 stran, 239 K¢

3984 3822

szvijg{ SVOU  sgu4 PREJTE SI
SiLU PRANI JEDNODUSE
cviceni, meditace den za dnem

a ritualy na 52 tgdnd

krouzkova, stolni kalendar
120 stran, 279 K¢

krouzkovd, stolni kalendar
372 stran, 359 K¢

591

NAJDI ZNOVU
SAM SEBE

za 6 minut denné

3925

krouzkova, stolni kalendar
14 stran, 269 K¢
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POZITIVNi MYSLENKY PRO KAZDY DEN 3860

Louise L. HAY a pratelé

Kdykoliv ndhodné otevrete tuto knihu, kterd obsahuje nadherné pozitiv-

ni afirmace a myslenky, zjistite, Ze se vas den stane jasnéjsi a krasnsjsi! m P Z T VN
Je souborem citaci a afirmaci nékterych velmi vazenych autord nakla-
datelstvi Hay House a je v ni misto i pro vase viastni afirmace. Vedle
Louise L. Hay se s vami o sva moudra déli autori jako Abraham-Hicks
(Jerry and Esther Hicks), Sylvia Browne, Chérie Carter-Scott, Deepak 211 B7)
Chopra, Don Miguel Ruiz a mnoho dalsich. Al YYA

broZovana, 448 stran, 189 K¢

ZIVOT VAS MILUJE - karty 5834
Louise L. HAY, Robert HOLDEN

Tato nddhernad sada karet prinasf afirmace, které se mohou stat prvo-
pocatecnimi seminky osobniho rdstu a transformace. Byla vytvorena
Louisou Hay a Robertem Holdenem a stejné jako jejich predchozi spolec-
na kniha prozkoumavaji i tyto karty hlubsi vgznam a praktickou aplikaci

Louisiny stézejnf afirmace ,zivot t& miluje”

sy EEe
e

N
L

-

Kazda z 52 karet obsahuje afirmace k procvicovani na jedné strané karty
3 na druhé strané inspirujici poselstvi k podpore dotazovaci metody a pozitivnich Geinkd. Karty jsou
navrzeny tak, aby mohly byt vyuzity rdizngmi zptsoby - jako ordkulum, se zameérenim na den nebo
tgden nebo s cilem poskytnout ndvod na konkrétni otazku.

52 karet v krabicce, 229 K¢

BUDE TO DOBRY! 5884 L —
Zmén svij Uhel pohledu a zménis svij svét

Lars AMEND E BUDE TO » ’
Pomoc této knihy ti Lars Amend doddva odvahu zit podle tvého g DOBR l -
skutecného Ja.,Jeho pgsel?(w 2ni jasné: Zlvvat je prflis kratkg na to,v E JEN SV GHEL POHLEDU
aby ses neustdle snazil vsem zalibit. Zmérite Uhel pohledu na sveét AZMENS SVOJ SVET

3 nasledujte své srdcel Tajemstvi spociva v tom prehodnotit E

vlastni nastaveni mysli, zménit hel pohledu na svét a nasledovat g

své srdce. Jako zkuseny life koug, kter( svou Zivotni krizi prekonal
3 na tomto svém vitézstvi vystavel svij Uspéch, vi az prlis dobre,
jak dllezita jsou nasledujici slova:

CELY ZIVOT JE JEN HRA MYSLL.

Jsou to tvé myslenky, které t& mohou ucinit malgm, ¢ velkgm.
Ty rozhodni, co se ma od tohoto okamziku dit. MMS AMEND
POMUZU TI'S TiM! BUDE TO DOBRY!

broZovana, 256 stran, 299 K¢
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NESTYDTE SE! 5502
Jak se osvobodit od paralyzuijicich pocitd studu Stephan Konrad Nie

Stephan Konrad NIEDERWIESER
Stud je reakci na nage vnitni stavy. Clovék, ktery se stydi, si

pripada jako malé dité: bezmnocny, vystraseny a vylouceny.

Stud prinasi neprijemné pocity, které zplisobuji znacné

nepohodli. NOV‘NKH
Se studem se ¢asto poji i pocity, jako je napriklad vina, strach
Ci vztek. Mnozf lidé v disledku studu zaZivaji také pocit palent
v téle nebo fyzickou bolest. V zavislosti na svérm momentdl-

nim rozpolozenf by nejradéji utekli, zahrabali se hluboko pod
zem, nebo dokonce zemreli.

" TYOOTE SEf

Stephan Konrad Niederwieser v této knize predstavuje radu
cviceni, jez doplriuje mnoha priklady ze své praxe. Prislus-

nd cviceni pomohou ctenardm uvédomit si, jakgm zpasobem
na stud reaguji, prozkoumat jejich negativni predstavy o sobé
samych, a predevsim navzdy vysvobodit jejich Zivoty ze zajetf
paralyzujicich pocitd studu.

broZovand, 200 stran, 309 K¢

Denise Linn

DUSE

it . ¥ RMICKI
¢ KOUCEM )
g Objevte své pravé ja za 28 dni L
oy
: :
3 ‘
: 4 |
: ;
Z ” ¥
VYHODNA 52
CENA
DUSE KOUCEM 5863 KARMICKE KARTY 3262
Objevte své pravé ja za 28 dni brozura 96 stran + 36 karet v krabicce,
broZovang, 216 stran, 149 K¢ 389Ke
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SRDCE MEDITACE 5815
Objevovani nejniterngjsiho védomi
DALAILAMA

Jeho Svatost dalajlama odkrgva skryta tajemstvi pokrocilého
meditacniho cviceni Dzogchen za pouZiti vizionadrské basné svétce
719. stoleti Patrula Rinpoche, autora buddhistického klasického
dila ,Slova mého dokonalého ucitele”. Dalajlama obratné dokazuje
primou imérnost mezi cvicenim muysli v souciténi s ostatnimi
bytostmi - a ve skute¢nosti je jeho predpokladem - a samotngm
vrcholem buddhistické meditace. Predstavuje své pochopen,
mnohokrat potvrzené v pribshu tisicileti, Ze péstovani jak soucity,
tak moudrosti je naprosto zasadni pro pokrok v meditaci, a za-
chazi do velké hloubky, jak toho Ize dos3hnout.

vazana, 152 stran, 249 K¢
UMENi DYCHAT 5945 g

Tajemstvi uvédomeélého Zivota
Danny PENMAN

Svétové oceriovany autor Dr. Danny Penman prichazi se struc-
ngm pravodcem k uvolnéni se a nalezent klidu v tomto chaotic-
kém svete, jednoduse tim, Ze si najdete ¢as na dychani. Rozlucte
se se svou Uzkost], stresem a nespokojenosti, obohatte svou
muysl a uvalnéte svou kreativitu diky témto jednoduchgm cvikdm.

Znamé vedlejsi ucinky: zacnete se vice usmivat, budete si délat E
méné starosti, Zivot vas nebude tolik Stvat. S kazdou malou chvil- g
kou vsimavosti objevite své Stastngjsi a klidngjsi ja. Je to opravdu :
tak snadné jako dgchani samotné. -
pr. Danny Pen!
vazana, 128 stran, 249 K¢ m
B VSIMAVOST 3995

Jak najit klid v uspéchaném svété (vcetné CD)

Mark WILLIAMS, Danny PENMAN

Kniha odhaluje fadu jednoduchych, ale Gcinngch postupd, které
mohou byt zaclenény do kazdodenniho Zivota a mohou pomoci
prolomit kruh nestést, stresu, tzkosti a psychického vycerpani
a podporit skute¢nou radost ze Zivota.

Vsimavae

Jak najit Kid v uspéchaném

Camni VATmavost

Je zaloZena na kognitivni terapii vaimavosti (MBCT), coz je jedno-
duchad forma meditace vsimavosti, kterd zabere jen par minut
denné. Pomaha kazdému z nas zvysit miru stésti a davery,
zaroven vsak také snizuje Uzkost, stres a podrazdénost.

brozovana + CD, 224 stran, 359 K¢

i"i_.
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BIOLOGIE ViRY 5842
Jak uvolnit silu védomi, hmoty a zazraki
Bruce H. LIPTON

Prestoze nazev knihy mnoho nenapovi, jeji obsah vas
prekvapi, ¢i dokonce ohromi. Autor v knize odhaluje
tajemstvi, ke kterému védci dospéli teprve nedavno, a sice
Ze mUZeme zmeénit svou biologii - tedy nase télo i mysl

- diky svému uvédomelému chovani a myslenkam. Jak
sam oveéril na vlastnim Zivoté i na mnoha pokusech, to, co
nas zdsadnim zpdsobem ovliviiuje, neni nase DNA, jak si
dosud védci muysleli, ale bunééna membrana, skrze niz se
do buriky dostava vse potrebné, od viZivy, lékd a7 po stre-
sové hormony.

WlE VIKY

2L C

Nemuzeme se tedy jiz dal vymlouvat na to, Ze ,to prosté
mdme v rodiné" (at jde o obezity, ¢i rakovinu). Nejsme bez-
y branngmi obétmi zdédenych predispozic, mame moznost
B]OLOGlE VIIR__Y_ stdt se do znacné miry ,pany" svého Zivotal

— vazan3, 288 stran, 349Ke

jomi,

BESTSELLER

BRUCE H. LI

1‘]'0]\[ - Ph .D.

it silu véd
Kuvolnitsilu v
22K oty a zazraki

BIOLOGIE VIRY (audio) 5987
audiokniha, 349 K¢

“ BRUCEH. UNUNJ’VVD

SPONTANNI EVOLUCE 3892
Nase pozitivni budoucnost a jak ji dosahnout

Bruce H. LIPTON, Steve BHRERMAN

Autori této knihy vyvraceji dosud platné spolecenské a kul-
turni myty mnohdy dédsné jests ze stredoveéku. Poukazuij
na jejich neplatnost a zastaralost a zdGrazruji nutnost pri-

zpusobovat je soucasnému stavu svéta a lidského myslent
3 poznani.

SPONTANNI
« LEVOLUCE

Na

Prozkoumavajf viru i védu celgmi staletimi a skrze biologii
bunék, fraktalni geometrii, lidskou historii, politické védy

a mnoho dalsiho, poukazuji na skutky, které nas dovedly az
tam, kde se nachazime praveé dnes. Vse dokladajf kvalitni-
mi védeckgmi a historickgmi ddkazy, ukazuji ndm nové
zpUsoby myslent a formuji bohaty z3klad nasi nadejné £~ & “LRuCE H. LIPTON, PhD-
budoucnosti. Budoucnost je v nasich rukou. Pojdme si % GTEVE BHAERMAN
vytvorit svet, o jakém jsme vzdy snili. Biologie a evoluce

js0uU na nasi strané.

vazana, 448 stran, 399 K¢

e SPONTANNI EVOLUCE
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LIBANKOVY EFEKT 5612
aneb Jak vytvorit nebe na zemi
Bruce H. LIPTON

Libankovy efekt: stav blaZenosti, vasné, energie a zdravi
vyverajici z obrovské lasky, kdy jste vesmiru vdéeni za to,
Ze jste nazivu. Vzpomerite si na nejuzasnéjsi milostny vztah
svého Zivota - ten s velkgm V, ve kterém jste byli az po usi.
Bylo to obdobi pIné uprimné blazenosti, pevného zdravi
a dostatku energie. Zivot byl tak krasny, Ze jste nemohli do-
spat, jen abyste zaZili co nejvic z toho nebe na zemi. Pred-
stavte si, jak by to bylo skvelé, kdybyste si tento stav udrzeli
(T po cel( Zivot. Bruce Lipton vas nauci zaZivat libankové
J— z okam?Ziky stale znovu. Svgm vgmluvngm a ctivgm stylem
M m popisuje Vliv kvantové fyziky (dobrych vibraci), biochemie
& Jak wytvo (lektvarti lasky) a psychologie (védomé i podvédomé muysli)
pri vytvareni a udrzovani laskyplngch vztaha.

vazana, 152 stran, 279 K¢

[LIBANKOVY EFEKT

| BRUCE W LIPTON, Pt

Bruce LIPTON, Ph.D., je mezinarodné uznavanou autoritou mezi véddi,
Kteftf se snazi smazat hranice mezi védou a duchem. Ucinkoval v mnoha
televiznich i rozhlasovgch poradech, Gtastni se jako hlavni Fe¢nik fady
konferenci.

Doktor Lipton zahajil svou védeckou kariéru jako bunéeny biclog.

Titul Ph.D. ziskal na University of Virginia v Charlottesville a krétce nato,
roku 1973, nastoupil na katedru anatormie lékarskeé fakulty University of
Wisconsin. Jeho védecky vgzkum svalové dystrofie a studie zamérene na klonovani lidskgch
krnenov(jch bunék se soustredily na molekularni mechanismy, které Fidi chovan bunék.

Roku 1982 se zatal doktor Lipton zajimat o prindipy kvantove fyziky a o to, jak je mozné zahr-
nout je do jeho badani o bunétnch systémech zpracovani informaci. Je autorem prelomovgch
studif o bunéné membrang, které odhalily, ze vnej&i vrstva bunécné membrany je organickgm
homologem potitatového cipu, bun&tngm ekvivalentem mozku. Jeho v(jzkumné préce na lé-
karske fakulte Stanfordovy univerzity, kde pasobil mezi lety 1987 a 1992, ukézaly, Ze prostre-

di - prosttednictvim membrany - ovl4da chovani a fyziologii bunék, zapojuje a vypina geny.
Zjigteni, ktera stoji v opozici proti zavedenemu védeckérnu nazoru, 7e Zivot je Fizen geny, se stala
predzvesti jedné z nejdtlezitgjsich oblasti dnesni védy - epigenetiky.

Bruce Lipton zprostredkovava sve prednasky urcené plivodné studentim mediciny, za NéZ
sfskal ocenéni, verejnosti a v soucasné dobeé je vyhledavangm hostem konferenci a vedoudim

workshopd.
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INDIGOVY SVET 5883

Transformace kreativnich myslenek

do reality podle kvantove fyziky

Simon LOYD

ProtoZe prvni vydani knihy ,Indigovy svét" mélo u ctenard velky
Uspéch a cely naklad byl jiz vyprodan, prichazime s druhgm vy-
danim tohoto bestselleru. Toto aktualizované vydani se stejné jako
predchozi zaméruje predevsim na to, jak si mazete vytvorit svou
vlastni budoucnost - svj svét, kde se vase sny a touhy za¢nou
napliovat a uskuteciiovat. K tomu je treba znat zakony Vesmiry,
coz autor vysvétluje na prekvapivych zjisténich z kvantové fyziky.
Abyste premeénili své mysleni na pozitivni, konstruktivni a tvorivé,
mUZete mimo jiné pouZit také tajemné a Ucinné techniky progra-
movani podvédomi, diky nim? Ize hluboko do podvédomi vioZit
Uspéch, bohatstvi, [asku, zdravi.. Vase stésti je pak nevyhnutelné.
Presvédcte se sami....

brozovang, 216 stran, 259 K¢

INDIGOVY SVET (audio) 5946
audiokniha, 239 K¢

INDIGOVA REALITA | 5882
Simon LOYD

,Indigova realita” je volngm pokracovanim knihy ,Indigovy sveét"
Jejim hlavnim tématem je spiritualni a osobni rozvoj. Ve spolec-
nosti panuje hlad po Gcinnych technikach a praktikach vedoucich
k osobnimu a duchovnimu rdstu, nebot Uzce souvisi se Stastngm
a naplnéngm Zivotem. V soucasné dobé nastavajicich prevrat-
nych zmen se lidé chtéji podilet na evoluenim vgvoji lidstva

a svgm dilem prispét k transformadi, kterd na této planeté zacala
v roce 2012. Tato publikace je doslova nabita relevantnimi infor-
macemi, které jsou prevazné ¢asti populace neznamé, a tech-
nikami vyuZivajicimi silné kosmické energie, kterd meéni realitu
kvantovgm skokem. Alternativné jsou v ni uvedeny i jiné metody
osobniho a duchovniho pokroku a mnoho postupd, jak v dnesnim
svéts stastneé Zit. Mezi né patifi ocista téla a mysli od negativnich
energil a program, feseni zdravotnich problémd a dosazent
finanéni svobody.

broZovana, 192 stran, 299 K¢

INDIGOVA REALITA (audio) 5535
audiokniha, 299 K¢
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VESMIR VEDOMY SI SAM SEBE 5998
Jak védomi vytvari hmotny svét

VESMiR | Armit GOSWAMI

VED D MY SI Podnétna kniha Amita Goswamiho zpochybriuje v zapadni
A M S EB E védé Siroce rozsirené presvédceni, Ze primarnim ,materia-
SA lem" stvorent je hmota, a misto toho tvrdi, Ze skute¢ngm
JAK VEDOMI VYTVARI zakladem v&eho toho, co zndme a vnimame, je védom.
HMoTH! S Goswamiho vgklad kvantové fyziky pro laiky, ktery ¢asopis
Kirkus Reviews oznacil jako ,vzor srozumitelnosti, predsta-
vuje cestu objevovani zaloZenou na spole¢ném zaklads védy
a ndbozenstvi, na propojeni mysli a téla a nasem spojent
s celkem stvorent.

NOINLGEE | 500ans 392 stran, 389K

AMIT GOSWAMI, Ph.D.

KVANTOVY DOKTOR 3973 VANTO VY
Kvantovy fyzik nas provadi zdravim a lécbou __
Amit GOSWAMI DD KTOR

Podle kvantového fyzika Amita Goswamiho je medicina pripra-
vena na aplikaci nového védniho oboru zaloZzeného na prvenstvi
védomi. V tomto novéem vydani své populdrni knihy Goswami
odvazné reinterpretuje predni metody alternativni mediciny

- homeopatii, ¢inskou medicinu, akupunkturu, djurvédu a kon-
vencni medicinu. Ukazuie, jak mohou byt tyto zdanlivé odlisné
modely propojeny v novy systém integrativni mediciny,

3 nabizi hiuboky vhled do vztahu fyziky a védomi.

broZovana, 248 stran, 279 K¢

HUANTOVY OKTOR

KVANTOVY DOKTOR (audio) 5956
audiokniha, 279 K¢

Amit GOSWAMI, Ph.D., je emeritnim profesorem teoretické r?ukleémi ngikg
University of Oregon, kde vyutoval od roku 1968. Je pr[’fkopnlkem hoveho
paradigmatu védy, znamého jako ,véda v ramdi védor/m”. Gosyvarml

je autorem mnoha populdrnévedeckych knih zalozen(ch na jeho vyzku-
mu kvantové fyziky a védom.

A co je nejzajimavejsi, Goswami Fika: Kazdg clovek mé, krje?tiyni potne[wciél.
Pochopent kvantového procesu (d8lani-byti-delani-byti-délani) p?m\i;e )
kazdému ¢loveku objevovat jeho kreativni potencidl. V soukromem Zivoté se
Goswami prakticky zabgva spiritualitou a transformact.
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KVANTOVA KREATIVITA 5913
Myslete kvantové, budte kreativni
Amit GOSWAMI

V této knize se jeji autor zabyva lidskou kreativitou a nahlizi
na ni unikatné skrze kvantovou fyziku. Ctenartim predstavuje
: . . novy zplsob vyZivy a to, jak mohou pozvednout svou viastni
MYSLETE KVANTOVE, kreativitu - nejlepsi zdroj radosti a naplnéni. V této jedinecné
BUDTE KREATIVNI{ publikaci Goswami hleda pramen kreativity, jez je v kazdém
; 7 nds, a diva se na tuto tematiku ocima védce. Co je kreativi-
ta? MUZe byt kazdy kreativni? Jaké druhy kreativity existuji?
Diky kombinaci umeént kreativity a objektivity védy autor
pomaha pochopit silu mysli a dosdhnout tak kreativity upiné
Amit Goswarmi, Pr.D- novym zpisobem. Vzhledem ke kvantové fyzice se realita
objevuje ve dvou Urovnich: pravdépodobnosti a skutecnosti.

Goswami pouziva tutéz dualitu k probadant ,kvantového my-
Sleni", které se zameéruje na dvé Urovné mysleni - védomou
mysl skutecnosti a nevédomou mysl pravdépodobnosti. Na zakladé toho udf ¢tendre, jak tuto vrozenou
schopnost ovlddnout a Zit diky ni vice kreativné.

brozovang, 224 stran, 279 K¢

KVANTOVA KNIHA ODPOVEDI 5936

Jak kvantova véda vysvétluje lasku,
smrt a smysl Zivota

Amit GOSWAMI
Z3kladnim predpokladem autora je, Ze kvantova fyzika nenf
jen budoucnosti védy, je takeé klicem k porozumeéni védom,

Zivotu, smrti, Bohu, psychologii a smyslu Zivota. Strucné
receno, kvantova teorie skutecné je teorif vseho.

AMIT CBSWAMI, Ph.D.

KVANTOVA,
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Doktor Goswami, jeho pratelé a kolegové zde v sedmnacti
kapitolach diskutuji mimo jiné o tom, jak kvantova fyzika
ovliviiuje porozumeéni zenu, myslenkam, pocitdim a intuicim,
sndm, karmé, smrti a reinkarnaci, bozi vali, evoluci a zdmeéru,
vyznamu snd, zduchovnénf ekonomiky a obchodu, zduchov-
nénf politiky a vzdélani a spolecnosti samotné.

broZovang, 240 stran, 289 K¢

AT GAREVANE e
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DEVET VLN STVORENI 5507

Kvantova fyzika, holograficka evoluce
a osud lidstva

Carl Johan CALLEMAN

V/ poslednich nékolika letech byl nas svét svédkem zmeén spo-
lecenského védomi, jehoZ necekany rozvoj nebylo previddajici
védecké paradigma schopno vysvétlit. Tyto zmény odpovidaji
aktivaci novgch vin stvoreni vychazejicich ze stredu vesmiru
a hluboce ovliviujicich lidské myslent. Tvorivé viny predstavuji
hybnou sflu evaluce kosmu a diky svému holografickému
rezonancnimu souznéni s lidskou mysli zasadné formuiji na-
bozenske, technologickeé i ekonomické revolu¢ni déni na nasi
planete.

DEVET VLN

Carl Calleman predklada kvantové-holograficky pohled

na svétové déjiny a lidské védomi, predstavuje kvantovou
fyziku, na niz stojf pojeti vin v systému mayskych kalendard,
3 objasnuie, jak ndm tyto viny umoZnuji porozumeét promeé-
nam déjinnych epoch na Zemi i moZnostem budouciho vgvoje. Autor vysvétluje, jak nase individuainf
souznéni s kazdou jednotlivou vinou hraje roli v kvalité naseho Zivota a jak musime védomé pracovat
na tom, abychom rezonovali s vyssimi vinami. Déle odhaluje, jak se mtzeme stat kvantové aktivnimi
bytostmi v holografickém svété, kdyz se naladime na Devdtou vinu, a jak mize kazdg z nds pomoci

vyjevit osud lidstva naznaceny ve starovekych textech.

brozovana, 264 stran, 369 K¢

MATEMATIKA V MYSTICE 5875
R 0d Fibonacciho Fady po Labyrint Luny,
METEMA\T”&\; Zlatyg rez a dalsi tajemstvi posvatné geometrie
I MYSTICE =~ BEEEhEsse

Velkd ¢ast historie matematiky pochdzi od prvnich astrologd,
kteri potrebovali popsat a zaznamenat to, co vidéli na no¢-

nf obloze. At uz pro kralovského dvorniho astrologa nebo
zemeédélce stanovujiciho nejlepsi ¢as na vgsadbu, bylo méreni
Casu a pocitani opravdu dllezité. Spletete se v ¢iselném vzoru
okvétnich listkd @ mzete se otravit. Ignorujte nebeské hodiny
rovnodennosti a slunovratd a riskujete, Ze na zimu nebudete
mit dost potravy. Diky pratelskému ténu autorky a jasnému
vysvétlenfinformaci v této nddherné knize bude matematika
,Snadngjsi”

NOVINKA

—

vyjde v prosinci 2021
broZovana, cca 220 stran, cca 300K¢

32 DUCHOVNI NAUKY | EZOTERIKA



METACLOVEK 5503
Odhalte svij nekonecny potencial
Deepak CHOPRA

Je mozné odvazit se za hranice kazdodenniho Zivota a zazit
vyssi stavy vedomi? Deepak Chopra dokazuije, Ze vyssi

X
z B
védom je k dispozici ,tady a ted" V knize ,Metaclovék" odha- ‘g
luje tajemstvi, jak prekrocit soucasnd omezeni a vyuZzit nds E M =
v

ODHALTE VAS
NEKONECNY POTENCIAL

nekone¢ny potencidl.
Jak to udélat? Tim, Ze se staneme metaclovékem coz zname- Lo | K
na prekonat omezenf vytvorend muysli a vstoupit do nového

stavu védomi, kde mame promuysleny a skute¢ny pristup

ke Spickovgm zazitkim, které mohou Uplné obratit Zivoty lidf
naruby. Aby to bylo co nejpraktictéjsi, autor na konci knihy
uvadi 31denniho privodce, kterg vam poradi jak se timto Deepak ChOPra \D
metaclovekem stat.

vyjde v prosinci 2021 m

brozovand, cca 320 stran, cca 350 Ke

New York Times Bestselling Author
New

MOLEKULY EMOCI 5930
Véda v pozadi mediciny téla a mysli

Candace B. PERT

Proc se citime tak, jak se citime? Jak nase myslenky a emoce
ovliviuji nage zdravi? Jsou nase télo a mysl od sebe navza-
jemn oddélené, nebo funguiji spolecné jako soucast propojené-
ho systému?

b

Ve své prikopnické knize nabizi Candace Pert prekvapi-
P ¢ vé a presvedcivé odpovedi na tyto a dalsi otazky, o nichz
védci a filozofové uvazovali po staleti. Jeji vgzkum o tom, jak
B STSEL' LEMRH y puzati mediciny téla a mysh chemikalie uvnitr nasich tél tvorf dynamickou informacni sit
%° (2 Deapak Chaps, MO propojujici mysl a télo, neni pouze provokativnim, ngbrz revo-
lunim. Autorka ndm na zakladé stanoveni biomolekuldrniho
z3kladu nasich emoci a vysvetlenim téchto novgch védeck(ch
poznatkd jasngm a pristupngm zplsobem umoziuje pocho-
pit sebe sama, své pocity a spojeni mezi nasi mysli a nasim
t8lem (télo-muysl) - zpasobem, ktery jsme si moZna nikdy
predtim nedokazali predstavit.

broZovang, 368 stran, 369 K¢
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= NAVYKY STASTNEHO MOZKU 5516

% GpEAS i e G Naucte svdj mozek produkovat vice serotoninu,

' NAVVKV dopaminu, oxytocinu a endorfind
{TASTNEHO MOZKU '~ Loretta Graziano BREUNING

S ARA AT T '.:; ;a:a: Pripravte se na to, Ze budete za pouhych pétactyricet dnf

R TR S o £ stastngjsil Kniha Navyky Stastného mozku” vém poradi, jak

S ORAIAE AL AR 7 t" svdij mozek a naucit jej produkovat latk

TSP By Y T Jpreprogramovat” svlij mozek a naucit jej produkovat latky,

£ ;'.-; it 03:% '.';e' e které majf tu moc ucinit vas stastngmi.

{ S Yoo V knize najdete jednoducha cviceni, kterd vam pomohou

L]

pochopit, jakou Ulohu ve vasem téle pInf jednotlivé ,hormony
m sStésti" — serotonin, dopamin, oxytocin a endorfiny. Kniha
. absahuje spoustu cvicent, jeZ vam pomohou preprogramovat
svlj mozek, a pomuze vam na cesté za stastnéjsim a zdra-

i véjsim Zivotem!
i magek produkavel
Nt Wg@m [onocinu Londer brozovana, 216 stran, 329 K¢

ROZVIJEJTE SVUJ MOZEK 5874
Jak véda napomaha zmeénit vase mysleni
Joe DISPENZA

Autorem této zajimaveé knihy ,Rozvijejte svdj mozek" je

Dr. Joe Dispenza, stojici za bestsellery jako ,Vy jste placebo"
nebo ,Zbavte se zvyku byt sami sebou” Ctenartim ve své
noveé knize vysveétli, jak prevzit kontrolu nad vasi mysli, pre-
programovat a rozvijet svij mozek, abyste se zbavili svch
Zlozvykl a naudi vas rozvijet svdj mozek v osvojovani novych,

pozitivnich a prospésnych navykd.

Rozvijejte svij

MOZEL

o IO ZEFS

Kniha tyto informace predstavuje do hloubky a pomaha vam
prevzit kontrolu nad vasi mysli a vysvétiuje, jak mohou my-
slenky vytvaret chemické reakce, které vas udrzuji zavislgmi
na zvycich a pocitech - veetné téch, které vas cinf nestast-
ngmi. A kdyz vite, jak jsou tyto Spatné ndvyky vytvoreny,

je moZné nejen tyto vzorce rozbit, ale také preprogramovat
a3 vyvijet svdj mozek, takze miiZe prevzit noveé, pozitivni a prospésné navyky. To je néco, s ¢im miiZzete
zacit hned ted. Vy, jen VY méte silu zménit nazor a vyvinout mozek pro lepsf Zivot - pro dobro.

broZovana, 480 stran, 469 K¢
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VY JSTE PLACEBO 5907

Na stavu mysli zalezi

Joe DISPENZA

Je moZné vylécit se jen prostirednictvim myslenek - bez lékd

3 operaci? Dr. Joe Dispenza predklada nékolik pripadd téch, kte-
71 prekonali rakovinu, srde¢ni choroby, depresi, artritidu nebo
tfesy spojené s Parkinsonovou chorobou pouze diky tomu,

ze verili v placebo efekt, popisuje vSak i odvracenou stranu
placebo efektu (jak napriklad onemocnéli nebo dokonce zemreli
lidé, kterf byli svédky ¢arodéjnickgch nebo vidu praktik, nebo
poté, co jim byla stanovena chybnd diagnéza a oni si mysleli,
Ze trpi vdZnou chorobou). Dr. Dispenza predklada védecké
dtkazy (napriklad rentgenové snimky mozku) neuvéritelngch
pripadl uzdraven, jichz byl svédkem na sv(ch workshopech,
na kterych se jeho Ucastnici naucili osobnostni transformaci
zalozené na praktickém vyuziti tzv. placebo efektu.

brozovang, 352 stran, 389 K¢

Vy jste

¥
. PLACEB
E; Na stavu mysli zalezi
:
:
|
- ELLER
Dr.Joe Dispenzd B
% sbaute se auyh BYE s3I <€

ZBAVTE SE ZVYKU BYT SAMI SEBOU 3975

3 Zbavte se ZVY|<U Jak se zbavit starého zplsobu mysleni
byr sami sebou a vytvorit si novou mysl
nyitend Joe DISPENZA

JOE DISPENZA, DC, autor knih ,Zbavte se zvyku byt sami sebou”, B

Vy jste placebo” a JRozvijejte svdj mozek', se zanicenim u?i ostatvnl, jak

gich poznatkd neurovedy a kvantové fyziky k preprogra-
¢f a prozivani pingjsiho Zivota. Objevil se mezi
odborniky ve filmu What the BLEEP Do We Know!? (CoMgJenVime)l?);
Vede workshopy a prednasf po celem svets. Rovndz navrhl korporatni pro-

vyuzivat nejnove
movani mozku, léceni nemo

Nejste odsouzeni k tomu byt oviddani svgmi geny a pevné
zakorenénym zvyky po zbytek svého zivota. V knize ,Zbavte
se zvyku byt sami sebou" renomovany autor, recnik, vg-
zkumny pracovnik a chiropraktik Dr. Joe Dispenza kombinuje
oblasti kvantové fyziky, neurologie, chemie mozku, biologie
a genetiky, aby ukazal, co je opravdu mozné. Neziskate jen
nezbytné znalosti ke zmeéné jakéhokoliv svého aspektu, ale
budete se zaroven ucit krok za krokem pouzivat to, co potre-
bujete, abyste dosahli viditelné zmény ve svém Zivoté.

broZovand, 304 stran, 359 K¢

gram, ktery prendsi jeho model transformace do podnikant.
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PSYCHOIFYZICKY

Dr. Wayne W. Dyer l

ZMENTE /7 MYSLENKY,

ZMENTE %ﬁ .
dé/&’

v
Zir MoUDROSTE T

EAENTE SVOT ZivoT

FEaeTe svE MYALENKY,

I>SYCIHOIFYZICKY KOD

ZMENTE SVE MYSLENKY, 3956 PSYCHOFYZICKY KOD 5818
ZMENTE SVUIJ ZIVOT Jak zménit prresvédeeni omezuijici

7it moudrosti taa nase zdravi, dlouhovékost a Uspéch
broZovand, 368 stran, 399 K¢ broZovang, 344 stran, 3H9KE

i Cesta
7 N ranice
hmotneho 1

LI SR SO vesir
1 o

LIDSKE VEDOMi A VESMIR 5943 ﬁﬁgﬁ;&g%@g'ﬁ: 5903
brozovang, 224 stran, 289 K¢

broZovang, 248 stran, 269 K¢
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ALTERNATIVNI
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60 RECEPTU

B avl
PRO ZOR

7 PRIRODY P

P w3 e
) A

PRIRODNI LEKARNA

60 receptd z prirody pro zdravi

Tato kniha vam prinasi recepty na Iécivé napoje,
elixiry, likéry, tinktury, masti a jiné ucinné prirodni
pripravky doplnéné o legendy, které se k nim
vazi. Kniha je sbirkou jednoduchych a dcinngch
pripravkd, jak se snadno vyporadat s malg-

mi kazdodennimi nemaocemi. Diky uvedengm
preparatdm se budete kazdy den citit [épe, coz
vas uklidni, a zacnete se opét usmivat. Mizete

v ni listovat za dlouhgch zimnich vecert u krbu,
ale stejné tak se mUze stat vasi spolecnici na jare,
kdy se na dece na rozkvetlé louce ponorite do tajl
bylin.

Kazda kapitola vypravi o konkrétnim pripravku
zaloZzeném na prirodnich slozkach a jeho viast-
nostech, o zdravotnich potiZich, jez maze zmirnit,
3 prindsi recepty na vgrobu jednotlivych priprav-
ka. V zaveru knihy je prakticky abecedni seznam
rtznych zdravotnich potizi a souhrn vhodnych

3 nevhadnych pripravkd pro kazdou z nich.

broZovang, 160 stran, 299 K¢




AUTOHYPNOZA 5990

Jednoduse zapojte celou mysl

a vyuzijte svij potencial na maximum

Valerie AUSTIN

Autohypnéza miiZe byt skvélgm nastrojem k prekonani
prekaZek v nasem Zivoté. Tato kniha vas nauci ponorit se

do hlubokych hypnatickych transd, zbavit se negativnich
myslenek a chovani a zlepsit viechny aspekty svého Zivota,
jeZ chcete zménit. Objevite snadno provediteiné postupné
techniky pro autohypndzu, praktické cviky, které pomahaji
prohloubit hypnoticky trans, ale také to, jak maze hypnéza
pomoci prestat kourit, eliminovat fobie, snizovat vahu, zlepsit
spanek a dalsi. Dokonce se dozvite, jak mze hypndza pomoci
prekonat zavazna onemocnént.

Tato kniha je vynikajicim zdrojem pro zviadnuti autohypnézy
pro Uplné zacatecniky i pro improvizatory.

broZzovana, 192 stran, 299 K¢

CCHI-KUNG

9
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i
N
N

LS T CREA Y I EA

AUTOHYPNOZA

JEDNODUSE ZAPOJTE GELOU MYSL
AVYUZWTE SVU POTENCIAL NA MAXIMUM

VALERIE AUSTIN

5829

Sestavte si vlastni program k nalezeni

télesné energie a dusevni harmonie

Philippe GOUEDARD

Prirucka poskytuje praktick( Gvod do ¢chi-kungu nebo-

li ¢inské gymnastiky, jehoz cilem je sladit nase energie.

Tento soubor tradi¢niho ¢inského cvicent, které péstuje cchi
(gi) neboli vit3Inf energii, se kromé rozvoje fyzického téla
zabgva také rozvojemn muysli. Pomoci snadnych cvikd, jez jsou
doprovazeny podrobngmi ilustracemi, si mdzete harmoni-
zovat ¢chi kazdg den. Kniha je urcena pro zacatecniky - den
73 dnem se naucite tomuto jemnému cvicent a rozproudite
zablokovanou cchi v meridianech. Diky ¢chi-kungu posilite své
zdravi, odstranite stres a Unavu, zlepsite koncentraci a pameét,
zpomalite proces starnuti a mnoho dalsiho.

broZovana, 152 stran, 249 K¢
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PRSTOVY CCHI-KUNG 5838 —
Cviceni pro ruce jako rychla a snadnd pomoc r : ‘

Bernadett GERA Prstovv

Kniha ,Prstovy ¢chi-kung” je jednoduchou a rychlou moznos- -~ h '-kung‘
1i, jak sami na sobé vyuZzivat alternativni lé¢ebnou metodu cc 1

¢chi-kung. Prstovy ¢chi-kung mohou kdykoliv a kdekoliv pou- Cviceni pro ruce

7t lidé se zdravotnimi problémy, pracujici lidé s nedostatkemn jako rychia a snadnd pomoc

¢asu a takeé deti. Kratka prstova cviceni plsobi preventivné

a pri akutnich stavech ovliviuji celé télo, uvolriujf strnulou &iji
pomahaji pri horecce, nachlazeni, poruchach traveni, a mohou
dokonce zmirnit zdravotni potize pri chronickgch onemoc-
nénich. Prstovy ¢chi-kung je vhodny rovnéz pro hudebniky,
stejné jako pro ty, kdo pracuji na pocitaci nebo se vénujf
néjakému remeslu, protoze zlepSuje obratnost prstd a uvol-
fAuje ruce. V neposledni Fadé se diky nému rovnéz procvicuje
pamét a schopnost se koncentrovat.

brozovana, 96 stran, 199 K¢

. CCHI-KUNG PRO NOHY 5980
NADET . ey
! o . Jednoducha energeticka cviceni
,:/ ) na podporu zdravych nohou
; W \ Bernadett GERA
H r / - ( ) Zdravi mate ve sv(jch nohach! Diky ¢inské lécebné metodé
g / ¥ ¢chi-kungu mlzete svgm nohdm dopravat cinnou karu. Po-
r; / } stupy uvedené v této knize, které si snadno a rychle osvojite,
[ i majf pozitivni dopad na celé t8lo i ducha.
- . d V chodidlech ostatné konci mnohé z tzv. meridiand, které Ize
3 , Ch'l" n g jako energetické kandly s pouzitim vhodn(ch cvicenf cilené
ﬁ / h stimulovat. Zjistite, Ze vaSe schopnost koncentrace nartista
g rq 0 y a rada potiz, jako napriklad vysok( krevni tlak, nachlazen,
&

stické cviceni poruchy spanku a traveni, se naopak zmirfiuje. Tato kniha
erg

Je:a"%‘;‘éﬂﬁf gd,.awch nohou navazuje na predchozi titul ,Prstovy ¢chi-kung”

8 broZovang, 88 stran, 199 K¢
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CiINSKA TLAKOVA AUTOMASAZ 5832

pro péci o vase zdravi
Laurent TURLIN, Alix LEFIEF-DELCOURT

Tento perfektni Gvod do problematiky ¢inské tlakoveé automasaze
urceny pro zacatecniky predstavuje 12 klicovgch akupresurnich
bod( pro lé¢eni béZnych neduhd a zdravotnich potiZi podle prin-
cipt ¢inské mediciny. Po jednoduchém prehledu meridianového
systému energetick(ch drah v téle a snadno pochopitelngch in-
strukei k rdzngm technikdm masazi nasleduje uvedenf do kazdé-
ho z 12 bod(i v Fadé a také popis, jak je vyuZit k léceni Siroké Skaly
potiZi, pocinaje bolestmi hlavy, aZ po nespavost.

broZovana, 160 stran, 339 K¢

MANUAL LECIVE JOGY 5967

Pracujte s energetickgmi ¢akrovgmi centry
a zvyste svou vitalitu

Svadmi Ambikananda SARASWATI

Tato poutavé a UZasné graficky zpracovana kniha pro viechny
priznivce jégy predstavuje techniky hathajogy pro posileni ener-
getického systému caker. Diky této knize budete schopni zvysit
své znalosti 0 nerovnovaze v téle a dostat své cakry a vitalitu opét
do rovnovahy. ,Manudl lécivé jogy" vam vsak pom(ize i s dalsimi
oblastmi: dgchanim, gesty, vizualizaci, mantrami a jidelnickem.
Manual obsahuje také prehledné tabulky prospésngch poloh

pro bé7na onemocnéni.

brozovana, 144 stran, 329 K¢

ESENCIALNI OLEJE 5985
kompletni prirucka

Vice nez 250 receptd pro prirodni aromaterapii

KG STILES

B ESENC|ALN] OLEJE Objev\_/L/Jj’te S\fét prirodnich, rwvgtoxickgch es’encia’(’nich olejti a jej.ich

letni pffl‘ ucka v%uzmv ve_vsevc_h oblastth zwotla. Erobudte_ své srrlwgslg 3 zklid-
komp 15 pro piirod aromalerapii néte télo i dusi s pomoci populdrnich praktik, které se staly

[} S vie rue 250 oHER uznavanou a bezpecnou alternativou moderni mediciny. Dozvite

se vée o tom, jak pouZivat esencidini oleje pro zlepsenf vaseho Zi-

vota i Zivota vasi radiny a prétel. Tato ucelend prirucka je cenngm

zdrojem informaci a ocent ji nejen novacci, ale i zkuseni aroma-

terapeuti.

broZovana, 464 stran, 499 K¢
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ENERGETICKA MEDICINA 3986

Vlyrovnejte energie svého téla
a ziskejte optimalni zdravi, radost a vitalitu

Donna EDEN

V pravodci energetickou medicinou autorka ukazuje ctenaram,
jak pracovat s energetickgmi systémy téla pro ziskani pevnéj-

&iho zdravi a pohody. Tato kniha vam odhali, jak mdzete vyuzit
t8lesnych energif pro:

EMI;lI.ERGETICKA
MEDICINA

* posilent vitality a vytrvalosti,

ENERGETICKA MEDICINA 7

* posflenf imunitniho systému,

» okamyzitou Ulevu od bolesti a bézngch neduhd, jako je
napriklad rgma nebo tenzni bolest hlawy,

P

ONNA EDEN
e Zlepseni paméti a mysli, & O APOLIE S
* zlepSent celkového zdravi a pohody diky povzbuzujici sestavé
cvikd, kterd vém zabere jen nékolik minut denné.
Ceské vydani nejaktudingjsi verze knihy prindsi mimo jiné kapitolu o energetickych technikach, pomoci
ktergch mizete chranit a lécit své t8lo v pripadé, Ze je nutné podstoupit néjakou invazivni proceduru
(chirurgicky zakrok, chemoterapii).

broZovand, 376 stran, 439 K¢

ENERGETICKA MEDICINA PRO ZENY 5981

ENERGETICKA Vyrovnejte energie svého téla

MEDICINA a ziskejte pevné zdravi a vitalitu

PRO ZENY Donna EDEN

st V této dlouho ocekavané knize promlouva autorka primo k ze-
nam a ukazuje jim, jak mohou pracovat s energii, aby se vypora-
daly s konkrétnimi zdravotnimi problémy, posilily svou imunity,
obéhowy, lymfaticky a dychaci systém, podporily své zdravi,
vitalitu a vnitni klid a nastolily hormonaini rovnovahu, jez je
nezbytna pro zenské zdravi. Energetickd medicina je totiz Gcinna
pri lé¢bé spousty zdravotnich problém - od premenstruacniho
syndromu po menopauzu, od vysokého krevniho tlaku az po de-
ONNA EDEN prese - a nabizi regeni, které tradicni medicina ¢asto nedokaze

NSTEIN, PR.D.
DM‘J;.EI. PR,

- i ; poskytnout.
brozovana, 280 stran, 379 K¢

e

EAERRETHEHA MEDICINA
AR FEraY

Donna EDEN, je prékopnikern na poli energetické mediciny. Po vice nez tri
desetileti ug lidi, jak porozumet télu jako energetickému systému, rozpo-

znat bolesti a trapeni coby signaly energetické nerovnovahy a Ziskat zpét N
dla semindre po celém svété a casto poskytuje

prirozené lécive schopnosti. Ve YR
konzultace v tradicnim i atternativnim lécitelskem prostred!.
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TAJEMSTVi OKAMZITEHO LECENI 3948
Frank J. Kinslow Metoda kvantového léceni

TajemStVi Frank J. KINSLOW

E—— Béhem nékolika poslednich let naucily nové svépormocné meto-
Oka mZ|teh0 dy mnohé lidi inému pohledu na svét. Quantum Entrainment®

I é ée nl’ (kvantové unaseni) je v této oblasti nejnovejsi metodou. Je to proces,
ktergm se dopracujeme cistého uvédomeéni, a léceni je viastné jeho
vedlejsim Gcinkemn. Quantum Entrainment® pracuje na zakladé
jemného dotyku, kter( tise a nendpadné aktivuje autonomni ner-
vovy systém, jenZ spontanné a bezprostredné navodi atmosféry,
v niz maze dojit k hlubokému lécivému procesu a hojenti. Tato UZas-
na svépomocnd metoda je snadno pouZitelnd a nevyzaduje 73dné

\"‘q Frank J. Kinslow . . . P o .
‘ predchozi znalosti - maZe ji pouZivat kdokoliv.

BESTSELLER =

Od autora knifiy

Tajemstvi
okamzitého brozovang, 136 stran, 239Ke
|écent
Y TAJEMSTVI OKAMZITEHO LECENI (audio) 3991

audiokniha, 289 K¢

pammnll
e 1

—_— ——
| Frank J. Kinsiow
TAJEMSTVi KVANTOVEHO ZIVOTA 3906 | Tajemstvi
Frank J. KINSLOW | kvantoveho |
Kniha navazuje na titul ,Tajemstvi okamzitého lécent” s tim, ze ZiVOta

teorie kvantového unasenf (Quantum Entrainment® - QE) je zde
plné aplikovana v praxi, a to dostupnou formou, ktera je pristupna
3 osvajitelnd pro kazdeho.

Autor se zameéruje na situace, s nimizZ se setkdvadme v nasem ka-
Zdodennim byti, at uZ jsou to otdzky mezilidskgch vztaha, inanéni
problémy, potize s vchovou déti, nespavost ¢i Spatné stravovani,
a rozsifuje moznosti plisobenf své metody na mentalnf oblast.

BESTSELLER
brozovang, 264 stran, 269 K¢ ..

DR. Frank J. KINSLOW - lékar-chiropraktik, ucitel neslysicich, tvfnjce/a jeding
lektor metody Quantum Entrainment®. Poskytuje klinicke/’z spiritualn ‘
poradenstvi, pie a prednasio praktické aplikaci hojent a Uloze hoarmor?|e

v kazdodennim Zivoté. Viychazi ze zkusenosti z klinické praxe, duk|adn§ho
studia v(jchodni ezoterické filozofie a praxe a Své vasnivé Iéskg relah(\@/ltg

a kvantové fyziky. Proces okamziteho léceni Quantum Entramment/ se
zrodil v roce 2007 poté, co si Frank Kinslow progel hlubokou osobni krizi,

kdy nevédél, kam dal.
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KDYZ SE vﬁM NIC NEDARI 5906
ZKUSTE DELAT NIC

aneb jak vas umeéni oprostit se od vseho
dostane tam, kam chcete

Frank J. KINSLOW

Na nejnovejsich védeckych myslenkach vam tato prikopnickd
kniha predstavi mimoradné vghody nicnedélani. Na téchto stran-
kach se rodf nova filozofie lidského potencidlu. Prozkoumate-li tuto
filozofii, najdete odpovédi na mnoho otazek, které nesly do hlavy
nejen vam 0sobné, ale lidstvu jako celku. Budete-li praktikovat
tyto techniky, zaZijete zlepSeni zdravi, vétsi naplnéni svich talentd
a moznosti a delsi, spokojensjsi Zivot.

brozovana, 192 stran, 279 K¢

VIC NEZ STESTI 5626
VIC NEZ Jak nalézt a splnit si své nejvétsi prani
Frank J. KINSLOW

- w -
STESTI Vic nez stesti je praktickgm privodcem na cesté k nalezent

Jak nalkézt a spinit si thlxm/ho klldu
sve nejvetsi prani

B
(/]
I
N
2
S

Kniha klade otazky a nabizi jednoducha cvicent, takze je srozu-
mitelnd pro véechny ¢tenare. Cerpa z jasné reflektujicich, i kdyz
odlisnych zdrojd, jako jsou Upanisady (sbirka hinduistickgch
filozofickych textd), Einstein nebo Pepek namornik. Kniha odpo-
vida na odveké otazky jako ,Kdo jsem?" a ,Co je mym dkolem?”
3 ukazuje ctenardm, jak ocenit lyrické tajemstvi jejich Zivota, ne
Dr. Frank J. Kinsiow v budoucnosti, ale nynf, v tomto okamziku.

broZovand, 304 stran, 319 K¢

SYSTEM EUFEELING!
SYSTEM FRANKA KINSLOWA FRHNKH 3974
I kNSLow | KiNsLowA brozovans
i 'QYSTEM | 320 200stran
3 R brozovana
e 336 stran
k 349Ke
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LECIVE JA 5997
Revolucni plan, jak nabit imunitu
a zUstat celg Zivot zdravy

Deepak CHOPRA, Rudolph E. TANZI

Autori chitgji ¢tendrtim v této knize pomoci vytvorit na zakladé
nejlepsich moZnych rozhodnuti celoZivotné platny holisticky

3 transformacni pldn pro zdravi. Pronikaji za hranice konvencniho
mysleni, aby ¢tendrtim predstavili nejnovajsi vgzkum a poznat-
ky o vzajemnych vztazich mezi mysli, télem, geny a imunitou.
Ctenartim takeé nabizeji mimoradny sedmidenni akeni plan, kter(
obsahuje klicové nastroje vedouci k sebeuzdravent.

broZzovana, 320 stran, 339 K¢

Zelena

Privodce  daw
svétem léCivych
potravin

PRUVODCE SVETEM LECIVYCH POTRAVIN 5803
Zelend lékarna
James A. DUKE

Dr. Duke ve své knize Cerpa z vice nez fficetiletého vgzkumu

a stanovuije nejsiingjst lécivé potraviny na Zemi. Odhaluje, jak

se poprat s vysokou hladinou cholesterolu pomoci bortvek, jak
bojovat proti ndvaldm horka cerngmi fazolemi, hranicnimu cukru
v krvi nandlemi, nebo zmirnit trgznivé bolesti zad za pomaci
ananasu. Mnohé z écivgch potravin zde doporucenych se ukazuif
byt tak efektivni, Ze mohou prekonat popularni farmakologicka
léciva - bez rizik (a ceny). i Janes A D@

brozovana, 496 stran, 439 K¢

Evir

fi

A e Privodics svdterr ledhviiah potr,
R

PRIRODNi LEKY NA BOLEST 5965
Zbavte se bolesti pomoci prirodnich 1ékd a cviceni
Yann ROUGIER, Marie BORREL

Bolest je soucasti nasi kazdodenni zkusenosti - od mirné bolesti
hlavy po zdreujict artritidu. Nemusfte ovsem hned sahat po lécich.
Tato kniha je novgm nepostradatelngm prdvodcem pri ulevovani
od bolesti prirodni cestou pomoci Siroké skaly metod napri-

klad dgchani a relaxacnich technik, diet, jogy, masazi, bylinngch
obkladd, balzamd, ¢ajt a zaball. Kniha obsahuje klicové poznatky
0 porozumeéni bolesti, proc ji citime, a k tomu védecky osvédcené
techniky, které vam pomohou se ji zbavit. Tato zakladni prirucka
patri do vaseho arzendlu pro boj s celou Fadou bézngch onemoc-
neéni. Ucinte ndkupy v 1ékarné véci minulosti!

broZovang, 128 stran, 249 K¢
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KUCHARKY | e

FERMENTACE

VARIME
PRO ZDRAViI o’

sepeer EERAENTACE

PRUVODCE SVETEM FERMENTACE
PODLE FARMHOUSE CULTURE 5887
Kathryn LUKAS, Shane PETERSON

\/ této ,bibli fermentace” naleznete vée, co o fer-
mentaci potrebujete védét a co vas zajimal Autori
ttendre seznami s jeji tisiciletou historif, detailné

proberou zdravotni prinosy fermentovangch

potravin i veskeré otdzky tykajici se zdravotni
nezavadnosti a bezpecnosti jejich pripravy i ucho-
vavani. Jadrem knihy je vsak 100 receptd na zpra-
covani kysaného zeli, rychle kvasené i ve viastni
stave fermentované zeleniny a kimci, palivgch
chilli omacek, kvaseného ovoce a ovocného Zelé,
kombuchy, a dokonce i alkoholickgch cidert a me-
doviny. To vée je doplnéno krasngmi fotografiemi.

vazana, 372 stran, 549 K¢




. . | RADOST Z BEZLEPKOVE STRAVY 3977
Viadimira Stmadelor 2 Jan Zerzén Zdrave vareni bez lepku a bez mléka

R A DOST Vladimira STRNADELOVA, Jan ZERZAN

. \/ poslednich letech pribyva lidi, kterf se potgkaji s celiakif ¢i
Z beZ|epkOVe StraVy jingmi onernacnénimi, za jejichz vznikem st%ji IJepek a casto
také kasein (mlécna bilkovina). Autori v této informacemi
3 recepty nabité knize objasriuji priciny nesnasenlivosti lepku
3 jeji disledky a detailné popisuji zasady zdraveé, zejména
bezlepkové stravy. K vyléceni nemoci totiz nestaci pouhé vy-
sazeni lepku, nebot hlavni pritina mnoha onemocnéni spociva
| { . v poskozeni streva. Je proto tfeba konzumovat takovou stra-
e B A v, kterd nezatéZuje strevo ani dalsi organy, jako jsou jatra ci
N 0V|NKH ._ B rave vareni slinivka brisni, a zaroveri pomaha obnovovat strevni sliznici.

T RADOST = Desfeplkove stravy

bez lepku \/ knize najdete mnohao ovérenych receptd na pripravu jidel
a bez miéka z bezlepkov{ch obilovin, od snidani, pres polévky a hlavni
jidla a7 po dezerty, diky nimZ bude vase strava nejen chutna
3 pestrd, ale soucasné bude mit [é¢ebny a preventivni Gcinek
na vase streva a cel( zaZivaci systém.

vazana, 336 stran, 399 K¢

MUDr. Vladimira STRNADELOVA, Iékarka-neurolozka, dietolozka,
lektorka seminaiti zamérenych na lidské zdravi.

Po promocdi na fakulté \Eeobecného lékarstvi Univerzity Palac-
kého v Olomouci pracovala nékolik let jako lékarka neurologic-
kého odddlent v Uherském Hradisti. Postupné se zatala zabyvat
alternativni medicinou, studovala akupunkturu, homeopati,
&inskou medicinu u nas i na nejriizngjsich svetovch pracovistich.
0d roku 1993 se vénuje vghradné prirodni medicing a provozuje svou
soukromou lékar'skou ordinaci v ramci Institutu celostni mediciny v Praze.

Jan ZERZAN, odbornik na v{Zivu a upeviovant zdravi pornodi stravy. K prirodni mediciné

a dietologii ho pred tfemi desitkami let privedlo viastni onkologické onemocnéni. Po neGspéchu
Klasické mediciny aplikoval zménu stravy a sivotniho stylu u sebe i své rodiny. Doslo tak nejen

k jeho wyléteni, ale i k vylécent jeho déti, které mely imunitni problémy jako alergie, astma a ato-
picky ekzém. Od té doby se venuje studiu stravy a aplikaci v&ech ziskanych zkugenosti ve své
poradn@ v ramdi Institutu celostni mediciny v Praze.

Spolu s MUDr. Strnadelovou porada mnoho prednasek po celé repu
jednotlivce i celé rodiny.

blice a pobytové kurzy pro
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RADOST Z JIDLA 5966
Nejen makrobiotika ocima lékare

a pacienta (véetné DVD)

Vladimira STRNADELOVA, Jan ZERZAN

\Vge, co jime, co déldme a v co vérime, zpétné ovliviuje nase
zdravi, stésti a nas Zivot. Tato kniha ctenare objektivné a bez
nadsazky seznamuje se zasadami spravného a zdravého
stravovani, podava jednoduchy a srozumitelng ndvad, jak
efektivné a tvorivé zmeénit ¢ rozvinout Zivotni styl a stravova-
cf zvyklosti.

(
J
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0
Q
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Do tohoto vydani jsou nové zarazeny kapitoly o prirodni
l6cbé a stravé pri histaminové intolerandi, autismu, ADHD &i
problematiky menopauzy u Zen. Kniha obsahuje i zakladni
prirodnf lécebné prostredky - obklady a lécebné napoje, které
jsou nejen popsany v textu, ale na prilozeném DVD je primo
ukdazana jejich priprava krok za krokem.

vazana + DVD, 352 stran, 379 K¢

RADOST ZE ZDRAVYCH DETI 3200
R ADOST LB Ol  Preventivni i léCebna strava
YC

pro celou rodinu (véetné DVD)
Vladimira STRNADELOVA, Jan ZERZAN

Jedinecnd kniha, kterd respektuje prirodnf zakonitosti a jejich
vliv na stravu a vchovu détil Nechybi v ni spousta receptd

3 spravné zplsoby zpracovani potravin, které zohledriuj
nejen vek ditéte, ale i ostatni faktory ovliviujici nds zdravotni
stav, napr. ro¢nf obdobi, denni dobu ¢ nemoci. Kniha obsahuje
jednoduché prirodni lécebné prostredky, které je mozné
vyuzit pri bézngch onemocnénich déti i dospélych.

:
"%‘
™
%.

Ddle obsahuje snadna cviceni pro harmonizaci organismu.
Souﬁésﬁ knihy je barevné pﬁ’loha 3 déle i D\/D s ukézkami
krajeni a sezndmeni s nektergmi surovinami, které jsou
prospésné pro nase zdravi, a rovnéz ukazka cviceni Organoveé
sestavy.

vazana + DVD, 456 stran, 389 K¢
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TAK SLADCE VONi DOMOV 5544
od lahodnych kolacd po nadgchané buchty
Anna SMALCOVA

Tato kucharka je inspirovand 60 rodinngmi recepty, které
byly po mnoho let vylepsovany a staly se velice oblibengmi
nejen u nds doma. Najdete zde jak recepty na vgborné kynu-
té buchty a kolace, tak na kiehka a trend tésta, nechybi ani
smazené pochoutky a recepty z listového nebo litého tésta.
At uZ se budete chystat péct svatebni kolace, nebo jen néco
drobného k nedélni kaveé, najdete to pravé v této ojedinélé
kucharce. Staci si jen vybrat.

broZovana, 136 stran, 349 K¢

Anna SMALCOVA, piivodné typografka, pracuje jako vgtvarnice s mrjohg—
stranngm zamgrenim. V poslednich letech se vénuje zejmén; t\v/o,rbe lfmh
Esteticke citénf a dlouholeté zkusenosti coby maminky sedmi detn/v%;uzwa
i pri tvorbé sladkgch kucharek, za které ziskala i mezinarodni uznan visau: . ‘
t&31 Gourmand World Cookbook Awards. Pro svou rodinu se snazi vgtvgr[t / h -1
atmosféru domova, kde voni kolace a panuje pohoda. Bohaté zkusenosti rada :

preddva svgm ctendrtim.

JOGURTISTA 5877

Navod na pripravu rtiizngch druht domaciho )
jogurtu a recepty pro jeho dalsi vyuziti \ /

Virginia REPETTO -— O

V knize najdete postup, jak pripravit rizné druhy jogurtu, a také § \i/( =L /\
tipy, aby se vam to dokonale povedlo. Seznamite se i s pripravou & ' 1 l, \/

ce i z rostlinného séjového ndpoje.

Najdete zde 40 lahodnych receptd jako napriklad Labneh, Rizoto
s hraskem a Spendtem, Kure marinované v bylinkach, Bylinkova
focaccia, Bavorsky krém s nektarinkami a vanilkou, Nadgchanyg
levandulovy piskot a dalsf. Bio, zdravy, sezénni.. to jsou jen né-
které z mnoha vghod vaseho jogurtu.. 3 navic bude vzdy cerstvy
a super chutng!

6 ISt
\J

jogurtu z odstredéného, bezlaktézového ¢i koziho miéka, a dokon- “

brozovana, 112 stran, 299 K¢
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DOMACI SOUS VIDE 5548

.

Moderni technika pro perfektné uvarena jidla
Lisa Q. FETTERMAN

Prirucka pro zacatecniky sous vide vareni - techniky, ktera se
jiz po nékolik let tési velké oblibé restauraci — nabizi dokonale
pripravend jemna a stavnatd jidla. Tato jednoducha kucharka
vam krok za krokem ukaZe, jak vyuZit technologii sous vide

k pripravé pokrm0 stejngch kvalit jako z restaurace v pohodli
vasi kuchyné. Vice nez 100 receptli pro kaZdou prileZitost,

od halibuta, grilovaného chrestu a kureci Tikka Masaly, nebo
horka kdvova kardamomova zrna.

vyjde v prosinci 2021
brozovana, cca 290 stran, cca 430K¢

SOUS VIDE PRO KAZDEHO 5885
SOUS VIDE 60 osvédeenych receptd na jidla pro kazdy den
PRO KAZDEHO
O | nom| - Lisa Q. FETTERMAN
o’ iy ﬁ*" ) Ve své druhé knize, autorka predstavuje témer kouzelnou

technologii sous vide vareni, kterou Ize vyuzft i mimo prostredt
luxusnich restauraci. Pomoci ponorného sous vide cirkuldtoruy,
urceného pro pouziti v domacich podminkach, si mizete bez
ndmahy a jen s minimem ¢asu predpripravit domacf ,poloto-
vary", z nichZ pak v prabshu tgdne v par minutach vykouzlite
lahodné jidlo, jako napriklad Opilé nudle, Marockou quinoovou
misku a mnoho dalSich.

I R broZovand, 200 stran, 399 K¢

KVASENA ZELENINA 5910
pro zdravi a vitalitu
Karel MACHALA

Kvasena zelenina je uz tisice let tradicni potravinou snad vsech
narodd. Moderni dobou pozapomenuta zasobarna velkého mnoz-
stvi Zivin se v 3. tisicileti stava ,vychazejici hvézdou vgzivy", nové
objevovanou nejen témi, kterf chtéji upevnit své zdravi a vitality,
ale i gurmany a lidmi hledajicimi chutové zpestreni a osvézent.
Druhé vydani knihy protkané recepty ze vsech koutl svéta,
z3bavngmi perlickami, prislovimi a I13kavgmi fotografiemi provede

Ctendre zakoutimi pripravy kvasené zeleniny se soli i bez soli, itk e e
historif a leebngmi Ucinky této neviedni potraviny a predstavi jejf mﬁ:;{v,mr&ﬁ‘“”
nespocetné variace. ‘ e e

vazand, 184 stran, 289 K¢

Karel Machala

Sna——]

BESTSELLER

Ligivé GEinkyy mee=r-

KVASENA ZELENINA »(

- LI

Kared Machats

4
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CBD V KUCHYNI 5982

Vice nez 50 receptd z rostlinngch ingredienci % LA YA RIS
na posilujici napoje, jednoducha jidla, dezerty g EBD V KUCHYNI
i doma vyrobené prostredky péce o plet, < e s
obohacené o blahodarny vgtazek z konopi

Leah VANDERVELDT »

Ctenar se v této kucharce o CBD dozvi véechno, co potrebuje ?

- Leah nastini, kde vsude mlZe tahle I&tka pomoci, upozor- >

ni, co vaechnoa je potieba ohlidat pri jejim nakupu, doporuci

vhodné davkovani a poradi, jak CBD ole pouZzivat jako surovi- %
Y

nu pri vareni a pecen.
Recepty zalozené vhradné na rostlinngch ingrediencich >
nejsou nijak slozité a zahrnujf Siroké spektrum jidel a napojd o
od nejrizngjsich Latté & dalsich Zivotabudicd, pres povzbu-
zujict kavove napoje i uklidnujict chai latté, Smoothie & sni-
dané, které umf organismus naladit do spravného maédu hned po ranu, Sladkosti, svacinky & dezerty
pro mal3 energetickd nakopnuti béhem dne, az po lehka Hlavnijidla & chutovky, napriklad polévky
nebo saldty.

broZzovana, 136 stran, 339 K¢

| raw veganské = [II]Klll[IIlILE:.‘»:-a%:
-| @1@@@5 = kazdyden =
:

VYHODNA i FIECN
Hoon: e

éogogénﬂ
KAZDY DEN 5971

RAW VEGANSKE NEPECENI 5925

Kucharka plna raw, bezlepkovych,

veganskych, lahodnych a hrigné sladkych
susenek, dortd, tycinek a cupcakd

broZzovang, 228 stran, 149 K¢
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Vice nez 85 receptd na cisté rostlinné
sladkosti z raw kakaa pro podporu
vaseho zdravi a pohody

brozovand, 224 stran, 149 K¢



VARIME PRO KOJENCE A BATOLATA 5933

200 receptl na rychlé, snadné
a zdravé pokrmy

Annabel KARMEL

Moderni a ucelend prirucka pro moderni maminku, kterd je
bestsellerem ¢islo jedna mezi détskgmi kucharkami. Autorka
zde predstavuje recepty na vgzivné a chutné pokrmy pro

R

miminka a kromé toho vam predvede tipy, jak pri priprave fi
jidla pro vase nejmensi usetfit cas. VV tomto prepracovaném {
vydani, které vychazi z 25. vgrotni edice knihy v origindle, y

naleznete mj. vice nez 50 nov(ch receptd a rovnéz nejnovéjsi
odborné informace tgkajici se détske vizivy.

vazana, 246 stran, 349Ke BESTSELLE

BIBLE DETSKYCH POKRMU 5920

Recepty na jidla, ktera vasemu détatku
daji ten nejlepsi start do zivota

Annabel KARMEL

Tato kniha nabizf stejné snadné recepty jako predchoz tituly
Annabel Karmel - idedIni pro ty z nas, kteri bojuji s casem,
; ale presto chtéji poskytnout détem vgzivné jidlo. Mtze byt
B ible . skvelgm darkem pro nové rodice, nebo dobrgm pomocnikem
détskych pokrmd! pro kazdého, kdo hleda inspiraci na nové pokrmy nebo kdo
/ potrebuje prekonat stresujici zacatky prvnich jidel se svgmi
détmi. Obsahuje recepty pro prvni a druhou fazi odstavovani,

pro déti ve véku devet az dvanact mésicd a pro batolata.
vazana, 344 stran, 359 K¢

DALSI KNIHY ANNABEL KARMEL:

Bible détskych pokrmu

£ o

Annabel Karmel

~ E il & (=] =11 I
UTECNEJIDLo & Annabel Karme
3:6 MALE LABUZNji,. Rychlé a snadné recepty

, koience a batolata

| Karmel

PRG WAL LABUEHIKY

Annabe

Supél’RecePty

pro kojence a nejmendi déti

[

P

3267 5970 3969

vazana, 200 stran, vazana, 240 stran, vazana, 152 stran,
349Ke 349Ke 329K¢
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Ing. Dagmar LUZNA, se narodila se v roce 1960 ve znameni StFel;e. 0 Enakro/bioti—
ku se aktivné zajima od roku 1990. Absolvovala kurzy u |ng‘oJavr/m||g Prthove
a pozdgji u Milana Dvoraka, Ziskala certifikat ,Poradce pro tvardi makrobm_)f
ticky Zivotni styl”. V letech 2000 az 2008 provozovalg v O|orjwoucn pfp(:!ejnu
zdravé v(zivy Jetminek. V roce 2010 dokon¢ila v magisterském studijnim

programu vzdélani na Univerzité Toméage Bati ve Zling jako inzengrka Veko—/
kou mnoha knih o makrobiotice. V soucasne

nomie v gastronomii. Je autor
dob@ provozuje v Olomouci Studio Luna.

MAKROBIOTICKE NEDELNi VARENI

(véetné DVD) case | Makrobioticke
Dagmar LUZNA : nedélni vareni

Kniha nabizi zajimavé a chutné recepty na kazdou nedéli v roce
- mUzete si uvarit podle ro¢nich obdobi, pripravit chutné jidlo
podle makrobiotickych zasad z prirozenych potravin, tedy plodd,
které pole a zahrady kolem nas nabizeji ke sklizni a k sezénnimu
zpracovani. Prozijete radost pri objevovani novch chuti pri pri-
pravé vanocniho ,makrovi’, s prateli mdzete sdilet své pocity pri
popijeni lécebnych napojl, s détmi zamérite pozornost na zdravée  + £-
svacinky a pamisky a vsichni spole¢né si vyzkousite svou kreati-
vitu pri priprave zeleninovych pokrmd a zjistite, ze poradna chut
je nepostradatelnd, a to jak u pripravy vanocniho, tak novorocniho menu. A nakonec maly bonus: kniha
je doplnéna o DVD se zaklady energetickych cviceni Do-In a cviky pro posilent ¢i uzdravent jednotlivgch
organd.

brozovana + DVD, 252 stran, 399 K¢

KOUZLO KVASKU 5957

Lahodné makrobiotické, vegetarianské
a veganskeé recepty pro kazdg den

Dagmar LUZNA

Domaci peceni chleba - pro spoustu lidi zpocatku néco naprosto
nepredstaviteného. V moments, kdy si vsak upecete svdj prvni
chleba s pouZzitim vlastnorucné vedeného tradicniho kvasku, tak
jste zvitézili. V této knizce predkladd Dagmar Luznd svoje zku-
Senosti s kvaskem, které ziskala nejen doma ve své kuchyni, ale
predevsim na kurzech a akcich, na kter(ch varila a pekla. Nauci
vas nejen, jak kvasek zalozit a jak se 0 ngj dale starat, a to velmi
jednoduchym zplsobem, kter( zvlddne opravdu kazdy, ale na té-
meér* 50 receptech vam i ukaze, kde vsude se da kvasek vyuzit.

broZovana, 144 stran, 279 K¢

§ 1nG. DAGMAR LNk
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Foabe! pro studenty

- inberger
— v g Anna Leinberge
Brian Tracy @ =

SNEZTE TU ZABU!

PRO STUDENTY

22 skvélgch rad, jak prestat
s prokrastinaci a zazarit ve Skole

Brian TRACY, Anna LEINBERGER

Kniha Briana Tracyho ,Snézte tu zabu!" pomohla
miliondm lidi po celém svété zviddnout vice prace
73 méne Casu. Nyni se tento svétovy, Zivot menicf
bestseller prizplsobil specifickgm potrebam
studenttl. Na strednf Skole obvykle poprveé zjisti, Ze
time management potrebuji, aby zviadli skloubit
Skolu, mimoskolnf aktivity (vsechny povinng, chté-
ji-li jit na vysokou skolu), brigddu, staZe, rodinné
povinnosti atd. Na vysoké skole pak zaZivaji vice
svobody a volngjsi rezim, coZ ¢inf organizaci ¢asu

tipy, ndstroje a techniky pro efektivngjsi planovani
asy, stanoveni cfld, vytrvani u dkolu (i kdyz |
nezajimavy), vyporaddani se se stresem a rozvijent
dovednosti, aby dosahli mnohem ddl, nezZ si kdy
muygsleli, Ze je moZné. Rodice i ucitelé si uz dlouho
prdli, aby Brian Tracy takovou knihu napsal.

brozovana, 160 stran, 299 K¢




SNEZTE TU ZABU! 5934
21 skvéljch rad, jak prestat s prokrastinaci

i
a udelat co v nejkratsim Case co nejvic S n eZte
Brian TRACY tu zabu!

Ziskejte vice daleZitgch véci — dnes! Nenf dost ¢asu na to, co mate 21 skt rad, jk plestal s prokrastinact
na seznamu Ukold - a nikdy ho dost nebude. Usp&sni lidé se ne- o i

snazi udélat viechno, ale naopak se uci zamérit pouze na dllezité
Ukoly, které vZdy spini. Takzvané jedi své Zaby.

Sndxte tu Fdbul

Pro Tracyho je jedeni Zaby metaforou pro spinéni toho nejndroc-
neéjsiho Ukolu - ale zarover takového, kterg maze mit nejpozitiv-
néjsi dopad na vas Zivot. Kniha ,Snézte tu z3bul" ukazuie, jak si
zorganizovat kazdy den tak, abyste se mohli zamérit na slozité
Ukoly a efektivné a ucinné je spinit.

brozovana, 144 stran, 259 K¢

SNEZTE TU ZABU! (audio) 5537
audiokniha, 259 K¢

skvélych rad, jaK DF
21 SN co et

Brian TRACY, je predsedou a vgkonnym Feditelern Brian Tracy International, spo-
lonosti zamarené na Skolen a rozvoj jednotlived i organizaci. Ma tricet Ie‘_t StUT

dijni, vgzkumné, autorské a prednaskove praxe v oblastech'?k(/)nomkg, h|st?r|e,
obchodu, filozofie a psychologie. Je autorem sedmdesati kniznich bestsellt_eru, .

ktereé byly prelozeny do dvaattyficeti jazykd. Viydal vice nez osm Sgt audio a vi-
deonahravek s vgukovgmi programy, veetns svétoznameé audioknihy Psgchglogg o
of Achievement (Cesky dosud nevyslo), ktera byla prelozena do osmadvaceti jazykl.

DALSI KNIHY BRIANA TRACYHO:

i VERTE TOMU NOVY
VERTE TOMU , o V)
E A DOSAHNETE F DOSAHNETE NOVY ZACATEK
| TOHO =5 TOHO CATE K s620
5958 3 rozovana
E brozovana b ZA ’_;A _ﬁ' 216 stran
208 stran {.‘ . 309Ke
E 299 K¢ \'
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POLIBTE TU ZABU! 3967
12 skvélych zptsobd, jak zménit postoje v zivoté

a praci z negativnich na pozitivni

Brian TRACY, Christina TRACY STEIN

Brian Tracy a jeho dcera Christina, zkusend psychoterapeutka,
predstavuji fadu praktickych, osvédeenych a snadno apliko-
vatelngch ndpadt a strategif pro zménu negativniho myslent

na pozitivni. V jejich spolecné knize najdete mnoho ucinnych
technik a cviceni, kterd vam pomohou zménit myslent tak, abyste
v kazdém ¢lovéku a zaZitku objevili vzdy néco hodnotného, i kdyz
se to zprvu miZe zdat obtizné, ¢ dokonce nemozné. S pomaci
rad obsazenych v tomto bestselleru na poli life-managementu
se naucite, jak rozvijet neochvejné sebevédom, jak se stat svgm
i—;qr ina Tracy Steil nejlepsim ja a jak zacit Zit vdjimecny Zivot. Starte se Uspésngm
manazerem svého Zivotal

brozovana, 160 stran, 299 K¢
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DRIVE / POHON 5947
Prekvapiva pravda o tom, co nds motivuje!

Daniel H. PINK

V8tsina z nas verf, Ze nejlepsim zplsobem, jak motivovat
sebe i ostatni kolem, je pouZiti externich odmén napr. penéz
- tedy metody cukru a bice. To je vSak chyba - tvrdi Daniel H.
Pink ve své provokativni a presvédcivé knize ,DRIVE: Prekva-
piva pravda o tom, co nas motivuje” Tajemstvim vysokého

vykonu a uspokojenf - v pradi, ve Skole i doma - je hlubok3

lidska potreba ridit si své Zivoty, ucit se, vytvaret nové véci
a Cinit dobro sobé i celému svétu. m

Daniel H. Pink

DRIVE PFPOHOMN

Ve své knize zkouma i prvky skutecné motivace - auto- prokvapiva pravda
nomii, mistrovstvi a smysl - a nabizi chytré a prekvapivé % o tom, co nas motivuie!
techniky, jak je uvést do praxe. DRIVE prekypuje velkgmi — &

muyslenkami - je to ojedinéld kniha, kterd zméni vas zplsob
myslent i zivota.

vazana, 184 stran, 299 K¢

DRIVE / POHON (audio) 5996
audiokniha, 299 K¢
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BELETRIE
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PUBLIKACE |

BASTIAN

»

Nov_lkﬂ

PASAZER 23 5545
Sebastian FITZEK

Policejni psycholog Martin Schwartz pred péti
lety béhem dovolené na vgletni zaoceanske lodi

Sultan of the Seas ztratil zenu a syna. Nikdo mu
nedokazal fict, co se presné stalo.

Martin je od té doby psychicky na dné a bez-
hlavé se vrha do policejnich zasah(i jako utajeny
vysetrovatel. Uprostred jedné akce mu zavold
podivna stard dama, autorka thrillerd: Pry se
musf bezpodminecné dostavit na palubu Sultang,
protoZe vysly najevo nové dikazy o osudu jeho
rodiny..

vazana, 408 stran, 399 K¢

Sebastian FITZEK, se narodil 13. fijna 1971 v Berliné. Studoval préava,
pracoval jako 3éfredaktor a programovy reditel pro nékolik rozh_!asov@ch
otanic v Nermecku. Jeho prvni velka zkugenost s psanim byla s Jur{gengm
Udolphem jako jeho spoluautor. 0d roku 2006 pise psgchologicke fhrlller%,
ze véech se staly bestsellery. Byly prelozeny do 20 jazyk®, nékteré by mély

byt i zfilmovany.



BALICEK 5935
Sebastian FITZEK

POZOR! Otevreni na vlastni nebezpeci - psychologicky

thriller od Sebastiana Fitzekal Poté, co mladou psychiatricku
Ermmu Steinovou znasilnil nezndmy muz cekajici na ni v jejim
hotelovém pokoji, prestala vychazet z domu a uzavrela se
do sebe. Stala se treti obéti psychopata, kterému novinari dali
prezdivku Holi¢, protoZe predtim, nez své obéti zavrazdi, oholi
jim viasy.

Emma jako jedind vyvazla Ziva, ale bojf se, Ze po ni Holi¢ bude
patrat, aby svdj kruty ¢in dokoncil. Ve své paranoii vidi od té
doby v kazdém muzi pachatele, protoZe mu v tmavém pokoji
newdela do tvare Bezpecne se citf jen ve svém malem domé

nez ji postak jednoho dne pozada, abg prevzala balicek pro

souseda. Souseda, jehaZ jména Emma nezna a nikdy ho ani o

nevidéla, ackoliv tu s manzelem bydif uz celé roky.. ST Katerina

AT Mend{?va

vazana, 288 stran, 329 K¢ o Horackova
mmm'uﬂ‘l .

BALICEK (audio) 5506
audiokniha, 329 K¢

TERAPIE 5968
Sebastian FITZEK

Josy, dvanactiletd dcera renomovaného psychiatra Viktora
Larenze, za nejasnych okolnosti zmizi z ambulance vysetruji-
ciho 1ékare, zatimco Viktor na ni cekd v cekdrné. Lékar i sestra
shodné tvrdi, Ze tam nikdy nevstoupila a Ze na ten den nebyla
ani objednana. Od té doby nikdo netusi, kde se divka zdrzuje

a co se s ni stalo.

a
\
L
-
3
:
N

O ¢tyri roky pozdéji se truchlici Viktor stdhne do Ustrani své-
ho vikendového domu na ostrové Parkum. Tam ho vyhleda
z3hadna mlada Zena, kterd se predstavi jako spisovatelka,

a stéZuje si, Ze ji suzuji preludy. V nich se stle objevuje mald
divka, kterd zmizela beze stopy stejné jako Josy. Nezndma se
odvoldva na doporuceni Viktorova kolegy a po7ada ho, aby ji
lecil. Viktor zpocatku vaha, protoZe pod viivem traumatizuijici
udalosti uz zcela zanechal své [ékar'ské praxe, ale nakonec
zatne s terapeutickgmi sezenimi, kterd sa méni ve stale
dramatictéjsi vyslech..

vazana, 272 stran, 339K¢
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h Sebastian Fitzek

]

| PACIENT
§ Psychothriller

E -
s W

E
N
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DAREK

Sebastian FITZEK

Milan Berg stoji na semaforu, kdyz vedle ngj zastavi auto.
Na zadnim sedadle sedf vydésend divka. Na okno zoufale
tiskne kus papiru. Volani o pomoc? Milan to vsak nedoka-
Ze precist - protoZe je negramotny! Jeden z vice nez dvou

miliond v Némecku.

Citf vsak, ze ta divka je ve smrtelném nebezpedi. Kdyz ji zatne
hledat, stane se z toho nocni Mara, na jejimz konci stoji kruté
zjistént: Nékdy je pravda prilis hrozna na to, aby s ni mohl
clovek dal zit - a nevédomost je nejvétsim darem na zemi.

vazana, 360 stran, 379K¢

PACIENT 5978
Sebastian FITZEK

Pred rokem zmizel malg Max Berkhoff. Pouze vinik vi, co se
s nim stalo. Problém je, Ze je zavieny na prisné strezeném
oddsleni psychiatrie a mi¢i. Max(v otec zna jen jeden zplisab,
jak konecné ziskat jistotu: Musi se stat sam pacientem.

Jiz se priznal ke dvéma otfesngm détskgm vrazdam a doved
berlinskou policii ke kruté znetvorengm t&ltm, ted vsak men-
13iné vysSinuty vézen na radu své pravnicky mici. Policie si je
jista, Ze je také Unoscem Sestiletého Maxe, ktery beze stopy
zmizel. Vysetrovatelé viak nemajf spolehlivé ddkazy, pouze

1y neprimé. A pak dostane zoufalg otec &ileny ndpad. Necha
se zavift na prisné hlidané kidlo psychiatrie jako falesny
pacient s fiktivnim lékarskgm zaznamem. Jediné tak se priblizi
k vrahovi détf a mdze ho donutit, aby se priznal..

vazana, 328 stran, 359 K¢

5511




CESTA DOMU 5515
Sebastian FITZEK

Kdo zna datum své smrti, ten uz zacal umirat..

V sobotu kratce pred plinoci ma Jules Tannberg sménu

na doprovodné lince, kterd je sluzbou pro Zeny, jez se v noci
cestou doma boji jit samy a potrebuji uklidiujici hlas. Tak jako
Klara. Mlada Zena ma strach, Ze ji pronasleduje psychopat,
ktery pred nékolika tgdny napsal krvi na sténu loZnice datum:
den jeji smrtil A tento den prave zacing..

vazana, 376 stran, 389 K¢

NAS TIP

RYBY, KTERE LEZOU NA STROMY 5868

Kompas pro velké dobrodruzstvi
jménem Zivot

Sebastian FITZEK

Sebastian Fitzek, vehlasng autor psychothrillerd, siv této
knize poklada existencidlni otazky: Co je v Zivoté ddlezité? Jak
najdete stésti? Které Zivotni cile jsou spravné? Co se naucite
z pordzek? Na poutavych osobnich pribézich ukazuje, co

je v zivote ddlezité a jak mUze clovek zit Stastné. Inspiraci
mu byla otdzka, co by dal svgm détem do Zivota, kdyby

mu nezbyvalo moc ¢asu. A tak je tato kniha velmi osobnim
dédictvim otce pro jeho malé déti, ale také poselstvim pro ty,
kterf se chtéjf zastavit a ujistit se 0 hodnotach, jez jsou pro né
dulezite. %
brozovang, 184 stran, 299 K¢

FITZEK

®. hyby,
které lezou
a SETOY

Ay Kreve fesow ma srvamy
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OBJETI MRAVENECNIKA 5531
napinavy roman z Rio de Janeira MARTIN VITICKE
Martin VITICKY

Mlada diplomatka Ellen Vargasova prijizdi do Rio de Janeirg,
kde ma pusobit ctyri roky na britském velvyslanectvi. Z le-
tisté spéchd priimo za svgm otcem - zndmym brazilskgm
geologem, od kterého obdrZela po priletu znepokajivou
zpravu. Jeji obavy se potvrdi, kdyZ dorazi do otcova bytu

a zjisti, Ze byl unesen. Proc by ale nékdo unasel pro vétsinu
lidi nezajimaveého védce? A proc ji otec 7adal, aby nekontak-
tovala policii?
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Jedingm voditkern, které Ellen m3, je velmi podivng zaznam _
v otcové diari: -
dnes prijede Ellen NAS TIP
Fict o W
objeti mravenec¢nikal

Nema tusent, co to znamensd, ale musi ho najit stdj co stdj.

Brzy véak odhali, Ze nepritel je mnohem mocngjéi a v nebezpeti nent jen jejf otec. Cas dochazi tping
vsem. Brazilsky idiom objeti mravenecnika oznacuje objeti ¢i pozdrav od fale5né osoby, kterd preje
jen to nejhorsi tomu, koho objala. Tento vraz je odvozen z pozorovani obranné taktiky mravene¢nika
velkého nebo triprstého - mohutného savce, jenz se v Brazilii bézné vyskytuie.

vazana, 424 stran, 379K¢

Martin VITICKY, vystudoval anglistiku a boh?mistiku 3 poz/déji jesté jfefjhoof
borovou psychologii na Univerzité Karlove. Cast ?ivotav ;trawl v Brazilii, kde
vyutoval anglictinu a sam se vénoval studiu portugalstiny.

V soutasné dobg je jiz 25. roker tajemnikem japonského velvg{slance 4

v Praze. \/ napinavém romanu ,Objeti mravenecnika” vyuZzl sye znalosiﬂ /
z pGsobent v diplomacii a dlouholeté zkusenosti z interk}ulturmho p/r(?/stredl.
Jednou z prednosti romanu je pravé autorova vgnikajicv| znalost redlif Rio de
Janeira, diky nim?z se ctendfi otevira tento vzdaleny svét.




PosyéTNé MiSjﬂ ) 5826
ZEMi KORUNY CESKE IL.
Petr DVORACEK

Je tomu uZ nékolik let, co jsme se spolecné vydali na prvni
putovani za posvatngmi misty zemi Koruny ceské. Puto-
vani na posvatnad mista viak pokracuje.

Ve druhém dilu navstivime misto pradavného kultu bo-
hyné matky, podivdme se na ndvrsf, na némz kdysi lidé
zavesovali své drobné dary bohlim na vétve posvatného
stromu, navstivime jihomoravskeé rondely, v nichz lid kul-
tury Moravské malované keramiky uctival své plivabné
Venuse, pozndme misto, na ném?z se davni Keltové klanéli
sose tajemného druida.

POSVATNA M [STA
7EMI KORUNY CESKE 11

Navstivime také ruiny gotickgch klasterl i ty, které

povstaly z trosek k noveé sldve, po stopach statisicti ddvngch poutnik se vydame na dalsi poutni
mista barokni lidové zboznosti a nevynechame ani jedine¢na umeéleckd dila zrozend z viry i marnivosti
mocnych.

A dokonce budeme i svédky zrodu novych posvatngch mist vznikajicich z touhy vykorenéného moder-
niho ¢lovéka po nalezenf ztracené spirituality.

vazana, 192 stran, 339K¢

SKANZENY 5953

Muzea lidové architektury v prirodé
v Ceské republice a Slovenské republice

Petr DVORACEK

Vgznamnou soucasti nasi ndrodni identity je tradicnf lido-
va kultura. S tou se vsak dnes uz v jejf autentické podobé
témeér nesetkame.

Mistem, kde se ndm to mUze alespori na chvili poda-

rit, jsou skanzeny, jak jim u nas rikame, neboli muzea
lidové architektury v prirodé. Skanzen spojuje prostreds
zachovanych nebo rekonstruovanych pamatek lidové
architektury s dalsimi doklady tradi¢niho zplsobu Zivota
nasich predkd, zemédelstvi, femesel a zvykd, posledni
dobou ¢asto i se Zzivgmi ukazkami.

Tato kniha zachycuje krasy a zajimavosti muzef lidové architektury Ceské republiky a Slovenska a po-
skytuje o ném informace véetné bohaté fotodokumentace a zarover slouzi jako inspirace pro vylety.

vazana, 224 stran, 359 K¢
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VELKA HRA DEJIN 3994
Odhaleni skrytgch vladcu svéta
Graham HANCOCK, Robert BAUVAL

Velkd hra dgjin" je intelektuainf cestou, kterd prostrednictvim
skrytych ulicek prochazi histori, pricemz odkrgva stopy v archi-
tekture a pamatkach tajngch naboZenstvi, ktera dala svétu tvar.
StéZejni historické udalosti a procesy jako zrozeni renesance,
védeckého racionalismu a Francouzskd a Americka revoluce jsou
zde radikaIné prehodnaceny ve svétle novych dtkazd. Kniha se
podrobnéji zabyva zednarskgm idedlem, sleduje pocatky hry
symbold, slov a talismand od starovekého Eqypta az po moderni
dobu, a to primo na mistech elitarskych, zednarskych ritt ve Wa-
shingtonu. Kniha odhaluje pravy ddivod usporadani svéta a co je
jesté dulezitgjsi, ukazuie, jak to vse ovlivnilo svét.

broZovang, 544 stran, 449 K¢

deiin

KDO JSME A ODKUD PRICHAZIME? 5837
Netusené souvislosti hledani predkd

Karel MACHALA

Z jak velké ¢c3sti jste Slovan, Kelt, German nebo neandertalec?
Proc jste pravdépodobngm primym potomkermn Sama, Karla
Velikeho, Konfucia ¢ Ramsese [I.? Nechte se provést napina-
vym genealogickgm pribéhem, v ném?z ucinkuji Adamoveé i Evy,
kraloveé i pastyri, valky i epidemie, geny a mutace a spletité cesty
migrace. Vaichni jsme do jisté miry vgsledkemn témér vseho, co
kdy existovalo, a nase DNA si mnohé z minulosti pamatuje.

broZzovana, 240 stran, 309 K¢

Kanel Machala

A ODKUD PRICHAZIME?

Metuend souvislosti hleddni phedky

e Atactats MO JEME A ODKUD PRICHAZIME?

i

AFORISMY PRO CTENARE 5538
s 1Q vysSim nez nizkgm

Jan SOBOTKA

Autor predklada k zamysleni vtipné a struéné postrehy mimo
jiné o pravdé a I7i, o penézich, majetku, praci a kariére, o charak-
terech a mordlce, o lidech, pratelich, 13sce i politice.. Kazdy ctenar
si jisté mezi stovkami aforism( najde ty své nej - viechny jsou
ze Zivota a vsechny vybizeji k zamuyslen.

broZzovana, 168 stran, 199 K¢
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Aforismy

pro ty, kdo si mysli
e jim to mysli

KODOVANI
PAMETI

X

AFORISMY, 5977 LEKCE sg72  KODOVANI 5850
pro ty kdo si mysli, Moje cesta PAMETI

Ze jim to muysli ke smysluplnému Zivotu brosovana 288 stran
brozovana, 168 stran, vazana, 216 stran, 379 K¢ 1H9Ke

149 K¢

Birbel .\|[_:th":. :
Déti svétla -

DETI SVETLA 3805 DETI SVETLA 3806 OMALOVANKY  ssu

vazana, 176 stran, 229 K¢ karty starovéeké alchymie
50 karet, brozovang, 228 stran,
krabicka s magnetem, 199Ke
229 K¢
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KNiZKY ,ZA PAR KACEK"

Dr. Douglas N. Graham

Jednim lahodnym soustem
K rovnovaze zdravi,
véhy a zivota

5839

5808
brozovang, 400 stran, 99 K¢
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CESTA KE KLIDU
S ARADOSTI
ZE ZNQTA

5602
brozovana, 200 stran, 99 K¢

5836
broZovand, 328 stran, 69 K¢

Kuantoud
laska

Vyugite energil atom suého téla
R uytuorenf uytougeného ugtahu

4

Lauru Bermﬂn PhD

Naprociuont o e York s s e s retind vy

3891
brozovang, 88 stran, 99 K¢

5821
broZovana, 344 stran, 69K,

64

DETOXIKACNI
USTNI
‘OLEJOVA KURA~

Vsechny nemoci zaginaji v stech

EMOCNT siLA
KRASNYCH
ZVUKU

5861
brozovana, 216 stran, 99 K¢

5854
broZovang, 272 stran, 69K¢

TOM RATH

JEZTE, 6 i&k

HYBEJTE Md -

SPETE @

Jak mald mzhudnull

5813
brozovan, 216 stran, 99K¢

5938
brozovana, 272 stran, 99K¢

MARIA
MERCATI

5625
brozovana, 152 stran, 99 K¢

5849
brozovang, 160 stran, 99 K¢



France Guillain

Metoda

France Guillain

Zijte vyrovnané

5804
broZovana, 256 stran, 49 K¢

Kristina
Cechova

' Moje télo:

kouéink

5942
brozovana, 256 stran, 69 K¢

MILIARDAR, KTERY SE SAM VYPRACOVAL,
MLUVi O POCTIVOSTI A VELKORYSOSTI

3930
brozovang, 232 stran, 69K¢

Pierre Franckh

MILUJ VASNIVE

7 pravidel pro naplnény sex

5949
vazana, 200 stran, 99 K¢

PROTEIN

™\

5817
broZovang, 156 stran, 99 K¢

DR. DAVE ALRED, MBE.

JAK NAS NASE
POSEDLOST MASEM ZABIJi

Osm principi, jak zviddnout stres, ping vyuzit
svou energil a podat vjkon tehdy, kdyZ na tom zdlez

5932 5825

brozovang, 256 stran, 69 K¢

VNIimant
SRDCem

Za HRaNIcemi vsimavosti

~ opjevte svi) skutedny Zvot

2

or. STEPHEN MCKENZIE m

3855
vazana, 128 stran, 49 K¢

5843
brozZovang, 192 stran, 69 K¢

A COS TiM MOZEME DELAT

broZovana, 464 stran, 99 K¢

5952
brozovana, 120 stran, 99K¢

HOLIK

REVOLUCNI
TELOMERAZA

MICHAEL FOSSEL, M.0., Ph.D.

5856
brozovana, 232 stran, 69 K¢

Ziskeite svou vysnénou realitu
pomoci metody dvou bodd

5614
brozovana, 144 K¢, 49 K¢

A MNOHO DALSICH...




ﬂ ”ﬂG® Vas prodejce:

ANAG, spol. s . o.
Www.anag.cz

oLomouc

Kolldrovo nam. 698/7
779 00 Olomouc

tel.. 585 757 411

fax: 585 418 867
e-mail: obchod@anag.cz

PRAHA

Mozarteum
Jungmannova 748/30
110 00 Praha 1
tel.: 222 519 092

222 515 741
fax: 222 519 611
e-mail: praha@anag.cz




