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JAK SI SPRAVNE PRAT
7 pravidel, jak uskutecnit své sny

Pierre FRANCKH

Utvaret si svdjj Zivot tak, aby clovék dostal ve spravnou chvili

to, co pravé potrebuje - partnera, auto, bydleni - kdo by to
nechtéll Pierre Franckh ndm na zakladé 7 praktickgch pravidel
ukazuje, Ze se tato prani mohou stat skutecnosti a ze kazdg
mUZe ziskat schopnost dostavat od Zivota jen to dobré. Z této
jedinetné knihy se dozvite, jak mate sva prani formulovat, jak
odbouravat negativni ocekavani a jak tyto a dalsi prekazky pre-
konavat. Nejprodavangjsi titul Pierra Franckha na ceském trhu
(vice nez 50 000 prodanych vytiskd) by nikomu nemél chybét
v knihovné!

168 stran, vazana, 209K¢

JAK SI SPRAVNE PRAT (audio)
také jako audiokniha, 289 K¢

5608

Jiz od swych Sesti let se PIERRE FRANCKH pohybuje na diva-
delnim jevisti. Svdij debut na filmovem platné si odbyl, kdyz mu
bylo jedenact let, a to ve filmu Lausbubengeschichten reziséra
Helmuta Kautnera. Od té doby si zahral jiz v mnoha dal3ich fil-
mech a ve vice nez 350 televiznich inscenacich. Dodnes se ¢as-
to objevuje i na divadelnich prknech. Od roku 1996 soustedi
svou pozornost k tématu spravného prani si a své poznatky
zatal publikovat knizné. Jeho knihy se zahy staly bestsellery

v mnoha zemich, vjimkou neni ani Ceska republika. Vedle
psani knih se Pierre Franckh vénuje také porddani seminara,
nékolikrét prednéagel i v Ceské republice.

e
PREJTE SI
JEDNODUSE,
ale dspasné!

PIERRE FRANCKE

3963 3846
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JAK S| SPRAVNE PRAT 3.0 5865
Pierre FRANCKH

Kniha ,Jak si spravné prat" zménila Zivoty statisictim, dokonce
milionaim lidi k lep3imu. Je bestsellerem ve vice neZ 22 zemich
svéta. 7 pravidel uvedendch v této nové doplnéné knize lze
velmi snadno uplatnit, jsou hravé lehkd a zabavna. Diky nim si
mohou ¢tenari spinit sva prani. Nové je publikace obohacena

0 nejnovéjsi poznatky z oblasti vizkumu mozku, které podavaji
dukaz o tom, Ze tato pravidla opravdu fuguji. Navic mazete své

JAK S] SPRA\}NE zkugenosti a zazitky sdilet s ostatnimi prostrednictvim aplikace

EW 3.0. Kazdg den mézeme zménit svij Zivot! Kdy zatnete Viy?

/ P‘éAT 30 192 stran, vazana, 339 K¢

S — ZAKON REZONANCE
ZAKO N Pierre FRANCKH

Touzite po mnoha stastngch okamZicich, ale ony se stale zdaj
REZONANCE byt naprosto nedosazitelngmi? Cheete sdilet nekonecnou hoj-
nost vesmiru a bgt na ngj naladéni? Nyni nadesel ¢as, abyste
objevili jednu z pravd - tajemstvi Zivota: Do svého Zivota mizete
pritshnout pouze to, s ¢im jste v rezonanci - to, co vibruje

na stejné energetické hlading jako vy. Jakakoliv vase myslenka
se zmaterializuje a bude vyzkousena smysly: myslenky o krase
3 bohatstvi stejné jako myslenky o Spatnosti a negativite.

208 stran, vazana, 289K¢

JEDNODUSE BUDTE STASTNI 3926
iR 7 Klica k lehkosti byti
Jeqno\quse e Pierre FRANCKH
bUd [e SlaS[nl Pierre Franckh ve své dalsi knize ukazuje cestu, jak miiZe kazdg
7 Kt k lehkosti byti clovék posilit svdjj charakter, nové definovat hodnotovy systém
a vystoupit z nekonecného kolotote negativnich myslenek
a emod

Radost, laska, &tésti - to jsou zakladni lidské potieby. 7 kiict

k lehkosti byti mdize odemknout dvere k takovému Zivotu.
Pierre Franckh podporuje myslenku, Ze abychom byl Stastni,
musime pro to sami néco udélat, a ma dostatek zkusenosti, aby
kazdému umoznil najit viastni cestu ke &tésti.

224 stran, vazana, 319K¢




budte uspésni

Zijte svi sen

J

7

SRDCE
MEDITACE
DALAJLAMA

Objevovini nejniternéjéiho védomi

JEDNODUSE BUDTE USPESNi 3988
Zijte sv{j sen

Pierre FRANCKH

Pierre Franckh v této knize ukazuje, Ze Uspéch je mnohem vic,
nez hledat uznani nebo penize. Byt tspésny pro néj znamena
objevit sv{jj Zivotni plan a odpovédét na vnitini vgzvu. Je velmi
uzitecné vytvorit si novy pohled na nase Uspéchy a naucit se
jich vazit. Na zakladé prekvapivgch poznatkd, osobnich zkuse-
nosti a praktickych rad autor popisuje, co miizeme udélat pro
to, abychom mohli Zit své sny. Podle viastnich prani a diky di-
veére v sebe sama muzeme opravdu prildkat Uspéch do svich
Zivotl

256 stran, vazana, 349 K¢

SRDCE MEDITACE 5815
Objevovani nejniternéjsiho védomi
DALAILAMA

Jeho Svatost dalajlama odkryva skryta tajernstvi pokrocilého
meditacniho cviceni Dzogchen za pouZiti vizionarské basné
svétce 7 19. stoleti Patrula Rinpoche, autora buddhistického kla-
sického dila ,Slova mého dokonalého ucitele" Dalajlama obratné
dokazuje primou Umérnost mezi cvicenim muysli v soucitént

s ostatnimi bytostmi - a ve skutecnosti je jeho predpokladem

- a samotngm vrcholem buddhistické meditace. Predstavuje
své pochopeni, mnohokrat potvrzené v priibéhu tisicileti, Ze pés-
tovani jak soucitu, tak moudrosti je naprosto zasadni pro pokrok
v meditaci, a zachazi do velké hloubky, jak toho Ize dosahnout.
Kniha je srozurnitelnd i pro zacatecniky, presto vsak jeji autor
vede ctendre do velmi jemnych detaildi toho, jak rozpoznat
nejvnitrnéjsi povédomi ~ kgm skutecné jsme - a jak udrzovat
kontakt s timto védomim a vysvobodit se z nekonecného prou-
du nasich myslenek, aby se toto uvédomeni, vzdy pritomné,
stalo trvale patrngm.

152 stran, vazana, 249 K¢



INDIGOVY
SVET

Transfofmace,
kreativnich rySleriek do reality
podie k

.INDIGOVA
REALITA

* Vol Kiabovani i
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INDIGOVY SVET 5883
Transformace kreativnich myslenek do reahtg

podle kvantové fyziky )
Simon LOYD

ProtoZe prvni vydani knihy ,Indigovg svét" mélo u ctenard velky
Uspéch a cel( naklad byl jiz vyprodan, prichazime s druhgm
vydanim tohoto bestselleru. Toto aktualizované vydani se
stejné jako predchozi zaméruje predevaim na to, jak si mizete
vytvorit svou viastni budoucnost - svij svét, kde se vase sny

a touhy zacnou napliovat a uskutecriovat. K tomu je treba znat
2z3kony Vesmiru, coz autor vysvétluje na prekvapivgch zjisténich
7 kvantové fyziky. Abyste preménili své mysleni na pozitivni,
konstruktivni a tvorivé, mdZete mimo jiné pouzit také tajemné

a ucinné techniky programovani podvédom, diky nimZ Ize hlu-
boko do podvédomi vloZit Gspéch, bohatstvi, lasku, zdravi.. Vase
Stésti je pak nevyhnutelné. Presvédcte se sami

216 stran, brozovana, 259 K¢

INDIGOVY SVET (audio) 5946
také jako audiokniha, 239 K¢

INDIGOVA REALITA 5882
Simon LOYD

JIndigova realita” je volngm pokracovanim knihy ,Indigovy

svét" Jejim hlavnim tératem je spiritudlni a osobni rozvoj

Ve spolecnosti panuje hlad po dcinngch technikach a praktikach
vedoucich k osobnimu a duchovnimu ristu, nebot Gzce souvist
se &tastngm a naplnéngm Zivotem. V soucasné dobé nasta-
vajicich prevratngch zmeén se lidé chtéji podilet na evolucnim
vvoji lidstva a svgm dilem prispét k transformaci, ktera na této
planeté zacala v roce 2012

Tato publikace je doslova nabita relevantnimi informacemi, které
jsou prevazné ¢asti populace neznamé, a technikami vyuzi-
vajicimi silné kosmické energie, kterd ménf realitu kvantovgm
skokem. Alternativné jsou v ni uvedeny i jiné metody osobniho
a duchovniho pokroku a mnoho postupd, jak v dnesnim svété
&tastné Zit. Mezi né patrii otista téla a mysli od negativnich
energil a program, fedent zdravotnich probléma a dosazent
financni svobody

192 stran, brozovana, 299K¢



Jakavolnit silu vedor#— 5

hmoty a zézrakd

SPONTANNI
« JEVOLUCE

e pozitivni budoucnost
a jak J{ dosahnout

BIOLOGIE VIRY 5842
Jak uvolnit silu védomi, hmoty a zazrakd

Bruce H. LIPTON, PhOD. [ BesseLLeR

PrestoZe nazev knihy mnoho nenapovi, jeji obsah vas prekvapi,
¢ dokonce ohromi. Autor v knize odhaluje tajemstvi, ke které-
mu védci dospéli teprve nedavno, a sice ze mdzeme zménit
svou biologii - tedy nage télo i mysl - diky svému uvédomé-
lému chovani a myslenkam. Jak sam ovéfil na viastnim Zivoté

i na mnoha pokusech, to, co nds zasadnim zptsobem ovliviiuje,
neni nage DNA, jak si dosud védci mysleli, ale bunéna mem-
brana, skrze niz se do buriky dostava vse potrebné, od vzivy,
1ékdi az po stresové hormony

NemdZzeme se tedy jiz dal vymlouvat na to, Ze ,to prosté mame
v roding” (at jde o obezitu, ¢i rakovinu). Nejsme bezbranngmi
obétmi zdédénych predispozic, mame moznost stét se do znac-
né miry ,pany" svého Zivotal

288 stran, vazana, 349K¢

BIOLOGIE VIRY (audio) 5987
také jako audiokniha, 349 K¢

SPONTANNI EVOLUCE 3892
Nase pozitivni budoucnost a jak ji dosahnout
Bruce H. LIPTON, Ph.D., Steve BHAERMAN

Autori této knihy vyvraceji dosud platné spolecenské a kulturni
myty mnohdy dédéné jesté ze stredoveku. Poukazuji na jejich
neplatnost a zastaralost a zdtrazriuji nutnost prizptisobovat je
soutasnému stavu svéta a lidského mysleni a poznani.
Prozkouméavaji viru i védu celgmi staletimi a skrze biologii bu-
nek, fraktalni geometrii, lidskou historii, politické védy a mnoho
dalsiho, poukazuji na skutky, které nas dovedly az tam, kde se
nachazime pravé dnes. Ve dokladajl kvalitnimi védeckgmi a his-
torickgmi ditkazy, ukazuji ndm nové zptisoby mysleni a formujt
bohat( zaklad nasi nadéjné budoucnosti. Budoucnost je v nasich
rukou. Pojdme si vytvorit svét, o jakém jsme vzdy snili. Biologie
a evoluce jsou na nas strang.

448 stran, vazana, 399 K¢
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Jak vytvorit nebe na zemi

LIBANKOVY EFEKT s612
aneb Jak vytvorit nebe na zemi
Bruce H. LIPTON, Ph.D.

Libankovy efekt: stav blaZenosti, vasné, energie a zdravi vyve-
rajici z obrovské lasky, kdy jste vesmiru vdécni za to, Ze jste na-
Zivu. Vzpomente si na nejizasngjsi milostny vztah svého Zivota
- ten s velkgm V, ve kterém jste buli az po usi. Bylo to obdobf
plné uprimné blaZenosti, pevného zdravi a dostatku energie
Zivot byl tak krasny, Ze jste nernohli dospat, jen abyste zaZili co
nejvic z toho nebe na zemi. Predstavte si, jak by to bylo skvélé,
kdybuyste si tento stav udrZzeli po celg Zivot. Bruce Lipton vas na-
uti zazivat libankové okamziky stéle znovu. Svgm vgmluvngm
a ctivgm stylem popisuje vliv kvantové fyziky (dobrgch vibraci),
biochemie (lektvarti lasky) a psychologie (védomé i podvédomé
muysli) pfi vytvareni a udrZovani laskyplngch vztaht

152 stran, vazana, 279K¢

BRUCE LIPTON, Ph.D., je mezindrodné uznavanou autori-

tou mezi véddi, ktefi se snazi smazat hranice mezi védou

a duchem. Utinkoval v mnoha televiznich i rozhlasovgch
poradech, Gcastni se jako hlavni Fetnik fady konferenci.
Doktor Lipton zahdjil svou védeckou kariéru jako bunégng bio-
log. Titul Ph.D. ziskal na University of Virginia v Charlottesville
a kréatce nato, roku 1973, nastoupil na katedru anatomie [é-
karské fakulty University of Wisconsin. Jeho védeck( vijzkum
svalové dystrofie a studie zamérené na klonovani lidskgch
kmenovgch bunék se soustredily na molekuldrni mechanis-
my, které Fidf chovani bunék.

Roku 1982 se zatal doktor Lipton zajimat o principy kvantové
fyziky a o to, jak je moZné zahrnout je do jeho badani o bu-
nétnych systémech zpracovani informaci. Je autorem prelo-
movyjch studif o bunéné membrané, které odhalily, Ze vngjsi

vrstva bunétné membrany je organickgm homologem pocitaového cipu, bunééngm ekvivalentem
mozku. Jeho vgzkumné prace na lékarské fakulté Stanfordovy univerzity, kde plsobil mezi léty 1987
21992, ukdzaly, Ze prostiedi - prostiednictvim membrany - ovlada chovant a fyziologii bunék, zapo-

juje a vypina geny. Zjistént, kterd stoji v opozici proti zavedenému védeckému nazoru, Ze Zivot je fizen
geny, se stala predzvésti jedné z nejduleZitgjsich oblasti dnesni védy - epigenetiky.

Bruce Lipton zprostredkovava své prednasky urcené plivodné studentdim mediciny, za néz ziskal
ocenént, verejnosti a v soucasné dobé je vyhledavangm hostem konferenci a vedoucim workshopti



Zbavte se zvyku
byt sami sebo

leni

Dr. Joe Dispenza

autor bestselleru Evolve Your Brain

- DUCHOVNI NAUKY-HEZOTERIKA===~

ZBAVTE SE ZVYKU BYT SAMI SEBOU

Jak se zbavit starého zplsobu mysleni
a vytvorit si novou muysl

Dr. Joe DISPENZA

3975

Nejste odsouzeni k tormu byt oviadani svgmi geny a pevné
zakorenénym zvyky po zbytek svého Zivota. Formuje se nova
véda, ktera opravriuje viechny lidské bytosti k vytvorent reality,
kterou si samy zvoll.

V knize ,Zbavte se zvyku byt sami sebou” renomovany autor,
fecnik, vgzkumn pracovnik a chiropraktik Dr. Joe Dispenza
kombinuje oblasti kvantové fyziky, neurologie, chemie mozku,
biologie a genetiky, aby ukazal, co je opravdu mozné. Neziskate
jen nezbytné znalosti ke zmeéné jakéhokoliv svého aspektu, ale
budete se zarover uit krok za krokem pouZivat to, co potiebu-
jete, abyste dosahli viditelné zmény ve svém Zivoté. Dr. Dispen-
za ¢inf staroveké chapani srozumitelngjsim a vypliiuje mezeru
mezi védou a duchovnem

Diky jeho seminartim a prednaskam pouZivaji principy ,zmény zevnit? tisice lidi v mnoha zemich
Jakmile se odpoutéte od sebe a opravdu zménite své muysleni, nebude vas Zivot jiz nikdy stejng!

304 stran, brozovana, 359 K¢

JOE DISPENZA, DC, autor knihy ,Zbavte se zvyku byt sami se-
bou" a Wy jste placebo”, se zanicenim ucf ostatni, jak vyuzivat
nejnovéjsich poznatkd neurovédy a kvantové fyziky k prepro-
gramovani mozku, lé¢eni nemoci a prozivani pingjsiho Zivota.
Objevil se mezi odborniky ve filmu What the BLEEP Do We
Know!? (CoMylenVime!?). Vede workshopy a prednasi po ce-
lém svété. Rovnéz navrhl korporatni program, ktery prendst
jeho model transformace do podnikan.



Vy jste
PLACEB

Na stavu mysli zalezi

Dr. Joe Dispenza

‘Zbaute se zughu byt sami sebou

VY JSTE PLACEBO 5907

Na stavu muysli zalezi )
BESTSELLER 4

Dr. Joe DISPENZA
Je mozZné vylécit se jen prostrednictvim muyslenek - bez Iékd

a operaci? Pravda je takova, Ze se to stava mnohem castéji, nez
byste ocekavali. Dr. Joe Dispenza predklada nekolik pripadd téch,
kteri prekonali rakovinu, srdecni choroby, depresi, artritidu nebo
tfesy spojené s Parkinsonovou chorobou pouze diky tomu, Ze
verili v placebo efekt, popisuje vaak i odvracenou stranu placebo
efektu (jak napriklad onemocnéli nebo dokonce zemreli lidé, kteri
byli svedky carodgjnickgch nebo vida praktik, nebo poté, co jim
byla stanovena chybna diagnéza a oni si mysleli, Ze trpi vaznou
chorobou). Vira mdze byt tak silng, Ze farmaceutické firmy
dokonce pouzivaji dvajité a trojité nadhodné slepé studie, které se
snazi vyloucit moc muysli nad tlem pri posuzovani novych lekd.
Dr. Dispenza déla mnohem vice, neZ jen zkourna historii a fy
ziologii placebo efektu. Poklada si otézku: ,Je mozné se naucit

principy placebo efektu, aniz byste se spoléhali na jakékoliv vngjsi latky, a dosdhnout stejngch vnitinich
zmeén v oblasti zdravi loveka a nakonec i celého jeho Zivota?" Déle predklada védecké dikazy (napriklad
rentgenové snimky mozku) neuvéritelngch pripadt uzdraveni, jichz byl svédkem na svich worksho
pech, na kter(ch se jeho Ucastnici naucili osobnostni transformaci zalozené na praktickém vyuZiti tzv.
placebo efektu. V zavéru knihy je vysvétleno, jak maze meditace zménit nasi viru a ocekavani, které nas
drzi zpatky - coZ je prvnim krokem k vylécent.

352 stran, broZovana, 389 K¢

Candace B. Pert, Ph.D.

e .b U!‘iumml-ilui'n!nl'sl
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MOLEKULY EMOCI 5930

Véda v pozadi mediciny téla a mysli
Candace B. PERT, PhD. [ BESTSELLER

Prot se citime tak, jak se citime? Jak nage muyslenky a emoce
ovliviuji nage zdravi? Jsou nase télo a mysl od sebe navzajem
oddélené, nebo funguji spolené jako soucast propojeného
systému? Ve své prikopnické knize nabizi Candace Pert pre
kvapivé a presvédcivé odpovédi na tyto a dali otazky, o nichz
vedci a filozofové uvazovali po staleti. Jeji vizkum o tom, jak
chemikdlie uvniti* nasich tél tvor dynamickou informacni sit
propojujici mys! a télo, nenf pouze provokativnim, ngbrz revo
luénim. Autorka ndm na zakladé stanoveni biomolekularniho
2z3kladu nasich emoci a vysvétlenim téchto novgch védeckch
poznatkd jasngm a pristupngm zplisobem umoziuje pochopit
sebe sama, své pocity a spojeni mezi nasi mysli a nasim télem
(télo-mysl) - zptisobem, kter( jsme si mozna nikdy predtim
nedokdazali predstavit

368 stran, brozovana, 369 K¢



A M, M.

AUTOIMUNITNI

AUTOIMUNITNI RESENI 5918
Prevence a odvraceni celého spektra
zanétlivgch symptoma a nemoci

Amy MYERS, M.D.

Vice nez 90% populace trpf zanétem nebo néjakou autoimunitni
poruchou. V knize ,Autoimunitni Feseni" nabizi Amy Myers, MD,
renomovana celni predstavitelka funkeni mediciny, svdj lékarsky
ovéreny pristup k prevenci a odvracent siroké skaly zanétlivgch
symptomd a onemocnéni veetng alergii, obezity, astmaty,
kardiovaskularnich chorob, fibromyalgie, lupusu, syndromu
drazdivého tracniku, chronickych bolesti hlavy a Hashimotovy
tyreoiditidy

Kniha prindsi z Iékar'ského hlediska pralomovy, popisny a pre-
hledng program pro potirani a zdolani celého spektra auto-
imunitnich onemocnéni, ktery vychazi ze 4 zakladnich krokd
eliminace toxickgch a zanétlivgch potravin, uZivani regenerac-
nich prostredkd, omezeni toxind v Zivotnim prostredi a vyléceni
s autoimunitou souvisejicich infekct

400 stran, brozovana, 399 K¢

AMY MYERS, M.D., je specialistkou na autoimunitu, na zagatku
jejiz kariéry stla jeji viastni zkusenost a nutnost vyporadat

se s autoimunitnimi problémy. Doktorka Myers absolvovala

s vyznamenanim fakultu Honors College na University of
South Carolina a Iékarsky titul ziskala na fakulté Health Sci-
ences Center pri Louisiana State University.

Po internf stazi na pohotovosti na University of Maryland
zaloZila celostatné renomované centrum funkéni mediciny
Austin UltraHealth, kde v soucasné dobé plisobf jako reditelka.



KUCHARKA o
PRO AUTOIMUNITNI RESEN 5972

Pres 150 chutnych receptd pro prevenci
a odvraceni celého spektra zanétlivgch
" priznakd a nemoci

Y Myers, M.D.

KUCHARKA Amy MYERS, MD. | novinkn 4

PRO AUTOIMUNITNI RESENI S Kucharkou pro autoimunitni feseni” zamérenou na potirant
> a potlacovani celého spektra autoimunitnich nemoci si jidio

zamilujete snaze nez kdy predtim. Tato kucharka, kterd doplfiuje
bestseller ,Autoimunitni fesent", je pina snadnych receptd
na vgzivnd jidla pro kazdg den urcenqch k 16¢bé priznakd zanétu
a autoimunitnich poruch.
Amy Myers nabizi pres 150 receptd urcengch specialné k pre-
venci a odvracent 3iroké Fady priznakd a onernocnéni spojengch
se zanétem a najdete v ni takové lahtidky jako treba mrkvovou
kari polévku, cuketové muffiny, narozeninové cupcakes, karolin-
ské tazené veprové, pecenou zeleninu, ki'upavou javorovou granolu, grilovact omacky, salaty, smoothies
a spoustu dalsich chutnch receptd. Kniha obsahuje “40strankovou fotografickou prilohu.

360 stran, brozovana, 399K¢

VNITRNI ENERGIE 7 CAKER S MAPAMI
ENERGETICKYCH MERIDIANU 5074

Vesmirna harmonie, pét elementa,
naslouchani vlastnimu télu

2
Urike RAISER ==t
2 ()

Tato prirucka ze série praktickgch kniznich radct z oblasti holi-
stické mediciny prinasi znalosti, techniky a predstavuje prirodni
prostiredky k pochopeni naseho téla a ducha a pro péci o né.
Cilem tohoto stru¢ného manualu je podat ctenartim zakladni
informace o dané oblasti a pomoci jim se v ni zorientovat. Nej-
lep3im lékem je prevence, prevence jsou védomosti a védomos-
ti jsou zmeéna. Nejlepsim lékem je laska ke zdravému Zivotnimu
stylu, bez dogmat a Ziti opravdu naplnéného Zivota. Nejlepsim
lékem je jist v priméreném mnozstvi zdravou pestrou stravy,

a hlavng védet, co vlastné jime. Nejlépe o sebe mizeme petovat
timn, Ze naplno vyuZzijeme potencial svého téla a udrzime ho zdraveé a ve formé - chiizi, plavanim,
dgchanim, ale i nadsenim. Nejlepsi lé¢bou je schopnost milovat bezvhradnou laskou. Milovat pohyb

a nekontrolovatelnou energii, kterd v nas drime.

128 stran, brozovana, 259 K¢
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Hubnete
S aktivm’m?,
stredem

téla

Kenichi Sakuma

Oficitn trener faponske Miss Unierse.

Joga pro
skutecny Zivot

metoda kundalini

HUBNETE S AKTIVNIM STREDEM TELA 5979
Kenichi SAKUMA

Zadné velké premahant ani sili, pouze 5 zakladnich cvikii Kazdé
télo se mdze zménit k lepsimul Zatocte s povislgm brichem

a singmi stehny a hgzdémit

Kenichi Sakuma, trenér celebrit a sportovni psycholog tvrdi, Ze
tajemstvim, diky kterému jsou modelky schopné bez problé-
mu zhubnout a udrZovat si vysnénou vahu, je zplsob, jakgm
zapojuji svaly stredu téla. ,Modelkovskgm stredem téla" nazgva
svaly, které modelky umgji spravné pouzivat, zatimco vétsina
ostatnich Zen je zanedbava. Naucite-li se tyto svalové skupiny
spravné pouzivat i vy, zv§3i se vas bazalni metabolismus, a tim
padermn i mnozstvi spalovaného tuku. Navic zagnete zapojovat
véechny svaly mnohem rovnomeérngji, diky cemuz budete mit
stihlejsi boky, stehna a paZe i pevngjsi bricho. Jakmile se vase
télo nauci dané svaly spravné pouzivat, zatne je pri cviceni au-
tomaticky zapojovat, a vy se tak na jejich praci nebudete muset
nijak zviast soustredit.

96 stran, broZovana, 239 K¢

JOGA PRO SKUTECNY ZIVOT:
METODA KUNDALINi 3982

Maya FIENNES

Charismatickd Maya Fiennes predstavuje metodu jégy kunda-
lin, sdili svdjj Zivotni pribéh a odhaluje tajemstvi, které ji a jejim
studenttim pomaha zbavovat se stresu a napéti kazdodenniho
Zivota. Kundalini je velmi pFfm3 forma jégy s okamzitgm Gcin-
kem, ktera kombinuje pohyb, dgchani a mantry dodavajici télu
energii @ mysli pohodu a zarover posilujici nervovy a imunitni
systém

Prostrednictvim j6gy a cviceni, receptd, tipli na masaze, manter
3 osobnich pribéht ndm Maya ukazuje, jak mize byt praktiko-
vani jogy a filozofie skute¢né zatlenéno do vech aspektl Zivota

208 stran, brozovana, 409 K¢



OBLICEJOVA JOGA PRO ZACATECNIKY

A MIRNE POKROCILE 5870
Svétlana MIHULOVA [ BestseLLeR
Kniha ,Oblicejova j6ga pro zacatetniky a mirné pokrocilé” je
jedine¢nou publikaci, kterd nemd v této oblasti konkurenci nejen
v Ceskeé republice, ale i v zahranici. Obsahuje unikatni pocet cvi-
ka. Autorka, terapeutka, lektorka a trenérka Svétlana Mihulova
vytvorila tréninkové plany na zakladé dlouholetgch zkusenosti

s pozorovanim Gcinkd oblicejové jogy u stovek klientd. V knize

je kladen diraz na spravné technické provedent cvik(, aktivaci
svall a mozku. Naleznete zde také fadu doporuceni a kontrain-
dikaci. Publikace si klade za cil, aby byl ¢tenar schopen provadét
véechny cviky technicky spravné a dokazal je zaradit do kaz-
dodenniho Zivota tak, aby se staly soucasti kazdodenni péce

0 sebe a nebyly casové prilis narocné.

200 stran, brozovana, 329 K¢

LEKCE 5872
Moje cesta ke smysluplnému Zzivotu

Gisele BUNDCHEN

Gisele Bundchen, svétozndma supermodelka, herecka a podle
¢asopisu Forbes 89. nejmocnéjsi Zena svéta, se rozhodla

ve své autobiografické knize podélit se ttendri o své zazitky,
nazory a Zivotni zkusenosti, které utvarely jeji Zivot a ucinily ho
smysluplngm. Cely svét ji zna jako Uspésnou, osliuijicl brazilskou
krasku, ale jen nékolik malo lidi zna opravdovou Gisele, Zenu, jejiz
soukromy Zivot zdaleka nebyl tak oslnivy a bez mracku, jak se
navenek muze zdat

V knize Lekce" pné fotografii z jejiho verejného, ale i soukrome-
ho Zivota Gisele poprvé verejnosti odhaluje, jakd opravdu je a co
se bdhem sveého dosavadniho Zivota nauila, aby Zila smyslu-
plné - predstavuje cestu, kterou urazila od bosonohého détstvi
v malém brazilském mésté po mezinarodni Gspéch, materstvi
a manZzelstvi. Dnes Gisele Bundchen plisobf jako velvyslankyné dobré vile v UNEP (environmentalinim
programu OSN) a za své aktivity v oblasti ekologie byla Harvardovou univerzitou jmenovana cestnou
globaini environmentaini ob&ankou.

216 stran, vazana, 379Ke
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LECIVA PRIRODA 5983
Jak maze Sinrin joku, uzemnéni, pobyt venku
nebo jen oteviené okno uzdravovat

Alice PECK

Odhalte kouzlo a tcinnou moc venkovnich prochdzek a traveni

Casu v prirodé. Budete prekvapeni, kdyz zjistite, jak mdize kou-

pani v lesnich studankach ¢i potocich nebo i pouhé prochazky

v parcich poskytovat jednoduchy a Gcinng zpasob zlepsent

g g zdravi a mit priznivg viiv na vnitfni pohodu. To, co vaichni

LéélVé pﬁ'rod a intuitivné vime, je dnes jiz védecky ovérena pravda: uZ jen to,

Jak mize i ok, uzernén pobyt verk Ze vyjdeme ven, je pro nas dobré. Bylo prokazano, Ze prochazky
neboen otefent kg vidravonst a traveni casu venku majf pozitivni viiv na obrovskou fadu one-

mocnéni a zdravotnich potiZi, od cukrovky az po depresi, zkost

¢i arteriosklerézu

148 stran, brozovana, 329 K¢

ZIVOT PODLE FENG SUEJ 5866
Jayme BARRETT

V této prirucce klasického feng uej a designu interiéru Jayme
Barrett odhaluje, jak pretvorit vas domov, aby obohatil a zmeénil
vas Zivot diky uvedeni téla, mysli a ducha do harmonie. Uzitetné
informace zahrnuji tipy pro nalezeni vnitrniho klidu v dnesnim
technologii zahlceném svété, vetné fesent dlozného prostoru,
tipd, jak z pronajatého bytu udelat viastni, praktikovani ozdravu-
jicich rituald atd

Autorka ukazuje, jak pouzit tradicni myslenky feng Suej na vas
vnitini Zivot pomoci technik, jako jsou meditace a pozitivni mys-
leni. PouZifte planek bagua k nalezeni energie ve svém domové
¢i kancelari a vylepsete si tim viechny oblasti Zivota, od vztahti
a7 po kariéru. Poté objevte, jak naplnit kazdg prostor ve vasem domé Zivouci energii a symboly krasy,
lasky a Uspéchu. Autorka vam pomiize nejen zlepsit vas Zivot, ale také se citit vice ve spojenti se sebou
samgmi a svétem okolo vas.

304 stran, brozovana, 439 K¢




KAIZEN 5878

KA_I Z E N Zmeéna navykd pomoci japonské metody

JAPONSKA METODA FOSTUPNE ZMENY NAVYKD krok za krokem

Sarah HARVEY m

KAIZEN (japonské slovo pro ,neustalé zlepsovant’) je, podobné
jako koncept margindlnich zisk(, myslenka, Ze nepretrzité pro-
vadeéni malgch, dosazitelngch zmén mize vést k vgznamngm
dlouhodobym zlepsenim. Tato kniha s krdsngmi ilustracemi

a fotografiemi nabizi prostrednictvim KAIZENu zplsob, jak si vy-
tvorit dobré ndvyky a odstrariovat ty Spatné, aniz byste na sebe
byli prilis tvrdi.

Ddraz je spise neZ na nasledovant ostatnich kladen na trpélivost
a hledani pro sebe vhodndch Fedenf a nevzdavani se, kdyz véci
nefunquji. Spige nez na kritiku chyb se zaméruje na védomou,
pozitivni zménu. KAIZEN prinasf individuaini a flexibilnf pristup

ke zmeénam, které méZete aplikovat na jakoukoliv oblast vaseho
Zivota, at uz se jedna o zdravi, vztahy, penize, kariéru, zvyky,
nové konicky nebo Zivotni pohodu.

cca 270 stran, vazana, 349 K¢

BEZ LEKU 5973
Ctyi pilite prirozeng dobré kondice

BEZ LEKO Madisyn TAYLOR

pﬁmozf,fé'i'u"éﬂgiom.& "I Spoluzakladatelka holistickgch lifestylovch webovgch stranek

Oesteesuou must e svou dsi | DailyOM predstavuje jeminého a dostupného privodce pre-
Fosfe o Nogittesisvou komunt

chodu od prehnané zavislosti na lécich k vyléceni sama sebe

od zakladu pomoc tyr pilif prirozeného zdravi.

Madisyn Taylor byla pronasledovand depresemi a tzkostmi,
trpéla chronickgmi fyzickgmi bolestmi, které nemély konce.
Stravila desitky let hledanim odpovédi, nejprve se obratila

na lékarskou komunitu, kterd ji uvrhla do kolotoce doktort,
testil a nezdravé zavislosti na lécich, po nichz byla apaticka a bez
Zivota

Madisyn Tayor

S vidinou &tastné budoucnosti se nakonec rozhodla léky nebrat
a3 zamérit se na prirodni, holistickou medicinu. Po letech prak-
tikovani a vjzkumu Madisyn vyvinula wellness program, ktery ji znovu umoznil fidit nejen své zdravi,
ale i Zivot

Pokud cheete byt &tastni a zlistat takovi, nalézt dlevu od deprese a tizkosti nebo se uzdravit a zacit

zdravou zmeénu, ,Bez lékd" je soucitnd a dosaZitelna cesta, ktera vas posili, abyste dokazali ziskat zpét
svij Zivot a it naplno.

176 stran, brozovana, 269 K¢



PRAXE CiINSKE MEDICINY 5828

Lécba onemocnéni pomoci akupunktury

a ¢inskych lécivgch smési

Giovanni MACIOCIA C.Ac.

Autor Giovanni Maciocia, akupunkturista, specialista v oboru
lécivych bylin a svétoznamy odbornik na ¢inskou medicinu,

v této knize popisuje lécbu a diagnézu 48 nemocdi, zdravotnich
potizi a poruch. Predklada moznosti aplikace tradicni cinské
lékarské teorie na bézné, chronické i akutni stavy, se ktergmi
se mohou lékari setkat ve své praxi. Kazda kapitola obsahuje
rozbor pricinnych faktor( a patologie, diagnostiku podle tradi¢ni
¢inské mediciny, vgber procedur, akupunktury a lécivich
smeési s vysvétlenim dalsich moznosti, pripadné klinické studie,
shrnuti zapadni diagnostiky a diskuzi o prognéze a prevenci
Text publikace prinasi mnoZstvi zkugenosti a postreht samotného autora pri praktikovant lécby tradini
cinské mediciny v zapadnich souvislostech jako podporu pro vdechny lékare bez ohledu na jejich viastni
zkugenosti. Ceské vydani proglo odbornou korekturou MUDT. Viktora Vojtécha, kter( se tradicni cinské
mediciné vénuje od roku 1988, pod laskavym dohledem Mgr. Vladimira Anda.

1504 stran, vazana, 2 499 K¢

LECIVE JA 5997
Revolucni plan, jak nabit imunitu .
a zGstat cel| Zivot zdravy m
Deepak CHOPRA, M.D., Rudolph E. TANZI, Ph.D.

Jiz vice nez dvacet let vnaseji Deepak Chopra, M.D, a Rudolph

E. Tanzi, Ph.D., do mediciny a pojeti lidské mysli a téla prevratné
zmény. Nyni prichazej s touto vznamnou knihou, ktera klade
diiraz na to, jak je pro zachovani celozivotniho zdravi ddlezita
ochrana imunity. Jediné my, nikoliv Iékari nebo farmaceutické
spolecnasti, jsme zodpovédni za své zdravil

Autofi ¢tenartim nabizeji mimoradny sedmidenni akéni plan,
ktery obsahuije klicové nastroje vedouci k sebeuzdraveni. Po-
drobné prozkoumavaji, jak Ize optimalné zvladat chronicky stres
3 zanét, jez jsou podle poslednich poznatkd hlavnimi faktory
poskozujicimi télesné a dusevni zdravi. Uceni tajemstvi samolé-
cebného procesu je povinné pro optimalni zdravi

320 stran, brozovana, 339K¢




ENERGETICKA
MEDICINA

DONNA EDEN
DAVID FEINSTEIN, PhD.

DONNRA EDEN je prikopnikern na poli energetické medici-

ny. Po vice nez tfi desetileti uc lidi, jak porozumét télu jako
energetickému systému, rozpoznat bolesti a trapeni coby
signaly energetické nerovnovahy a ziskat zpét prirozené lécive
schopnosti.

Vedla semindre po celém svété a asto poskytuje konzultace
v tradicnim i aternativnim lécitelském pro sted!.

ENERGETICKA MEDICINA

Vlyrovnejte energie svého téla a ziskejte
optimalni zdravi, radost a vitalitu

Donna EDEN

V ptvoddi energetickou medicinou autorka ukazuje ctenaram,
jak pracovat s energetick(mi systémy téla pro ziskani pevnégj-
&iho zdravi a pohody. Tato kniha vam odhali, jak miizete vyuzit
télesngch energi pro:

- posileni vitality a vytrvalosti,

- posileni imunitniho systému,

3986

- okamzitou Ulevu od bolesti a bézngch neduhd, jako je napri-
klad rgma nebo tenzni bolest hlavy,

- Zlepeni paméti a mysli,

~ zlep3eni celkového zdravi a pohody diky povzbuzujici sestavé
cvikd, kterd vam zabere jen nékolik minut denné.

Ceske vydani nejaktualngjzi verze knihy prindsi mimo jiné kapitolu o energetickych technikach, pormoci
ktergch mdZete chranit a lécit své télo v pripadg, Ze je nutné podstoupit néjakou invazivni proceduru

(chirurgicky zakrok, chemoterapi).
376 stran, brozovana, 439K¢

ENERGETICKA
MEDICINA
PRO ZENY

Vyrounej el

aziskelte pow

DONNA EDEN
DAVID FEINSTEIN, PhD.
precimiua Chvistane Notirup, 1.0

ENERGETICKA MEDICINA PRO ZENY

Viyrovnejte energie svého téla
a ziskejte pevné zdravi a vitalitu

Donna EDEN

V této dlouho ocekavané knize promlouva primo k zendm

3 ukazuje jim, jak mohou pracovat s energii, aby se vyporadaly
s konkrétnimi zdravotnimi problémy, posilily svou imunitu,
obéhovy, lymfaticky a dychaci systém, podporily své zdravi,
vitalitu a vnitnf klid a nastolily hormonalni rovnovahu, jez je ne-
zbytna pro Zenské zdravi. Energetickd medicina je totiz Gginna
pri lécbe spousty zdravotnich problém(i - od premenstruac-
niho syndromu po menopauzu, od vysokého krevniho tlaku

a7 po deprese - a nabizi fedeni, které tradicni medicina ¢asto
nedokaze poskytnout

280 stran, brozovana, 379 K¢ 17
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SOUS-VIDE

CBD V KUCHYNI 5982
Leah VANDERVELDT |

(tenar se v této kucharce o CBD dozvi vechno, co potrebuje

- Leah nastini, kde vaude mdZe tahle latka pornoci, upozorni,

o v3echno je potreba ohlidat pri jejim nakupu, doporudi vhodné
davkovani a poradi, jak CBD olej pouZivat jako surovinu pfi vareni
a pecen.

Recepty zaloZené vghradné na rostlinngch ingrediencich nejsou
nijak sloZité a zahrnuji Siroké spektrum jidel a napojd od nejriiz-
ngjsich Latté & dalsich Zivotabudict, pres povzbuzujici kdvové
napoje i uklidriujici chai latté, Smoothie & snidané, které umi
organismus naladit do toho spravného médu hned po ranu,
Sladkosti, svatinky & dezerty pro mala energeticka nakopnuti
béhern dne, a7 po lehka Hlavni jidla & chutovky, napriklad polév-
ky nebo salaty

136 stran, broZovana, 339K¢

SOUS VIDE PRO KAZDEHO 5885

60 jednoduchqch receptd
pro pefektné pripravena jidla

Lisa Q. FETTERMAN

Lisa Fetterman je vytiZena feditelka spolecnosti a soucasné ma-
minka dvou maldch déti. Ve své knize, ,Sous vide pro kazdého",
nazorné predvadi elegantni fesent hlavolamu, jak uprosted na-
rocného pracovniho tgdne doprat roding kvalitni, a pokud moZno
teplou veteri. Predstavuje nam témér kouzelnou technologii sous
vide vareni, ktera se ovdem da velmi jednodude vyuzit i mimo
prostredi luxusnich restauraci. Pomoci ponorného sous vide
cirkulatoru urceného pro pouziti v bézngch domacich podmin-
kach si mazeme bez ndmahy a s jen minimalni casovou investici

predpripravit doméaci ,polotovary’, z nichZ pak v pribéhu tgdne podle jednoho ze spousty rychlgch recep-
14 v par minutach vytvorime lahodné jidlo.

V jednotlivgch tematicky zamérenqch kapitolach kniha vzdy nejdriv predstavi tak zvang master recept,
neboli zakladni postup pro sous vide Gpravu konkrétni suroviny, kter nasleduje nékolik spin-off receptd,
které tyto ,domécf polotovary" vyuZivaji jako zaklad pro kompletni pokrm. Pomoci vareni ve vodni [azni si
tak méizeme bez ndmahy a rizika nedspéchu pripravit napriklad Chtest Benedict, Opilé nudle, Marockou
misku s quinoou, Cokoladovy parfait s malinami nebo Dokonalé zmrrzlinové sendvice. Sous vide pro kazdé-
ho vam bude skvélgm pomocnikem pri pripravé jakéhokoliv jidlal

cca 190 stran, brozovand, 399 K¢
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VARIME PRO KOJENCE A BATOLATA 5933

200 receptli na rychlé, snadné
a zdravé pokrmy

Annabel KARMEL  BesTseLLER 4

Moderni a ucelend prirucka pro moderni maminku, kterd je
bestsellerem islo jedna mezi détskgmi kucharkami. Autorka
zde predstavuje recepty na vgzivné a chutné pokrmy pro
miminka a krom@ toho vam predvede tipy, jak pri pripravé jidla
pro vade nejmensi usetit cas. V tomto prepracovaném vydani,
které vychdzi z 25. vgroeni edice knihy v origindle, naleznete
mj. vice nez 50 nov(ch receptd a rovnéz nejnovéjsi odborné
informace tgkajici se détské v{zivy

246 stran, vazana, 349 Ke

BIBLE DETSKYCH POKRMU 5920

Recepty na jidla, ktera vaSemu détatku
daji ten nejlepsi start do Zivota

Annabel KARMEL

Tato kniha nabizi stejné snadné recepty jako predchoz tituly
Annabel Karmel - idealni pro ty z nas, kteff bojuj s casem, ale
presto chtéji poskytnout détem vzivné jidlo. Mize byt skvélgm
dérkem pro nové rodice, nebo dobrgm pomocnikem pro kazdé-
ho, kdo hleda inspiraci na nové pokrmy nebo kdo potrebuje pre-
konat stresujici zacatky prvnich jidel se svgmi détmi. Publikace
obsahuje recepty pro prvni a druhou fazi odstavovani, pro déti
ve véku devét a7 dvanact meésicti a pro batolata

344 stran, vazana, 359 K¢

DALS KNIHY ANNABEL KARMEL:

Annabel Karmel

SuperRecepty
pro Kojence a nejmeni déti

3267
vazana, 200 stran
349Ke

Annabel Karmel

UTECNE Jip,
‘% MALE. LAsule;o

# Annabel Karmel
Rychlé a snadné recepty
pro kojence a batolata

5970 3969
vazana, 240 stran vazana, 152 stran
349Ke 329Ke



SNEZTE TU ZABU! s934
21 skvélych rad, jak prestat s prokrastinaci

3 udélat co v nejkratsim case co nejvic

Brian TRACY
Ziskejte vice ddleZitgch véci - dnes! Neni dost ¢asu na to, co
méte na seznamu dkoldi - a nikdy ho dost nebude. Uspésni
lidé se nesnazi udélat vechno, ale naopak se uci zaméfit pouze
na dulezité dkoly, které vzdy spini. Takzvané jedi své Zaby

Pro Tracyho je jedeni Zéby metaforou pro spinéni toho nej-
narotngjsiho dkolu - ale zérover takového, kterg maze mit
nejpozitivngjsi dopad na vas Zivot. Kniha ,Snézte tu zabu!" uka-
2uje, jak si zorganizovat kazdy den tak, abyste se mohli zamérit
na slozité dkoly a efektivné a Gcinné je spinit

144 stran, brozovana, 259 K¢

BRIAN TRACY je predsedou a vikonngm feditelem Brian
Tracy International, spole¢nosti zamérené na Skolent a rozvoj
jednotlived i organizaci. V soucasné dobé pati mezi predni
svétové recniky, Skolitele a autory seminard. Jako konzultant
spolupracoval s vice nez tisicovkou velkgch spole¢nosti a ma
za sebou pét tisic proslovt a seminard, pri nichz hovoril k vice
neZ péti miliontim posluchatt po celdch Spojendch statech,
v Kanadé a v dalsich sedmdesati zemich svéta. Jakozto hlavni
fecnik a prednasejic na seminarich hovorf kazdy rok k vice
nez dvéma stim padesati tisictim posluchacd. Ma tricet let
studijni, vzkumné, autorské a prednaskové praxe v oblas-
tech ekonomiky, historie, obchodu, filozofie a psychologie. Je
autorem sedmdesati kniznich bestsellert, které byly prelo-
Zeny do dvaactyriceti jazykd. Vydal vice nez osm set audio

a videonahravek s vukovgmi programy, véetné svétoznamé
audioknihy Psychology of Achievernent (¢esky dosud nevy-
glo), ktera byla prelozena do osmadvaceti jazykd.

0 tématech osobniho a profesniho rozvoje prednasi pro Sirokou verejnost i pro manaZery a zamést-
nance nejvétsich americkgch firem. Jeho poutavé prednasky a seminare o obchodu, tspéchu, viidcov-
sti, strategii prodeje, sebedict®, cilech, strategiich, kreativité a psychologii tspéchu vedou k okamzitgm
zmeénam a dlouhodobému zlepsent vgsledk
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VERTE TOMU A DOSAHNETE TOHO 5958

VERTE, TOMU Prekonejte pochybnosti, osvobodte se
A DOSAHNETE | od minulosti a naplfite veskerg svdj potencial

Tn“n A Brian TRACY, Christina TRACY STEIN, Ph.D.

a Christina Stein, Ph.D.

Tato kniha z pera autora bestselleru ,Snézte tu zabul" vam po-
skytne motivacni ndvod, jak pouzivat ,psychologii dosazeni” Diky
.psychologii dosazeni” se budete schopni zbavit negativnich my-
Slenek a chovani a dokazete odhalit svdj potencidl, diky némuz
budete moci kone¢né dosahnout Uspéchu. Opusténi negativnich
muyslenek je jednim z nejdilezitéjsich krokd k tomu, abyste
mohli Zit Uspésny, napliujici Zivot. V této praktické prirucce
zalozené na vzkumu prezentuji autori psychologii dosazeni”

- program, kter( vdm pomdize jednak rozpoznat a odhalit skod-
= L livé vzorce a népady, které vam brani v dosazent cildi a ve vedeni
i ved Stastného a spokojeného Zivota, a jednak je prekonat

208 stran, brozovana, 299K¢
DALSI KNIHY BRIANA TRACYHO:

Polibte
tu Zgbu!

rovnovahy

3967 5820 5810
brozovana broZovana brozovana
Brian Tracy 160 stran 216 stran 112 stran
299Ke | | 309k¢ H9KE
HOLKA, VZCHOP SE! 5994

NevaF I2im o tom, kdo jsi,
@ bud sama sebou

Nevér Izim o tom, kdo jsi, a bud’ sama sebou
Rachel HOLLIS

Mate nékdy pocit, Ze vaichni ostatni maji Zivot ,zmaknuty", ale
vy 0 ném nemate ani paru? Pokud ano, Rachel Hollis vam néco
fekne: JE TO LEZ

Jako zakladatelka internetové stranky TheChicSite.com a ge-
neralnf Feditelka své viastni medialni spole¢nosti vybudovala
Rachel Hollis obrovskou on-line komunitu tim, Ze sdilela tipy pro
lepsi Zivot a zarover se bezostysné podélila o nedokonalosti své-
ho vlastniho Zivota. V této inspirujici knize Rachel odhaluje dvacet
1 a mylngch predstav, které nam prili ¢asto brani Zit radostné
a produktivng, I7, které nam byly omildny tak casto, Ze uz je ani
nevnimame.

cca 192 stran, brozovana, 299 K¢
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BALICEK 5935

Sebastian FITZEK ’

POZOR! Otevienf na viastni nebezpeti - psychologicky thriller
od Sebastiana Fitzekal Poté, co mladou psychiatricku Emnmu
Steinovou znasilnil nezndmy muz cekajici na ni v jejim hotelo-
vém pokaji, prestala vychdzet z domu a uzavrela se do sebe
Stala se treti obéti psychopata, kterému novindri dali prezdivku
Holi¢, protoze predtim, nez své obéti zavrazdi, oholf jim viasy
Emma jako jedina vyvazla Ziv4, ale boji se, Ze po ni Holi¢ bude
patrat, aby svdj kruty ¢in dokoncil. Ve své paranoii vidi od té
doby v kazdém muzi pachatele, protoZze mu v tmavém pokoji
nevidéla do tvare. Bezpecné se citf jen ve svém malém domé
na kraji berlinské ctvrti Grunewald - ovdem jen do té doby, nez
ji postak jednoho dne pozada, aby prevzala balicek pro souseda.
Souseda, jehoZ jméno Enmma neznd a nikdy ho ani nevidéla,
atkoliv tu s manzelem bydli uz celé roky

288 stran, vazana, 329 K¢

BALICEK (audio) 5506
také jako audiokniha, 329 K¢

TERAPIE 5968
Sebastian FITZEK

Josy, dvandctiletd dcera renomovaného psychiatra Viktora
Larenze, za nejasnych okolnost zmizi z ambulance vysetruji-
ciho Iékare, zatimco Viktor na ni ceka v cekarné. Lékar i sestra
shodné tvrd, Ze tam nikdy nevstoupila a Ze na ten den nebyla
ani objednana. Od té doby nikdo netus, kde se divka zdrzuje
acosesnfstalo.

0 ¢tyri roky pozdgji se truchlici Viktor stdhne do Ustrani svého
vikendového domu na ostrové Parkum. Tam ho vyhleda zshad-
na mlada Zena, kterd se predstavi jako spisovatelka, a stézuje si,
Ze ji suzuji preludy. V nich se stle objevuje mald divka, ktera
zmizela beze stopy stejné jako Josy. Nezndma se odvolava

na doporuceni Viktorova kolegy a pozada ho, aby ji lécil. Viktor
zpocatku vaha, protoZe pod vlivem traumatizujici uddlosti uz
zcela zanechal své [ékarské praxe, ale nakonec zacne s terapeu-
tickgmi sezenimi, kterd sa méni ve stéle dramatictejsi vgslech

272 stran, vazana, 339K¢ 22



Sebastian Fitzek

PACIENT

Psychothriller

Aby nagel pravdu,
musi ztratit rozum.

PACIENT 5978
Sebastian FITZEK

Pred rokem zmizel malg Max Berkhoff. Pouze vinik vi, co se

s nim stalo. Problém je, Ze je zavi'eny na prisné strezeném
oddéleni psychiatrie a mici. Maxtv otec znd jen jeden zptsob,
jak konetné ziskat jistotu: Musf se stat sam pacientemn.

Jiz se priznal ke dvéma otfesngm détskgm vrazdam a do

ved| berlinskou policii ke kruté znetvorengm télim, ted vaak
mentdlng vysinuty vézen na radu své pravnicky mici. Policie si
je jistd, Ze je také Unoscem Zestiletého Maxe, kter( beze stopy
zmizel. ViySetiovatelé viak nemaji spolehlivé diikazy, pouze ty
neprimé. A pak dostane zoufalg otec Sileny napad. Necha se
zavrit na prisné hlidané kidlo psychiatrie jako falesny pacient

s fiktivnim lékar'skgm zaznamem. Jediné tak se priblizi k vrahovi
deti a mize ho donutit, aby se priznal

328 stran, vazana, 359K¢

SEBASTIAN FITZEK se narodil 13. fjna 1971 v Berliné.
Studoval prava, pracoval jako 3éfredaktor a programovy
feditel pro nékolik rozhlasovgch stanic v Némecku. Jeho prvnf
velka zkusenost s psanim byla s Jirgenem Udolphem jako
jeho spoluautor. Od roku 2006 pise psychologické thrillery,
ze v3ech se staly bestsellery. Byly prelozeny do 20 jazykd,
nékteré by mely byt i zfilmovany. Fitzek je Zenaty od roku
2004, mé ti déti a Zije v Berling. Pige knihy a do novin a patff

mezi nejlispésnéjsi némecké spisovatele

DAREK 551
Sebastian FITZEK A [
Milan Berg stoji na semaforu, kdyz vedle ngj zastavi auto

Na zadnim sedadle sedi vydésens divka. Na okno zoufale

tiskne kus papiru. Volani o pomoc? Milan to viak nedokaze
precist - protoZe je negramotny! Jeden z vice nez dvou milionC
v Némecku

Citi v3ak, Ze ta divka je ve smrtelném nebezpedi. Kdyz ji zacne
hledat, stane se z toho noeni mdira, na jejimz kondi stoji kruté
Zjistént: Nekdy je pravda prilis hroznd na to, aby s ni mohl ¢lovek
dal Zit - a nevédomost je nejvétsim darem na zemi

360 stran, vazana, 379K¢
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VIGEL MLAzzO.

3972
brozovang, 336 stran, 49K¢

Spojenci

nacely v -vot

Pro bychom méli bakterie:
povazovat za své pidtele

5921
brozovan, 296 stran, 63 K&
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Odpotinkem
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0 Tim Cantapher

DEPRESIVNI
ONEMOCNENI

Y

3933
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TOM RATH

JEZTE,
HYBEJTE SE,
SPETE

Jak mal ez
veou  velim znénm
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