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Elisabeth Carlsson

Svédsky zplsob Zivota

Milujete vse skandindvské? Osvojili jste si dansky fenomén HYGGE
(uZivani si krasnych malickosti v Zivoté, obklopeni skvélymi lidmi,
piijemnou atmosféru)? Tak ted je ten pravy ¢as podivat se na jednu
ze zékladnich filozofif Svédska — lagom. Nejlépe ji miizeme popsat
jako ,ne pfilis mnoho, ne pfilis méalo, prosté tak akordt”. V praxi jde
o rovnovahu. A neni to TO, co vsichni hledame? Elisabeth Carlsson
nam v této nadherné malé kniZce velikosti ,tak akorat do kapsy”
dovoli nahlédnout do tajd obdivuhodného Svédského Zivotniho stylu.
Vysvétluje, co lagom pro Svédy znamend, a také zkouma souvislost
se vsemi oblastmi naseho Zivota. Ukazuje nam to, co déld domov vice
lagom, co se stylu a funkce tyce, a jak se udrzitelné o domov starat.
Déle autorka nabizi rady, jak pecovat o télo pomoci lehkého cvicenf
a péce, priblizuje Svédsky pristup k Zivotu jako celku a uvédomeéni si,
Ze 1o, co je dobré pro svét, miize byt také dobré pro nds.



-
Elisabeth Carlsson,

Elisabeth Carlsson je Svédka, kterd Zila v Madridu a New Yorku a nyni se usadila
v Londyné se svym manzZelem, dvéma détmi a kockou. PGvodné se zabyvala
publikovanim knih, ale nyni je kvalifikovanou nutricni terapeutkou. Svdj ¢asto
hekticky Zivot udrzuje v rovhovaze pomoci prostych lagom radosti, jako jsou
treba svacinky s kavou a susenkami, nazyvané ve svédstiné fika, péstovani viastni
zeleniny a zapalovani svicek, které vyrobila jeji maminka.

Zjistéte vic o obdivuhodném Svédském Zivotnim stylu
— zdravém, harmonickém a spokojeném.

Odhalte, jak byt vice lagom nejen doma, ale i v préaci, ve svych vztazich
a ve svém zivotnim postoji.

Kniha obsahuje vynikajici recepty, praktické rady a ndpady na véci,
které si mzete vyrobit pro lagom domov.




Zivot podle
feng sue;

Jayme Barrett

Jayme Barrett

Jayme Barrett odhaluje, jak pretvorit vas domov, aby obohatil a zménil vas Zivot
diky uvedeni vasi duse, téla a ducha do harmonie. Nové informace zahrnuji tipy
pro nalezeni vnitfniho klidu v dnesnim svété zahlceném technologiemi, vcetné
ozdravujicich rituld atd. Autorka ukazuje, jak pouzit tradi¢ni myslenky feng Suej
na vas vnitfni Zivot pomoci technik, jako jsou meditace a pozitivni myslent.
Pouzijte pakua mapu k nalezeni energie ve svém domové ¢i kancelafi a vylepse-
te si tim vSechny oblasti Zivota, od vztah( a7 po kariéru. Poté objevte, jak naplnit
kazdy prostor ve vasem domé Zivouci energif a symboly krdsy, lasky a Uspéchu.
Kniha vdm pomiZe nejen zlepsit viechny oblasti vaseho Zivota, ale také se citit
vice ve spojeni se sebou sama a svétem kolem vas.

obj. kod 5866
brozovana
304 stran
439K¢
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RADOST
Z MALA

Minimalisticky navoed, jak sI uklidit
a zorganizovat a zJednodusit Zivot

%RANCWE JAY

Miss Minimalist

Francine Jay

RADOST Z MALA

Minimalisticky navod, jak si uklidit
a zorganizovat a zjednodusit Zivot

Klicem ke Stéstf je mit méné véci. Citili jste nékdy pocit zaplaveni

vécmi namisto radosti z toho vieho? Prejete si tajné, aby pfisla vichfice
a vsechno harampadi z vaseho domu odnesla? Pokud ano, je ¢as zjed-
nodusit si Zivot! Kniha ,Radost z mala” je zabavny, vesely privodce
minimalistickym zpGsobem Zivota.

V prvni Casti najdete inspirativni povzbuzuijici text o radosti a odméné
plynouci ze zbavovani se véci. Druha ¢ast nabizi metody zefektivnént:
10 jednoduchych krokd, jak zbavit vas dtim prebytecnych véci. Treti ¢ast
jde mistnost po mistnosti a popisuje konkrétni zplisoby, jak se s kazdou
vyporadat. A Ctvrtd ¢ast vdm pomUze zredukovat seznam ukold, ziskat
tak vice volného Casu a vysvétli, jak mazeme Usporou mista chranit
planetu. Jste pfipraveni zbavit se nepotiebnych véci? Staci otevfit tuto
knihu a objevite jednodussi a efektivnéjsi cestu pro vas klidnéjsi Zivot.

obj. kéd 5841
broZovana
240 stran
299K¢

Joshua Becker

MENE JE VICE

Odkryjte Zivot, ktery chcete,
pod nédnosem toho, co vlastnite

Vétsina z nds si uvédomuje, Ze se obklopujeme pfilis mnoha vécmi.
Doléhd na nés tiha naseho nepofddku a jsme unaveni neustalym
uklizenim a organizovanim. Ackoliv nadmérna spotfeba vede k vétsim
dom@m, rychlejsim autlim a dokonalejsim technologiim, nikdy nepfi-
nasi Stésti. Zpravidla kondi touhou mit jesté vic, coZ viak presméruje
nase soustiedéni k vécem, kterych nemusime nikdy doséhnout.
Odvadi nés to od skutecného Zivota, ktery si prejeme Zit.

Joshua Becker vam pomUZe najit vyhody v minimalistickém zpUsobu
Zivota a uvédomit si, jak vas véci, které vlastnite, odvadi od nasle-
dovani svych snd. Diky této knize budete schopni si vytvofit osobni

a prakticky pristup k organizaci domova a Zivota, zaZit potéseni ze
Stédrosti ¢i poznat, proc neni nejlepsim vysledkem Uspornosti ¢isty
ddm, nybrz naplnény Zivot.
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PRO MODERNI ZIVOT

289K¢

Stephen Skinner

Pfivedte do svého Zivota harmonii,
zdravi, bohatstvi a §tésti

Tato praktickd kniha vds presvédci o tom, Ze pomoci feng Suej miZete
vnést do svého domova klid, rovnovahu a harmonii tolik potfebnou
uprostied uspéchaného a vypjatého Zivotniho stylu dnesni doby. Diky
jednoduchym krokdm se naucite, jak vypracovat zakladni rozmistovaci
plan domu. Po dvodnich kapitoldch, které se vénuji historii a za-
kladnim principtim feng Suej, ndsleduji kapitoly prinasejici detailni
informace o jednotlivych pokojich a zahradé. Dozvite se vse o tom,
jak mohou principy feng Suej, materidly, barvy a ostatni doplriky vyla-
dit a oZivit jakykoliv prostor. Pfistupné, moderni a jednoduché pouzit
této knihy je idedInf pro viechny, kdo chtéji umét vyuZit viech pozitiv
feng 3uej a zlepsit tak svdj Zivot.



T obj. kod 5948  Ludmila Djemelova
o TAJEMSTVI FENG SHUI

349 K¢ Kniha , Tajemstvi Feng Shui” vdm pom(Ze vytvofit prostredi, které vam bude oporou
na cesté k Uspéchu a radosti ze Zivota. V knize se seznamite se zaklady Feng Shui, naucite
se rozdélit prostor do jednotlivych sektord a spravné je aktivovat. Diky tomu pocitite
zlepseni zdravi i vztahd, oZivite a upevnite sv{ij partnersky vztah, naleznete uspokojeni
v kariéfe a dosahnete financni stability. V knize naleznete také ¢insky zvérokruh a odha-
lite, v kterém znameni jste se narodili, jaké vlastnosti maji jednotlivd znament, pfipadné
jaka znameni jsou vasimi tajnymi prételi ¢i neprdteli. Nakonec se dozvite néco o osobnich
Cislech KUA a jakym zplisobem mUZete tyto znalosti uplatnit jak pfi budovéni vztaht,
tak pfi zafizovani domova. Tajemstvi Feng Shui vas navede na cestu k harmonickému
a UspéSnému Zivotu.

Tajemstvi
Feng Shui
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obj. kéd 5846  Shaun Matthews

UMENI | broroans N vYVAZENEHO ZIVOTA
VY\{AZE NEHO | 329 Spréavna strava a Zivotni styl pro vas télesny typ
ZIVOTA Kniha ,Uméni vyvaZeného Zivota” vychazi z tradi¢niho indického zplsobu léceni &jurvé-

da, jeZ je zaloZeno na télesnych typech. J6ga a meditace jsou jako soucasti djurvédy zna-
mé, ale jen malo lidi ma povédomi o stravé podle své télesné konstituce a jejich dcincich
na fyzické, emocionainf a dusevni zdravi. Tri télesné typy — Vata, Pitta a Kapha — vyjadfuji
a ovliviiuji v3e od zdravi po stav financi. Tato kniha odpovida na otazky typu: Proc se mi
nedafi zhubnout posledni kila? Proc je trdveni tak citlivé na syrovou stravu? Proc se tak
rychle roz¢ilim? Pro¢ nesnesu ostré jidlo? Obsahuije také recepty a piibéhy lidi, jejichZ
Zivoty se po pfechodu na stravu podle télesného typu zménily.
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Alice Peck
LECIVA ZELEN

Jak nas terapie shinrin-yoku, sepéti se zemf,
prochazky nebo pouhé otevieni oken méZe uzdravit

Odhalte kouzlo a ticinnou moc venkovnich prochdzek a traveni ¢asu
v pifrodé. Budete prekvapeni, kdyZ zjistite, jak koupani v lesnich
studankdch ¢ potocich nebo i pouhé prochazky v parcich poskytujf
jednoduchy a tcinny zpUsob zlepseni zdravi a ziskani pocitu pohody.
To, co vsichni vime na intuitivni Grovni, je védecky ovéfend pravda:
Uz jen to, Ze vyjdeme ven, je pro nds dobré. Bylo prokdzéno, Ze
prochdzky a traveni ¢asu venku majf pozitivni vliv na velké mnoZstvi
zdravotnich neduhd a problém, od cukrovky aZ po depresi, izkost
Ci arteriosklerdzu. Tato prakticka kniha pInd védecky ovérenych faktl

vam ukéZe, Ze k uzdraveni téla i duse nepotiebujete mnoho dni dovo-

lené ani sloZit4 technicka zafizeni. Pouhd odpoledni prochdzka mezi
stromy v parku, ponofeni se do ocednu nebo potopeni bosych nohou
do bahna miZe zménit vas Zivot!

obj. kéd 5984
brozovana

vyjde

ve IV, Ctvrt. 2019

zahradky

- cca 310K¢

Emma Hardy

MALINKE ZAHRADKY

35 navodu a inspirativnich napadi
pro zahradni¢eni v omezenych prostorach

35 unikatnich projektd, které dokézi piné vyuZit jakykoliv maly prostor, at Zi-
jete na venkové, nebo ve mésté. Malinké zahradky predstavuiji zahradniceni
v nejmensich méfitcich. Bez ohledu na to, jak maly je vas prostor — vnitini,
nebo venkovni, zahrada, balkon, nebo dokonce okenni deska nebo stolek —
zde najdete origindlnf a inspirativni ndpady. Projekty se pohybuji od elegant-
niho kapradinového teréria a voravého jarniho kosiku az po barevné tkané
tasky a pytle naplnéné veselymi letnimi kvéty. Ctendfiim se predstavujf jedlé
zahrady, vcetné ovocnych kefli zasazenych do kuchyriskych panvi, a ve verti-
kaIni zahradé byliny na drevéném schodisti. Najdete zde ndpady pro pouZiti
zachranénych kontejnerd, jako je kovové vana plna zeleninowych rostlin,
nadoby na potraviny pouzivané ve vnitini kvétinové zahradé a drevéné
zasuvky pinéné previslymi rostlinami. A na nejobtiZnéjsim konci stupnice
jsou ve skofdpkdach vajec vytvoreny miniaturni zahradky!
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JILLIAN MICHAELS

OVLADNETE SVU)
METABOLISMUS

S Mariskou van AaLST

3 tajemstvi
stravy

pro pfirozené
vyrovnani
hladiny

hormonti a

SVUDNE
A ZDRAVE
TELO!

Predmluva od Christine Darwin, M.D.

KNIHA, KTERA SE PODLE DENIKU NEW YORK TIMES STALA [HNED BESTSELLEREM

JILLIAN MICHAELS

OVLADNITE SVOJ
METABOLIZMUS

S Muansssou e Adast

3 tajurmstva
stravy

V prodeji i slovenské vydani knihy

., Ovladnite svoj metabolizmus

— 3 tajomstva stravy pre prirodzené
vyrovnanie hladiny horménov

a zvodné a zdravé telo!”

Jillian Michaels, Mariska van Aalst

OVLADNETE SVUJ METABOLISMUS

3 tajemstvi stravy pro pfirozené vyrovnani hladiny
hormond a svidné a zdravé télo!

Vypada to, jako byste se svym télem piimo svadéli boj o to, aby zhublo
byt i jediné kilo nebo aby si udrZelo soucasnou vahu? Uzndvand ex-
pertka na zdravi a fitness Jillian Michaels na tom byla podobné. Proto
oslovila vyznamné odborniky na metabolismus a zjistila, Ze po dobu
nékolika let nevédomky poskozovala svdj endokrinni systém.

Poté, co svij metabolismus dokazala upravit, rozhodla se podélit

0 to, co se naucila, a sestavila tento jednoduchy tfifazovy plan, ktery
podpofi vechny , hubnouci” hormony (v¢etné prételskych rdstovych
hormond, testosteronu, dehydroepiandrosterond, a ne tak pratel-
skych: inzulinu, cortisolu a nadbytecného estrogenu) a upravi jejich
mnoZstvi na optimalni.

Diky knize se naucite, jak z diety vyloucit nevhodné potraviny, jak
opétovné zaradit pokrmy, které aktivujf geny schopné spalovat tuky,
a jak znovu obnovit energii a hormony pro snadné hubnuti. Jillian
Michaels nabizi mnoZstvi informaci v¢etné nakupniho seznamu, jak
jist energeticky vydatné jidlo pro vytvoreni zasob energie, chytré tipy
pro jidlo mimo domov, rychlé a jednoduché recepty.

V tomto katalog

dobrych kn
Po celé Cesk,
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Jillian Michaels
” v O
6 KLICU
Odemknéte sv(ij geneticky potencial pro nestérnouci silu, zdravi a krasu
Osmkrat ocenénd nejprodavanéjsi autorka New York Times Jillian Michaels predstavuje revolucni
program pro zvraceni efektl stérnuti a udrZeni optimalniho zdravi pro Zivot. S knihou , Oviadnéte
svlij metabolismus” byla jednou z prvnich, ktef ndm ukdzali, jak prevzit kontrolu nad metabolic-
kou masinérii, jeZ se skryvé za nasimi problémy s vahou a se zdravim. Ted'je opét na Spici a boff
myty o starnuti. Pokud miZete rozhodnout o své vaze, pro¢ ne o svém véku?
A'to je presné to, o co se Jillian Michaels v této knize snazi. Na zakladé rozhovord s nejlepsimi
véddi zabyvajicimi se starnutim a rdznych vyzkum( pfichdzi Michaels s planem pro krdsu a proti
starnuti, ktery prekonava viechny ostatni, pokud jde o rozsah a Gcinnost. Namisto zaméfeni se jen
na jeden nebo dva faktory (jako dieta nebo inzulin) vymyslela program, ktery se zaméfuje na vsech
6 faktord, jeZ lékafi a véddi identifikovali jako hlavni projevy starnuti; metabolismus, poskozené
makromolekuly, epigenetiku, zanét, adaptaci stresu a telomerdzy. Kniha otvira dvefe zplsobu
Zivota, ktery obnovi a ochrani zdravi ¢lovéka, udrzuje vés fit, zdravé a krdsné!
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JILLIAN MICHAFELS | ot koasors

broZovand, cca 300 stran, cca 380K¢ PRIPR AVUJEME

. vyjde ve lll. ¢tvrt. 2019

-
Jillian Michaels,

svétoznama fitness trenérka, kouc v oblasti zdravi, hvézda populdrniho poradu
. The Biggest Loser” stanice NBC, autorka bestseller( ,,Making the Cut”
a ,,Winning by Losing”.

Po letech cviceni a tvrdé diety usoudila, Ze musi existovat snazsi a ucinnéjsi
zplsob, jak si udrzet zdravi a $tihlou postavu. A on skutecné existuje! Je potreba
vycvicit hormony k tomu, aby automaticky spalovaly — a neukladaly — tuk.

V knize ,,Ovladnéte svij metabolismus” Jillian vyuZila 17 let svého vyzkumu,
spolupraci se spickovymi lékari a odborniky na vyZivu a viastni poznatky o hubnutf
a wytvorila dokonalou dietu a pldn Zivotniho stylu pro dosaZeni optimdiniho
metabolismu.




Jillian Michaels

OVLADNETE SVCU METABOLISMUS
Kuchatka

Fenomenalni bestseller v oblasti stravovém’ od Jillian Michaels ,,Ovlédnéte svﬁj metabolis-
posedlymi jidlem nebo cvicenim. Klicem k Uspéchu je zbavit se tucnych jidel a potravm plnych
chemikalii, abyste co nejvice optimalizovali metabolické funkce a maximalizovali celkové zdravi.
Prostrednictvim stravovaciho planu obsazeného v knize vas Jillian naudi, jak pfirozené vyrovnat
hladinu hormoni tak, aby vase télo bylo pIné energie a stalo se ,strojem na nicenf tuku”.

Nyni vam Jillian tohle v3echno jesté vice usnadriuje tim, Ze své rady pfinasi pfimo do vasi kuchyné.
V knize najdete vice nez 125 receptl zahrnujicich zdravé tipy, diky kterym zvysite pijem Zivin

a shodite prebytecna kila. Tato kniha vém pomUZe prozit dlouhy a zdravy Zivot — béhem kterého
vam bude chutnat. illian véfi, Ze péce o zdravi vas nemusi financné zruinovat. Proto vam tato kni-
A ha pfindsi recepty na jednoduchd a chutné jidla, na jejichZ pfipravu budete potfebovat minimum
MMETABOLISMUS KUCHARKA surovin a kterd jsou hotova do 30 minut.

obj. kod 5633
vazand, 240 stran, 379 K¢

obj. kod 5859 | emmmenume
broZovana
Jillian Michaels 442;;7(2 ..”LL'AN
MICHAELS
Privodke pm

HURA, MIMINKO!

Privodce pro moderni maminky: Jak zvladnout téhotenstvi,
porodit zdravé miminko a mit télo jako nikdy

Slavna fitness trenérka Jillian Michaels je zndma svym specifickym stylem koucovani a dosahovanim
vysledka. Jillian je vSak mnohem vic nez jen netstupna a ndrocnd trenérka, je také hrdou matkou dvou
déti. Sestavila proto prilomovy 15mési¢ni program pro pohodové a $tastné téhotenstvi od obdobi pred
otéhotnénim aZ do doby po porodu. Na rozdil od jinych knih o téhotenstvi a détech podava Jillian infor-
mace na rovinu. Jeji vesely, pesto velici ton zarucuje zabavné ¢tenf pro zasvécené.

Naucite se rozpoznat nebezpecné toxiny skryté v jidle a v domacnosti, které jsou skodlivé pro vds i vase
déti. Recepty, cviceni a tipy pro domacnost vam pomohou citit se co mozna nejlépe v priibéhu kazdého
trimestru. Tato kniha je ur¢ena pro v3echny nastavajici maminky, které chtéjf proZit zdravé a $tastné
téhotenstvi.
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JILLIAN
MICHAELS /

VYHR /g
B) &

05TIH

JEDNODUCHEHO, RYCHLEHD
ATRVALEHO

Jillian Michaels

Ma osobni tajemstvi jednoduchého,
rychlého a trvalého zhubnuti

Jste zmateni ze sloZitych nebo zavadéjicich informaci o hubnuti?
Méte obavu, Ze jste odsouzeni k nekonecné dieté sestdvajici z kufete
a brokolice, abyste zhubli a uZ nepfibrali? Nebojte se. Autorka
bestsellerti a trenérka Jillian Michaels si uvédomila, Ze pfi vsech
rozli¢nych informacich, se kterymi se denné setkdvéte, je jasny a jed-
noduchy plan, ktery vdm pomUZe vSe uvést na pravou miru a rychle
dosahnout skvélych vysledkd, tim, co potiebujete. Tato kniha vam
poskytne v3e, co se autorka sama naucila o stravé, fitness a zdravém
Zivotnim stylu, a kazdému, kdo chce byt stihly, silny a zdravy ukaze
ten nejjednodussi zplisob, jak dosahnout dokonalé postavy.

obj. kéd 5621
broZovana
280 stran
379 K¢

JDUENNT STRAVOVAC] & KONDIEN! RLAN, ABYSTE BYLI SILNESS! A SVDONESS

Jillian Michaels

30denni stravovaci a kondi¢ni plén,

abyste byli siln&jsi a svadnéjsi

U7 jste slyseli, jak Jillian zménila Zivoty lidi v pfedchozich knihdch
,Ovlddnéte sv(j metabolismus” a , Vyhrajte boj o tihlé télo” — pro¢
by tedy nemohla zménit i ten vas? Jste ve formé, ale stale vam zbyva
shodit jesté nékolik kilogram(? Méte v kalendafi poznamenanou
akdi, na které chcete zazafit? Nebo se pouze chcete citit fajn? Potom
se zaCtéte do tohoto bestselleru, ktery vam umozni poznat vas télesny
typ a to, jak funguje vas metabolismus a sestavit vas stravovaci plan
tak, aby odpovidal vasim potfebdm. Osvojte si mentalni techniky,
které vdm umozni vyrazné si zvysit sebevédomi a dokdzat se Iépe
zaméfit na Uspéch, kterého chcete dosahnout.



Divo G. Muller, Karin Hertzer

Diva &. Miller
Karin Hertzer

TREN]NK & Usp&sny recept pro ziskani napnuté vazivové tkané

Fascie vytvari v nasem téle sit, kterd mu poskytuje oporu, strukturu a formu. To zda jsou stehna pevna
nebo vypadajf spise jako Zelé, zavisi do znatné miry na napéti obalu okolni pojivové tkané. Proto po-
tfebujeme kromé svalli trénovat i fascie, jediné tak budeme mit dobfe vytvarované a zpevnéné kontury

Uspéing moept pro zekani napnuté vazivovd tkéns

téla, zbavime se nadobro celulitidy, slabych paZi a povislych partii.

Trénink facif napomaha nejen k vytrénovanému télu, ale také k obratnosti, mladistvé pruznosti a bez-
bolestnému pohybu. Divo Miiller spolu s odbornikem na fascie Dr. Robertem Schleipem vyvinuli zcela
nové cviceni pro lidi se slabsi pojivovou tkani a tento celostni cvicebni program poprvé predstavujf

v této prirucce.

obj. kéd 5864
brozovana, 192 stran, 309 K¢
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Cassey Ho

ATQAKT|VN| ATRAKTIVNI TELO PO CELY ROK

POP pilates pravodce hubnutim, Cistym stravovanim
a radostnym Zivotem po cely rok

Mezindrodné uznavand fitness instruktorka Cassey Ho je znama svymi vynikajicimi tré-
ninkovymi videi, kterd iz shlédly miliony uZivatelG. Vede sv(ij vlastni fitness kanal pro Zeny
na YouTube — Blogilates. Jeji unikatni format POP Pilates je spojenim posilovani a modelo-
vacich cvikd, které jsou provadény pouze pomoci vlastni vahy.

Casseyina osobnost je temperamentni a inspirujici, ale nenechte se zmast jejim nakaZlivym
Usmévem — pfi cvicenich se zapotite a svaly ucitite jesté nékolik dni. DodrZovanim mimo-
fadné efektivnich tréninkovych plant a ocistnych recepti pretvofite své télo v jeho silngjsi,
stihlejsi a elegantnéjsi verzi.

V této inspirativni knize najdete 120 nejlepsich Casseyinych cviceni doprovézenych fotogra-
fiemi, prehledny program cviceni POP Pilates, 20 kompletnich cvicebnich sestav, 40 zcela
novych, lahodnych a vyZivnych receptd, tipy na potraviny pro krdsné vlasy, kiZi a nehty,

4 kompletni ocistné jidelnicky, nakupni seznamy potravin pro kazdé ro¢ni obdobi, Casseyin
osobni dennf jidelnicek a tipy, jak si udrZet motivaci po cely rok.

B sop PILATES
PROVODCE HUBNUTIM,
£I5TYM STOAVOVANIM
A RADOSTHYM HIVOTEM
o0 CELY ROK

obj. kéd 5853
brozovana
256 stran
379 K¢

Je oceriovana fitness instruktorka, podnikatelka a osobnost se sidlem v Los Angeles. Je
tvarkyni Blogilates, nejsledovanéjsiho Zenského fitness kanalu na YouTube s vice nez
300 miliony zhlédnuti a 3 miliony odbératelt. Jako certifikovana skupinova instruktorka
a cvicitelka pilates motivuje Cassey lidi k pohybu jiz témér 10 let nejen diky své ojedinélé
metodé POP Pilates®.

J




Deepak Chopra, Kimberly Snyder —

DEEPAK CHOPRA, M.D.

RADIKALNI KRASA etk (20
Zméiite se zevnitf a zménite se i navenek Radlké].ni

Nechtéli byste se citit krasnéjsi, zdravéjsi a energictéjsi, nez kdykoliv pfedtim? Mame pro vés novy revolu¢ni i
zplisob, ktery vam pomaze uvédomit si skutecnou krasu, jeZ je vasim pravem od narozeni! Deepak Chopra, krasa
prikopnik integrativni mediciny a autor mnoha bestsellert, a Kimberly Snyder, hollywoodska superstar v ob- o

lasti vyZivy a autorka bestselleru podle New York Times , Detoxikace pro krasu”, nabizeji vzrusujici a prakticky | s
program, ktery vdm pom{Ze pfi transformaci sebe sama zevnitf ven. Pomoci Sesti pilifd zdravého Zivotniho RZMENITE SE
stylu, které se zaméfuji na vnitini i vnéjsi vyZivu, spanek, prirozeny Zivot, vyhybani se nadmérnému stresu R
a lepsi porozuméni vztahu mezi emocemi a zanétlivymi potravinami, nabizeji autofi praktické tipy, nastroje
a potraviny, které vam umozZni dosahnout vaseho nejvyssiho potencidlu krasy a zdravi.

~

Kimberly Snyder
DETOXIKACE PRO KRASU

Sprévnou stravou k zafivé pleti, obnové energie
a k télu, po jakém jste vZdy touzili

obj. kéd 5852
broZovana
352 stran
369K¢
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VyZivova poradkyné hvézd a odbornice na krasu Kimberly Snyder pomohla mnoha prednim hollywood- »
skym celebritdm k tomu, aby na cerveném koberci vypadaly dokonale. A téZe péce se nyni dostane
i vam. Sama Kim bojovala se suchymi vlasy, akné a tézko odstranitelnym tukem na bfie, ale jen do té DETOXI K,ACE

PRO KRASU

doby, dokud neprocestovala svét a neobjevila prastard tajemstvi krasy. Zjistila, Ze nejddleZitéjsi pro vasi
krdsu je to, co jite, a proto sestavila vykonny program, ktery télo zbavi toxind tak, abyste se mohli citit

i vypadat co nejlépe. Staci par zmén ve stravé a dosahnete mladistvého zafivého vzhledu, zbavite se pro-
blematické pleti a vrasek, narostou vam lesklé vlasy a silné nehty, zbavite se nadymani, prebytecny tuk
se ztrati a nikdy uz nebudete muset pocitat kalorie!

N
Kimberly Snyder,

ucitelka, vyzivova poradkyné, joginka, cestovatelka a Uspésna
autorka z Zebricku The New York Times. Spolupracuje
s prednimi hvézdami, jako jsou Drew Barrymore, Kerry KIMBERLY SNYDER, C.M.
Washington, Channing Tatum a Reese Witherspoon. Jako L
odbornice na zdravi, krdsu a vyZivu se pravidelné se objevuje obj. bkoq 0634
v Casopisech ELLE, Harper's Bazaar, Vogue. rozovana
y 272 stran

349K¢




Chris Powell

Je expert na proménu z Uspésného poradu Extreme
Weight Loss vysilaného v hlavnim case na kanalu

ABC. Pravidelné prispiva do poradd Good Morning
America a The Dr. Oz Show. Je také autorem bestselleru
deniku New York Times Choose to Loose. Powell je
absolventem sportovnich studlif

a ma odbornou trenérskou
akreditaci CSCS (Certified
Strength and Conditioning
Specialist). Béhem své
profesni drahy pomohl

k dosazeni cilové
hmotnosti stovkam

klientd.

Chris Powell, Heidi Powell

CeloZivotni Gbytek na vaze v 21 dnech

Extrémni
promena

Celozivotni ubytek __
na vaze
v 21 dnech

Chris
Powell ;

Heidi
Powell

Odbornici

na proménu

z pofadu
Extreme Weight
Loss

obj. kéd 5931
broZovana
328 stran
349Kc¢

Chris a Heidi Powellovi, odbornici na promény a moderatofi zabavného televizniho pofadu o hubnuti nazvaného Extreme Weight Loss (Extrémni
vahovy Ubytek), vdm nyni nabizeji sv(j osvédceny ndvod na hubnuti a udrZen vahy, popsany krok za krokem v jejich prvni spoluautorské knize na-
zvané Extrémni proména. V této knize naleznete detailni ndvod na posileni zdravi, kterého dosahnete uz za pouhych 21 dni. At uZ chcete zhubnout
po porodu, poslednich 5 kilograma, které vém chybi do vasi vysnéné postavy, nebo nékolik desitek kilogram, tento program vam pom0ze zménit
Zivot, a to uZ naporéd. Autofi predstavuiji své tajemstvi Uspésného hubnuti, kterého Ize dosahnout pomoci diety a cviceni, a detailné se zaméfuiji

na to, jak docilit trvalé dusevni zmény, kterd je nutnd k udrzeni vysnéné vahy, a to jednou provzdy. Ctendfi s jejich pomoci ,uvidi” skrytou cestu
promény, na niz budou provazeni rychlym a zébavnym cvicenim, pochutnaji si na spousté skvélych jidel (snadnych na pfipravu a zaroven chutnych),
naleznou zde tipy na nakup potravin, pfipravu pokrmd a mnohem vic! Uz za pouhé tfi tydny mlzete doséhnout extrémni promény, budete-Ii se fidit

kroky uvedenymi v této knize.
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Chtéjte
vice,
zhubnéte
vice

na cely
zivot

Chris
Powell

Expert na proménu 2 pofadu
Exrrama Waighr | oas
kandh ABC

Chris Powell

CHTEJTE VIiCE, ZHUBNETE VICE

na cely Zivot

Hlavnim tématem této knihy je plén sacharidovych vin, ktery nakopne
vas metabolismus tim, Ze stiiddte dny s nizkym a vysokym obsahem sa-
charidd. Nikdy predtim jste to nezkouseli? Nevadi. Autor vém poskytuje
vSechny informace, které potfebujete, abyste mohli zacit a brzy vidéli
prvni vysledky. Tato kniha vam prindsi ¢tyfi riizné cykly — snadny, klasic-
ky, turbo a fit — takZe si kazdy z vas najde ten, ktery mu bude nejlépe
vyhovovat. Chris také vi, Ze Ubytek vahy se zastavi, kdyZ zapadneme

do stereotypu, proto se zaméfuje na rlizné moznosti — vcetné vice neZ
20 novych 9minutovych cviceni, kterd pfindseji maximalni vysledky

v minimalnim ¢ase. Rovnéz predstavuje chutné a snadné recepty, aby
vas pfimél jist lépe a zdravéji a motivoval vas. Pribéhy ostatnich, které
popisuje, vas mohou inspirovat k tomu, abyste napsali sv{ij vlastni
piibéh Uspéchu, ktery bude trvat po cely zbytek vaseho Zivotal!

obj. kéd 5839
brozovana
272 stran
299K¢

KLICD
K DUSEVNIMU ZDRAVI
POMOCI GVICENI

Christina G. Hibbert
8 KLiCU K DUSEVNIMU ZDRAViI
POMOCI CVICENI

Je prokazano, Ze cviceni zvysuje dlouhovékost a pomaha predchézet
rznym onemocnénim. Christina G. Hibbert, odbornice na dusevni
zdravi Zen a problémy se sebevédomim, nabizi ¢tenarlim strategii, jak
si udrzet vytycené cile tykajici se kondice, jak prekonat motivacni vyzvy
a prekazky a jak si vypracovat cvicebni rezim prospésny télu i dusi.
Techniky, které autorka zmifuje, vyuZiji jak ¢tendfi v kazdé fazi Zivota,
tak na jakékoliv kondicni Urovni.

At trénujete pravidelné, nebo jste jesté nikdy necvicili, tato kniha vam
pomdZe se rozhybat, vytrvat a udrzet si inspiraci, kterou potfebuijete,
abyste mohli sklizet plody dusevniho zdravi podpofeného pravidelnym
cvicenim.
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Dr. Bruce Fifa
Dotoxiace a Wiba ibia -
prostfednictvim oiisty Gstal duting

DETOXIKAGNI
% USTNI
= OLEJOVA KURA

Véechny nemaci zaginaji v islech

~Alh

S

R\

obj. kéd 5861
brozovana, 216 stran, 279K¢

MADISYN TAYLOR

Nelééend

CTYRI PILIRE
' PRIROZENEHO ZDRAVI

obj. kéd 5973

brozovand,cca 210 stran, cca 250K¢, vyjde ve IV. Ctvrt. 2019

Bruce Fife

DETOXIKACNi USTNi OLEJOVA KURA
Vsechny nemoci za¢inaji v dstech

Trépi vas zkazeny dech, krvacenf dasni, zubni kazy nebo bolesti zubd? Pak jednozna¢né potfebujete

tuto knihu! Trpite-li astmatem, cukrovkou, artritidou, migrénami nebo jinymi chronickymi onemocnénimi
a dosud jste nenasli Ulevu, tato kniha by mohla obsahovat fesent, které potiebujete. V3echny nemoci
zacinaji v Ustech! Zda se neuvéfitelné, Ze vétsina chronickych a infekénich onemocnéni, ktera dnes trapf
spole¢nost, je ovlivnéna zdravim nasich Ust. Usta jsou odrazem zdravi uvnitf téla. Neméte-li zdravé zuby,
budete mit jisté i jiné zdravotni problémy. Nedavny vyzkum prokdzal pfimou souvislost mezi zdravim
Gstni dutiny a chronickymi nemocemi. Dikladnéjsi ¢i Castéjsi Cisténi zubl kartdckem, dentdlini niti a dstni
vodou neni fesenim. Co bude viak fungovat, je terapie ¢isténi olejem. Cisténi olejem je stard metoda de-
toxikace Ustnf dutiny pochazejici z djurvédské mediciny. Je to jedna z nejefektivnéjsich metod detoxikace
a lécenf v piirodni mediciné. V této knize Dr. Bruce Fife kombinuje postupy ajurvédské mediciny s moder-
ni védou. Ackoliv je neuvéfitelné ucinna, je terapie lécenf olejem bezpecnd a snadné dokonce i pro déti.

Madisyn Taylor
NELECENA
Ctyfi pilite prirozeného zdravi

Spoluzakladatelka holistickych lifestylovych webowych stranek DailyOM vas pomoci ¢tyF pilifd prirozeného
zdravi nendsilné a srozumitelné provede obdobim prechodu od piehnané zavislosti na lécich ke skutecnému
vyléeni se. Madisyn Taylor sama trpéla depresemi a Uzkostmi, ale také chronickymi fyzickymi bolestmi, které
nebraly konce. Stravila desitky let hledanim odpovédi — nejprve se obratila na lékarskou komunitu, kterd ji ale
uvrhla do nekonecného kolotoce doktord, vySetfeni a hlavné do ndruce chorobné zavislosti na lécich, po nichz
byla apatickd a bez Zivota. Nakonec se Madisyn rozhodla predepsané Iéky neuzivat a zaméfit se na pfirodni,
holistickou medicinu. Po letech praktikovanf a vyzkumu vyvinula wellness program, ktery ji znovu umoznil

mit kontrolu nejen nad svym zdravim, ale i Zivotem. Nelécena je jeji koncept, v ném?Z predava ctenariim své
zkuenosti s tim, jak se osvobodila ze svazujicich mentdlnich okovd a fyzickych onemocnéni
a stala se zdravou, $tastnou a produktivni Zenou. Je to také pomocnik, diky némuz
budete schopni zahrnout jejf techniky do vasi osobnf cesty za zdravim.




PECUJTE
O TELO,
UZDRAVUJTE

obj. kéd 5857
brozovana, 256 stran, 309 K¢

CTROCTYI
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Joan Borysenko

Tato kniha navazuje na prilomové dilo doktorky Joan Borysenko, které vzniklo pred téméF dvaceti lety
na Mind/Body Clinic v Bostonu a dnes jiz patfi mezi klasickd dila v této oblasti. Obsahuje ¢asem pro-
véfené tipy, jak prevzit kontrolu nad svou vlastni fyzickou a emocionalni pohodou. Dramaticky Uspéch

u tisic pacientd lé¢enych na klinice — se stavy od alergif po rakovinu — je doslova Zivym dikazem

o Ucinnosti pfistupu mysl-télo na zdravi a jeho moci pfeménit vas Zivot. Kniha poskytuije tipy, jak vyvolat
silny relaxacni podnét mysli pro povzbuzeni imunitniho systému, nebo jak se vyrovnat s chronickou
bolesti a zmirnit priznaky mnoha nemoci souvisejicich se stresem. Je vhodna pro kazdého, kdo se zajima

0 prevzeti aktivni role pfi léceni sebe sama.

James Walvin

Zkorumpovany svét aneb od otroctvi k obezité

Pribéh cukru a lidské slabosti pro sladkou chut jidla a piti je plisobivy, avsak do znacné miry matouci. Pfibéh
lidské lasky k sladkosti, nase potfeba konzumovat med, titinovy cukr, fepny cukr i chemickd sladidla, ma
vyznamné historické kofeny. Pred dvéma stoletimi byl titinovy cukr nezbytny pro rychle se rozvijejici evropskou
doméci ekonomiku i pro ekonomiky kolonidlni. Navzdory teprve relativné nedavnému piivodu se dnesni
epidemie obezity neobjevila pes noc, naopak se vyvinula ze spletitosti historickych sil, které se tdhnou napfi¢
staletimi. Tomuto modernimu problému mazeme plné porozumét jen tehdy, pokud se vratime do doby jeho
vzniku a k historii, zarovefi musime vzit v tvahu historicky vztah mezi spolecnosti a sladkosti napfic staletimi.
Tato kniha se pravé o to snaZi: vypravi pfibéh o tom, jak se spotieba cukru a jeho pfidavani do jidla a piti staly
z4sadnim a stale problematictéjsim rysem moderniho Zivota. Walvinova kniha vychdzi z kni-

hy Sidneyho Mintze Sladkost a sila, brilantni sociologické tvahy, ktera je vsak jiz tricet let

stard. Problematika cukru a z ni vyplyvajici intelektudini a politickd debata o roli cukru

se navic v letech nasledujicich po vydani této knihy zésadné zménila.



N

3 qﬁr;v.»e;s
PROGRAMU

ZKROTTE cHUT
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Diane Sanfilippo

Zkrotte chut na sladké a sacharidy

Kniha ,21denni cukrovy detox” je efektivni a komplexni vyZivovy plan, ktery zregeneruje vase
télo a pom(iZe obnovit spravné ndvyky. DodrZovani tohoto vyZivového planu s vice neZ 90 jedno-
duchymi recepty, vede k redukci chuti na cukr a sacharidy za pouhé tfi tydny. Tento vyZivovy plan
mé tfi drovné, aby byl vhodny opravdu pro kazdého — zahrnuje i specidini variace pro sportovce,
téhotné a kojici Zeny, pescetaridny a lidi s autoimunitnimi problémy. Cilem kaZdého detoxikacni-
ho planu by méla byt podpora téla, které se samo pfirozené isti od negativnich latek —a to je
presné to, co prinasi , 2 1denni detox od cukru”. Zaméfuje se na kvalitni bilkoviny, zdravé tuky

a prospésné sacharidy a pomU(Ze vdm nejen s vybérem potravin, které jite, ale také se zménou
stravovacich ndvykd, a dokonce i zplisobu, jakym reaguiji vase chutové buriky na sladké.

b CHANTAT | MM FREH

obj. kéd 5921
broz., 296 5., 349K¢

0. Tim Cartopher

DEPRESIVNI
ONEMOCNENI

obj. kéd 3933
broz., 152's., 149K

TOM RATH SR gtk Vol
6 CHRONICKA
JEZTE, ONEMOCNEN{
HYBEJTE SE, A DOPORUCENA
SPETE el Mmﬂa“'
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Jo6ga pro
skutecny Zivot

Maya Fiennes

JOGA PRO SKUTECNY ZIVOT
Metoda kundalini

Charismatickd Maya Fiennes pfedstavuje metodu jogy kundalini, sdili sviij Zivotni pfibéh a odhaluje
tajemstvi, které ji a jejim studentlm pomdaha zbavovat se stresu a napéti kazdodenniho Zivota.
Kundalini je velmi pfima forma jogy s okamZitym Ucinkem, ktera kombinuje pohyb, dychani a mantry
dodavajici télu energii a mysli pohodu a zaroven posilujici nervovy a imunitni systém. Prostfednic-
tvim jogy a cviceni, receptd, tipl na maséaZe, manter a osobnich pribéhd ndm Maya ukazuje, jak
miiZe byt praktikovani jogy a filozofie skutecné zaclenéno do vsech aspektl Zivota. Kniha neopomiji
témata jako sebevédoml, zGstat mlada, lasku a vztahy.
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. Maya Fiennes je piikladem jednoho ze skutecnych prikopniki v oblasti jogy. ”

Deepak Chopra

obj. kod 3982
brozovand, 208 stran, 409 K¢

( .
Maya Fiennes,

.

Je presvédcena, Ze se z jogy muzZe tésit Uplné kaZdy clovék, mlady i starsi. Jeji unikatni pristup

k joze a meditaci pro moderni Zivot je zaloZen na kundalini joze, ktera se zabyva praci s vnitinimi
energetickymi centry (,,Cakrami”) a kombinuje jégové pozice, dechova cviceni, zpivani manter

i meditaci a je tak vSestrannym tréninkem téla i mysli. Jeji metoda je zabavna, povznasejici a diky
ni se autorka stala jednou z vibec nejzadanéjsich instruktorek jogy.
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Ulrike Raiser
VNITRNI ENERGIE 7 CAKER
S MAPAMI ENERGETICKYCH MERIDIANU

Vesmirna harmonie, pét element...
naslouchejte svému télu

Tato piirucka ze série praktickych kniznich radcC z oblasti holistické
mediciny pfindsi znalosti, techniky a predstavuje pfirodnf prostfedky

k pochopeni naseho téla a ducha a k péci o né. Cilem tohoto stru¢ného
manudlu je podat ¢tenaftim zakladni informace o dané oblasti a pomo-
ci jim se v ni zorientovat. Nejlepsim Iékem je prevence, prevence jsou
védomosti, védomosti jsou zména. Nejlepsim Iékem je laska ke zdravé-
mu Zivotnimu stylu, bez dogmat a Zitl opravdu Zivého Zivota. Nejlepsim
lékem je jist zdravou pestrou stravu, v pfiméfeném mnoZzstvi a hlavné
védét, co vlastné jime. Nejlépe o sebe mtizeme pecovat tim, Ze naplno
vyuZijeme potencial svého téla a udrzime ho zdravé a ve formé — chiizi,
plavanim, dychanim, ale i nadsenim. Nejlepsi Iéchbou je schopnost
milovat bezvyhradnou laskou. Milovat pohyb a nekontrolovatelnou
energii, kterd v nas dfime.

obj. kod 5976
brozovana

vyjde ve IV. Ctvrt. 2019
cca 210 stran

cca 380K¢

DUCHOVNI
ALMANACH

Emma Loewe, Lindsay Kellner A
DUCHOVNI AU
ALMANACH

Moderni pravodce pro
starodavnou pédi o sebe

V nasich hektickych modernich Zivotech mUze byt obtizné vyhradit si

¢as pro pédi o dusi. Tato prekrasné ilustrovand kniha vam po slouzi jako
sezonni priivodce, diky némuz si budete schopni vytvofit své osobni ritudly
a praktiky, diky nimz budete schopni byt silni a vydrZet, zaZijete-li ve svém
Zivoté bourlivé okamziky. Diky , Duchovnimu almanachu” budete rovnéz
schopni naplnit svdj Zivot silnym smyslem pro magickou transformaci.
Kniha obsahuje stovky ndpadd na osobni ritudly, meditace, pouzivani krys-
tald, tarotu, aromaterapie, astrologie a dalSich duchovnich praktik, které
podporuji péci o sebe, napt. seti seminek jako oslava znovuzrozeni na jare,
lesni koupele pro ocistu a ritudl s krystaly pro oteviené srdce v lété, privi-
tani podzimu lunarmim ritudlem pro zrcadleni nebo uzavieni roku v zimé
rozmazanim pro vycisténi vaseho prostoru a mysli.

VYHODNA CENA

deugﬁui-n"l;em
k uspéchu

obj. kéd 5605 obj. kéd 3219

obj. kéd 5811
broz., 296 's., 199K¢  broz., 384 s., 199K¢  broz., 48 s., 199K¢
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Kenichi Sakuma

DIETA PRO BRISNi SVALY

Uzasna dieta, diky niZ si udrzuje postavu uz na tficet tisic lid, véetné

mezinarodnich vitézkyn soutéZe Miss a dalsich celebrit, je nyni odhalena.

Cvicte jedno cvicenf jen jedinou minutu, po dvou tydnech snizte frekven-
ci a po dvou mésicich mlZete prestat!

Tajemstvi nendrocného hubnuti a udrZeni postavy a vahy svétovych
modelek tkvi v jejich brisnich svalech. , Bfisni svaly modelek” je pojem,
ktery popisuje svaly, jez topmodelky pouZivaji, ale mnoho Zen je prehlizi.
Naucite-li se tyto svaly pouZzivat, zrychli se vas bazalni metabolismus

a budete spalovat vice tukd. Také vam to pomUzZe zapojit a vyuZit vsech-
ny svaly rovnomérngji, diky cemuz se vam zmensi boky, stehna, paze

a zpevni biisni svaly.

Ato neni vSechno. Vase télo si zvykne na pouZivani biisnich svalll tak,
Ze se na né prestanete zaméfovat. Tato kniha také prinasi jidelnicky,
které jsou specidlné navrzeny pro programy , udrzeni vahy”, , prejidani”
a ,rychlé zhubnuti”.

obj. kéd 5942
broZovana
256 stran
349K¢

Kristina Cechova

MOJE TELO: KOUCINK

Kompletni privodce tim, co by mél ¢lovék znét, aby pochopil, jak jeho
télo funguje, naucil se mu naslouchat a ziskal zpét schopnost pfirozené
vnimat sam sebe. Kniha je pInd ndpadd, rad, trikd, inspiraci, receptd

a tipQ do Zivota. Kniha , Moje télo: koucink” ti bude skvélym spolec-
nikem nejen prvnich 30 dnf vyzvy, ale i dlouho poté. ,Mym cilem bylo
napsat knihu motivacni, nenaro¢nou na pochopeni a hlavné takovou,
aby se s ni dalo pracovat a slouZila jako privodce prvnimi, ale i dalSimi
krlicky na cesté za hez¢i postavou, zdravéjsim télem a sebelaskou.”
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Karen Fischer
ZiT BEZ EKZEMU

Komplexni program pro zvladnuti a prevenci ekzému

Karen Fischer

Poznatky stovek mezindrodnich vyzkumnych pracovnikll a koZnich specialist byly vyhodnoceny, aby
se vyfesila zahada jménem ekzém. Diky tomu mohla vzniknout prvni dieta upravujici zakladni pficiny
ekzému, jedinecnd tim, Ze nemocny se postupné maZe vrétit k normalni stravé, a zGstava i presto bez
~ e ekzému. At uz mate mirmné projevy dermatitidy, nebo trpite chronickym ekzémem po celém téle, autorka
Zit be Z této knihy vdm poradi, jak si udrZet zdravou kUZi po cely Zivot. Komplexni program, vyzkouseny a ové-
feny pacienty s ekzémem po dobu delsi deseti let, se vénuje viem formam ekzému a nabizi stravovaci
4 programy pro vsechny vékové skupiny pocinaje novorozenci. Najdete zde rychlou detoxikaci pro dospélé,
ekze I I | u informace o péci o plet a stravé, podplrné a Ucinné prostredky proti luptim, tipy na okamzitou pomoc
proti svédeént, rady, jak zabranit citlivosti na salicylat, menu pro celou rodinu i jidelnicek
Komplexni program specialné doporuceny pro déti, véetné pokrm do krabicek a svacinek pro skolaky a také
pro zviddnuti a prevenci ekzému 4 . v / . o
slavnostniho jidla, a mnozstvi chutnych receptd.

e B

obj. kéd 5847
broZovand, 288 stran, 319K¢
|zabella Wentz

IMSIIIﬂlITIW HASHIMOTUV PROTOKOL

Pn nTn Kol 90denn{ plan na zvracenf pfiznak onemocnéni stitné Zlazy
Vice neZ pétatficet miliont Americand v soucasnosti trpi Hashimotovou tyreoiditidou — autoimnunitnim onemoc-

nénim, které postihuje Stitnou Zlazu a zplisobuje, Ze télo napada své viastni buriky. Lékarnici Izabelle Wentz byla
Hashimotova choroba diagnostikovana v sedmadvaceti letech, proto je velice dobfe sezndmena s viivem nemoci

na pacientdv Zivot, ale i s klady a zapory lécby. Klicem k lepsimu zdravi je podle ni zména Zivotniho stylu. Prvnim kro-
kem k uzdravent je rychly start v podobé dvoutydenni detoxikace, k niZ ziskate jednak doporucenti, které potraviny jist
a kterym se vyhnout, jednak rady ohledné doplrikd podporuijicich jatra a také plan obnovy nadledvin. Poté si Ctenaf
vytvorf vlastni jidelnicek, véetné dopliikli a dalSich zmén Zivotospravy Sitych na miru jedinecnym spoustécim Hashi-
motovy choroby v jejich téle. Tyto spoustéce dokazi rozpoznat diky testu, ktery je obsazen v této knize. Hashimot(iv
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WENTZ protokol prinasi také originalni recepty. Je prvni knihou zaloZenou na nejnovéjsich védeckych

FharmD, FASTR
AT HECW FOAR MTWET BCETSCLLIR
B eiiy A o Frile's et

obj. kod 5939
brozovand, cca 380 stran, cca 390K¢, vyjde, ve ll. Ctvrt. 2019

poznatcich, ktera nabizi osvédceny postup uznavaného odbornika, jak bojovat s nemoci bez
nebezpecnych hormon( a jak pomoci nemocnym ziskat zpét svij Zivot.

PRIPRAVUJEME




Delia McCabe obj. kéd 5848
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7 KROK{ K LEHEIMU JA & JASNE MYSLI

Tato kniha predstavuje ten nejlepsi nvod, jak dostat svij mozek do prvotfidni formy a udrZet ho zdravy
pomodi stravy. S pfihlédnutim ke starmuti populace, narlistajicim pripadim demence a s védomim znepoko-
jivé pribyvajicich pfipadd téZkych depresi a stresu je zapotfebi se o sv(ij mozek starat tak, jako by to bylo to
nejddleZitéjs na svété. Bylo dokdzano, Ze je moZné zlepsit soustfedéni a pamét, sniZit miru stresu a zkost

a lépe myslet uz jen diky konzumacdi stravy bohaté na potfebné Ziviny. V prvni ¢asti knihy vas autorka
provede 7 kroky svého programu, jednoduse a srozumitelné vam vysvétli védecké pozadi toho, jak mozek
funguje, a ukaze vam, jak vitaminy, mineraly, tuky, oleje, sacharidy a proteiny ovliviiuji funk¢nost mozku.

Ve druhé ¢asti vdm predstavi chutné, rychlé a jednoduché recepty, které mohou tvofit zéklad vaseho nového
jidelnicku, a poskytne vam také inspiraci k tomu, jak zrealizovat své vlastni kulinafské napady.

w‘\_/

Maurice Tran, Juliette Jarre

ZISKEJTE
ZPET

SVOU Také vas neustale trapi Gnava? S Uinavou se potyka stale vice a vice lidi, pfestoze ¢asto nejsou ochotni si to
ENERG I1 pfiznat. Navic je v nasi spolecnosti odsuzovana jako slabost. Jsme nuceni s ni bojovat, zbavit se ji, prejit ji,
3 ignorovat ji. Zijeme ve svétg, ktery odmité vzit v Gvahu fyziologické meze lidského téla. Jak mize pretrvavajici
Unava ovliviiovat nase zdravi? Jak se dostat ven z této spirdly? Jak najit zplisob, ktery ndm
umozni vychutnat si Zivot napino? Jedna se o znovuobjeveni nasich prirozenych reflexd,
opétovné spojeni s nasi ,vnitini ekologii”, kterd ndm poskytuje oporu v nasich Zivotech
a diky niz mizeme ziskat veskerou energii.
obj. kéd 5819
broZovana, 136 stran, 259Kc¢

Jak se zbavit Gnavy

ZBAVIT UNAVY



Amy Myers

AUTOIMONITNI

e e - P¥es 150 vynikajicich receptd pro prevenci a odvraceni viech zénétlivych
R E S E N I priznak( a onemocnéni
FTTE TR D T Tato kucharka zpracované jako praktickd piirucka k revolu¢nimu bestselleru podle New York Times
3 Fl4 . d 1 Autoimunitni feSeni obsahuje vice nez 150 vyZivnych jednoduchych kazdodennich receptd, které
Fhan 130 ryeibsjicics rmep oo proser napomahaji k uzdravenf pfiznakd zanétu a autoimunitnich chorob vcetné Gravesovy choroby, pso-
T T TN AT DR G T ., . . s . T e v . . v .
| ridzy, fibromyalgif, lupusu, celiakie, Hashimotovy tyreoiditidy ¢i roztrousené sklerézy. Devét z deseti
- - American trpf zanétem nebo autoimunitnim onemocnénim — stavy, na néZ béznd medicina nema
lék. Mird podraZdéni jako vyrdzky a ryma jsou bézné ignorovany, zatimco chronické a omezujici
i = choroby jako Crohnova nemoc a revmatoidni artritida se lé¢i pomoci koktejlti jedovatych farmak,
AMY MYERS, MD

kterd viak neléci hlavni pricinu. Avsak jak dr. Amy Myers v knize , Autoimunitnf feSeni” ukdzala,
existuje fedeni!

V této nedocenitelné kuchaice vam nyni ukaze, jak pomoci svému télu a zvratit priznaky tim,
Ze budete jist zdravé. Tato kucharka nabizi vice neZ 150 receptl bez obilovin vytvorenych pro
prevenci a odvraceni vsech zanétlivych priznakli a nemoci vcetné alergii, obezity, astmatu, kardio-
vaskularnich onemocnéni, fibromyalgif, lupusu, IBS, chronickych bolesti hlavy, tinavy, roztrousené

obj. kéd 5972

t’;j ‘,;Z;f’va”é sklerdzy, koliky, Gravesovy choroby a Hashimotovy tyreoiditidy. Tato kniha nabizi zdravou alternati-
ve lll &vrt. 2019 vu toho, jak se vyrovnat s ubijejicimi symptomy a autoimunitnimi nemocemi.

cca 340 stran

cca 400Kc¢

Kyseliny a zdsady
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Burv Mrees, MD.,

AUTOIMUNITNI
RESENI

obj. kéd 5918
broZovana, 400 stran, 399K¢

Amy Myers

Davody, prot se citite unaveni, mate zastfené myslenf a nadvéahu,
a rady, jak se vrétit zpatky do Zivota

Jste stale vycerpani, mate zastfenou mysl a nejste schopni zhubnout? Bojujete s nespa-

vosti, zachvaty paniky a strachu? Vase pfiznaky by mohly byt zpdsobeny poruchou stitné Z1azy, coZ byva skryta
pricina Siroké skaly zdravotnich problémd, které mohou ohroZovat Zivot. Dysfunkce stitné Z1azy, jako jsou
Hashimotova choroba ¢i hypofunkce a hyperfunkce stitné Zlazy, postihuji miliony lidi po celém svété, a presto
se konvencni medicina casto mine diagnézou. V této knize doktorka Amy Myers ukazuie, jak vzit zdravi

do vlastnich rukou. Poté, co plivodné chybné diagnostikovala sebe sama, dosla k pochopeni dysfunkci stitné
Zl4zy. Nastésti ale zjistila, jak si pomoci a navrétit zdravi — a toho mlzete dosahnout i vy! Autorka v této knize
vysvétluje védecké pozadi problémdi se Stitnou Zldzou a také radi, jak spolupracovat s lékarem, aby vam mohl
stanovit sprdvnou diagnézu a predepsat lécbu. Kniha nabizi kompletni 28denni program zaméfeny na vas
konkrétni zdravotni stav a rady z oblasti Zivotospravy, wZivy, potravinovych doplikd, cviceni, dlevy od napéti

a spanku. Predstavuje podrobny plan pro navrceni vaseho $tastného a zdravého ja.

Amy Myers

Prevence a odvraceni celého spektra
zanétlivych symptomd a nemoci

Vice nez 90 % populace trpi zdnétem nebo néjakou autoimunitni poruchou. Klasicka medicina zatim
stale prohlasuje, Ze lék neexistuje. Men3i obtiZe, jako jsou vyrazky a rymy, jsou ignorovany, zatimco
chronické a vysilujici nemoci, napfiklad Crohnova choroba a revmatoidni artritida, jsou zviddany pomoci
koktejlu toxickych Iéciv, kterd nedokdzi vyresit zakladni pricinu. Tak tomu ale byt nemusi. V knize
LAutoimunitni Feseni” nabizi Amy Myers, M.D., renomovana Celni predstavitelka funkeni mediciny, svdj
|ékarsky ovéreny pristup k prevenci a odvraceni Siroké skaly zanétlivych symptomd a onemocnéni vcetné
alergif, obezity, astmatu, kardiovaskularnich chorob, fibromyalgie, lupusu, syndromu drézdivého tra¢niku,
chronickych bolesti hlavy a Hashimotovy tyreoiditidy. Pfinasi z Iékafského hlediska prilomovy, popisny

a prehledny program pro potirani a zdolani celého spektra autoimunitnich onemocnéni, ktery vychdzi

ze 4 zakladnich krokU: eliminace toxickych a zanétlivych potravin, uzivani regeneracnich prostredkd,
omezeni toxind v Zivotnim prostredi a vyléceni s autoimunitou souvisejicich infekci.
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7 ODHALEN! Mysl je mocny néstroj... dopracujte se k pevnému zdravi bez nezadoucich symptomii
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Peter H. R. Green, Rory Jones

Dr. Peter Green, mezindrodné uzndvany odbornik na celiakii a feditel Celiac Disease Center

na Columbia University, a Rory Jones, uzndvany autor Iékafskych knih, odhaluji skutecné védec-
ké pozadi soucasného bezlepkového pobldznéni a rozlisuji pravdivé informace od pseudovédy.
Autofi uvadéji na pravou miru dezinformace, nepravdiva a nepresnd tvrzeni tykajici se lepku.
Upozorfiuji i na potencidlni nebezpeci bezlepkové diety. Zatimco osobdm s celiakif tato dieta
pomaha, ostatnim mdze uskodit, protoZe okrada télo o zakladni Ziviny a maskuje skute¢né
problémy. Kniha nabizi prakticky plan, ktery vdm maze pomoci dosdhnout zdravéjsiho Zivota.

obj. kod 5835
broZzovana
368 stran
349K¢

Peter Osborne

30denni program, ktery vas zbavi hlavni pri¢iny chronické bolesti

Tato kniha se zabyvd prokazanou souvislosti mezi stravou obsahujici lepek a zdravotnimi obti-

Zemi s naslednymi chronickymi bolestmi a nabizi prevratny 30denni bezlepkovy program, ktery
vam pomdze vylécit se zevnitt. Dr. Peter Osborne, predni odbornik na potravinové alergie a pre-
citlivélost na lepek, zjistil, Ze skutecné fesenf casto spociva v tom, co jite. V této knize ukazuje,

pro¢ konzumace obili zplisobuje zanéty tkdni v téle, nedostate¢nou tvorbu vitamind a minerdll
a spousti autoimunitni reakdi, kterd je pficinou toho, Ze si télo samo skodi. Béhem dvou tydn(

zaznamenate vyrazné zlepseni zdravotniho stavu a do mésice bolesti zmizi.

obj. kéd 5825
broZovana
464 stran
359K¢

Garth Davis

Jak nés nase posedlost masem zabiji a co s tim mGZeme délat

Dr. Garth Davis uznavany odbornik na otazky redukce vahy, pfindsi posun v oblasti vyzkumu stra-
vovani a zdravotniho priimyslu, co se bilkovin tyce. Vysvétluje, proc jsou pro nase zdravi skodlivé
a pro¢ ndm mohou branit v dbytku vahy. Podle néj prilis mnoho proteind pfispiva k nejriznéjsim
onemocnénim, obezité a Uinavé. Prijimate-li dostatek kalorif ve stravé, pak nemiZete mit nedo-
statek bilkovin. V nejzdravéjsich zemich svéta se konzumuje daleko méné bilkovin neZ u nas. Tato
prikopnicka kniha odhaluje pravdu o bilkovindch a pfindsi osvédceny pristup k hubnuti, zdravi

a dlouhovékosti.
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Andreas Moritz

Ucinna svépomocna metoda optimalizace zdravi
a télesné i dusevni pohody ... a jesté mnohem vice!

Chorobami Zluéniku a Zlu¢ovymi kameny je ohroZeno kazdy rok nejméné 20 miliond Americand,

vcetné obezity, cukrovky, srdecnich onemocnéni a rakoviny. Tato kniha ui ctenare dikladné znalosti UZASNP‘ OEIS,TA
jater a jejich komplexnich funki, co zplisobuje Zlucové kameny v jatrech a Zlu¢niku a proc tyto kame- JATER A ZLUCNIKU
ny mohou byt zodpovédné za vétsinu béznych onemocnéni rozsitenych v dnesnim svété. Poskytuje : '
¢tendrim znalosti potiebné pro to, aby tyto kameny rozpoznali, a potfebné rady, jak Zlucové kameny

bezbolestné odstranit v pohodli vlastniho domova.

France Guillain o cln obj. kéd 5804
broZovana

Metoda 256 stran
5. . France Guillain ~ 379k¢
Zijte vyrovnané .
Védéli jste, Ze mame v Zaludku 100 milionG neuront, které jsou v pfimém kontaktu s potravou?
Staci jedna sklenicka alkoholu na lacny Zaludek, abychom pochopili: signaly vyslané témito
neurony do mozku uZ nefunguji tak dobfe. To, co se déje v nasem Zaludku, tedy ovliviiuje nase
dugevni schopnosti a inteligenci. Nasemu Zaludku bychom méli dopravat jen to nejlepsi, ovoce,
zeleninu, ceredlie a kvalitni potraviny. Na rozdil od toho, co ndm vsude fikajf, jist zdravé nenf
drahé! V knize najdete, jak spojit vyhody této metody stravovéni s laskavosti jilu, slunecniho
svétla a samoziejmé , derivacni koupele” (bain dérivatif), aby byl vas Zivot harmonictéjsi.

obj. kéd 5836
brozovana
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Connie Guttersen, Mark Dedomenico

Osvédceny, na miru 3ity program Love Diet, ktery zméni vas zpisob
vnimaéni sebe sama a diky némuz budete vypadat lépe

Podle Iékarti Connie Guttersen a Marka Dedomenica tkvi tajemstvi ispésného hubnutf v tom mit rad
sam sebe, své télo a svij zdravotni stav. Pochybnosti 0 nds samotnych a sebepohrdéni jsou zodpovédné
za Spatny vztah k jidlu coz vede k pribirani na vaze. V knize najdete 2 1denni stravovaci plany

obsahujici snidané, obédy, svaciny a vecefe, sestavené na zakladé idedlniho sloZeni Zivin a vyZivowych
strategil pro muZe i Zeny, dle recepty na lahodnd jidla snadnd na pfipravu, recepty na jidla s nizkym
glykemickym indexem speciané navrZend s cilem optimalizovat hladinu cukru v krvi atd.




Tara Cottrell, Daniel Zigmond

Davné uméni toho, jak se zbavit pfebytetnych kilogram,
ale neztratit pritom vlastni hlavu

Pred dva a pul tisici lety, kdyz Buddha vytvofil zésady pro nové spolecenstvo mnichd, zaved! jediné Zelezné
pravidlo o jidle: Mnisi by se méli vyvarovat , konzumaci potravin v nevhodnou dobu”. Mnichové podle
Buddhova pravidla o jidle mohlijist cokoliv, ale museli pfestat jist po poledni. Zni to ponékud zvl&stné

a nahodile, ale Buddha i védci dosli k pfiblizné stejnému zavéru: Neni ani tak ddlezité, CO jime, ale KDY.
Buddhova dieta, kterd je postavena na propojent starobylé moudrosti a moderni védy, ¢erpa z Buddhova
uceni o jidle a nejnoveéjsich vyzkumd obezity a hubnuti a pretvari je do nového pfistupu k dieté — zlaté
stfedni cesty mezi nezdravym holdovénim a neredlnym odfikdvanim. Nabizi svéZi alternativu ke stovkam
knih, které nds presvédcuii, e jsme piilis lini nebo pfilis zaneprazdnéni ¢i pfilis hloupi, abychom jedli, co je
pro nds dobré, nebo nds nuti dodrzovat pfisnd a tvrdd omezeni.

Davné umani toho,
jak se zbavit prebytecnych kilograma,
ale neztratit pFitom viastni hlavu

Konecné dosdhneme nirvany pfi hubnuti. Buddhova dieta predstavuje novy Zivotni styl — vyZivové staly

i duchovné inspirativni. Poskytuje jasny plan a metodu hubnuti, kterd funguje Uplné jinak nez jakakoliv
obj. kéd 5822 jind dieta. Pomoci rozumného, védomého a védeckého pristupu Buddhovy diety mohou ¢tendri konecné
broZovand, 248 stran, 299 K¢ zhubnout.

Joachim Bernd Vollmer

Jak brisni mozek Fidi nase télesné i duevni zdravi

Kazdy ma dva mozky — védéli jste to? Jsme Fizeni bfichem: nase intuice a nase inteligence, zdravi a ne-
modi, at jsme $tastni, nebo smutni — to vie pochdzi z bficha. Odpovédny za to je stfevni nervovy systém
— sft, kterd prochdzi celou stfevni sténou a vytvari nas stfevni mozek.

Joachim Bernd Vollmer objasfiuje Gizasné spojeni mezi stfevem a zdravim, metabolismem a psychikou
a otevird nové moznosti lé¢by pro béZnd onemocnéni, jako jsou potravinové intolerance, syndrom
dréZdivého tracniku nebo deprese. Pomoci praktickych tipC se naucime pouZit moudrost naseho bficha
a harmonizovat tak své télo, mysl a dusi.

obj. kod 5922
broZovana
160 stran
269Kc¢




obj. kéd 5949

PARTNERSKE
VITAHY
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MILUJ VASNIVE

7 pravidel pro naplnény sex

Pierre Franckh

MILUJ VASNIVE
7 pravidel pro naplnény sex

Partnersky vztah bez naplfiujiciho milostného Zivota ndm nepfinas
radost. Ale libi se nédm to, co se libi tomu druhému? Odpovédi byva
¢asto ticho. Vyhybdme se hovorlim o tom, co se libi ndm a co ma
zase radéji partner.

Kniha ukazuje, jak miiZzeme znovu milovat svou sexualitu a lasku. Prin-
$i sedm smysinych pravidel pro dosaZeni Stésti a spokojenosti v oblasti
sexuality, ndvod jak vyjadfrit sva niterna prani a splnit si své erotické
fantazie. Objevte tajna prani a touhy svého partnera a uZijte si sdilené
fantazie. Vase partnerstvi miZe byt znovuoZiveno a navic zintenzivnéno
do hloubky! Naplnény sex je Stastny — trvale! Pomoci 70 stran testl
miZete vyresit problémy v oblasti erotiky i ve svém vztahu.

31




Pierre Franckh

21 ZPUSOBU, JAK NAJIT LASKU

PIERRE FRA

Kniha , 21 zpisobd, jak najit lasku” je skvélym radcem pro ty, ktefi se citi osaméli, protoZe
2 1 hledaji lasku, ale i pro ty, ktefi lasku uz nasli, ale nejsou si jisti, zda je to ta prava, na kterou
cely Zivot Cekali. Autor ¢tenaiGim radi, co délat pro to, aby lasku nasli nebo ji naopak neztratili.
¥ V3echno je jen o nds samotnych. Pokud ldsku neumime dat, nemizeme ji vyZadovat ani pfijimat
LZpP usobu od ostatnich. To, jak plisobime na nae okoli, se poté odrdzf ve vztahu okoli k nam. Uzivej-
k - l "l' me si proto kazdy den tak, jako by byl tim poslednim. Rozdavejme Iasku, ismévy a polibky.
] dKk I "3,] IT [asKu Nehledejme jen to $patné, ale predevsim to dobré, protoZe pouze a jen pozitivni myslenky
a do naseho Zivota pfitahnou pozitivni véci, které nas udélaji Stastnymi. A predevsim... na nic ne-
‘L spéchejme. Nechme vécem volny priibéh, Stésti si nds najde samo. Stejné jako ldska. Vyckejme,
% A . vénujme se sami sobé a té3me se na toho, kdo do naseho Zivota teprve pfijde, da nam svou
Wiy
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] lasku a s radosti pfijme tu nasi. Uzivejme si samoty a ticha, nau¢me se Zit sami se sebou. Jediné
w ; tak budeme totiZ ndsledné schopni Zit s tim, kdo do naseho Zivota teprve pfijde. A i potom, co
vysnéného partnera najdeme, na ném nehledejme chyby. My také nejsme dokonali. Radujme se
z malickosti a z toho, Ze jsme zdravi, protoZe vSechno ostatni je pomijivé.

obj. kéd 3984
vazana, 168 stran, 299 K¢

Pierre Franckh

PRAVIDLA PRO STASTNOU LASKU

MuZ sni hledd Zenu sn(... aby Zili Stastné a spokojené... Realita v3ak vétsinou vypada jinak.
Co tedy mUzeme délat, aby partnerstvi vedlo k nalezeni Stésti — a je to vilbec mozné?

Pierre Franckh jasné ukazuje, Ze to mozné je. Pro néj je snaha o nalezeni plnohodnotného e R e
vztahu vzdy prvorada.

V knize popsana pravidla, kterd by méla Ctendre dovést k nalezeni Stésti, nemaji daleko k popi-
su autorova vlastniho hleddni, chyb a omylt a k tomu, jak se z nich poucil. Pravidla
Tato pravidla jsou jednoducha, naprosto logickd a daji se prakticky pouZit v normalnim Zivoté.

Autor ¢tenariim pfinasi novy pohled na vztah a navraci jej k jeho podstaté tak, aby touha pro stastnou
po vysnéném partnerovi nezlistala pouhym pranim.

lasku

obj. kod 3822
vazana, 192 stran, 239 K¢




Michaela Merten, Pierre Franckh

P AN PARTNERSTVI? T
» KaZdodenni blazinec! I Fod
Partnerstv' 2 ) : PROLISTUJTE SI KATALOG ON-LINE  [m] 5™
n Zena: ,Co je s tebou?”

Kazdodenni blazinec! Muz: ,Nic, co by bylo mélo byt?"

Zena: ,Ja jen, Ze jsi takovy..."

Muz: ,NIC mi neni! Ale brzy mi NECO bude!”

Zena: ,Jasng, Ze s tebou néco je, jinak bys tak nekficel! "
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Pripada vam to néjaké povédomé? V tom pripadé byste si knihu méli precist, abyste se dozvédéli, jak
probihd kazdodenni Zivot v Uplné normalnim vztahu. Pokud vam pripada, Ze to znate, pak mlzete pfi
¢teni knihy s klidem zjistit, Ze ostatni jsou na tom Uplné stejné jako vy. Pfesto viechno je v3ak mozné
udrZet si lasku i v kolotoci vSedniho dne. Herci a autofi bestsellerdl Michaela Merten a Pierre Franckh
nastifiuji kazdodenn blézinec pfi vareni, zafizovani bytu a stéhovani pfes chrapani, tanec a Zarlivost
az k otdzce vérnosti, sexu a siiatku — to vSe velmi vtipné a s laskyplnym pfimhourenim oka.

obj. kéd 3985
vazana, 200 stran, 279 K¢

VYHODNA CENA

Julla Kathan

Co si mysli ON, co by fekla ONA

AHOJ
TARZANE!

LEPSI KOMUNIXACT KE STASTNEMU VITAHU

9

RS B R B

Ldska
vV nhové
obé&

pro trochu lasky?

Gigl Sage
¥ Birgit Clairm Engel
obj. kéd 3861 obj. kéd 3855 obj. kéd 3917 obj. kéd 3206

véz., 248 s., 99K¢ véz., 128s., 149Kc broz., 224s., 149K¢ broz., 200's., 99K¢
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obj. kod 5612
vazana

152 stran
279Kc¢

R - nob: e
Jak vytvorit nebe na zemi

Bruce H. Lipton

LIBANKOVY EFEKT
aneb Jak vytvofit nebe na zemi

Libankovy efekt: stav blaZenosti, vasné, energie a zdravi vyvéraji-

ci z obrovské Iasky, kdy jste vesmiru vdécni za to, Ze jste naZivu.
Vzpomeiite si na nejuzasnéjsi milostny vztah svého Zivota — ten

s velkym V, ve kterém jste byli az po usi. Bylo to obdobi plné upiimné
blaZenosti, pevného zdravi a dostatku energie. Zivot byl tak krdsny,
Ze jste nemohli dospat, jen abyste zazili co nejvic z toho nebe

na zemi.

Predstavte si, jak by to bylo skvélé, kdybyste si tento stav udrZeli

po cely Zivot. Bruce Lipton vas nauci zaZivat libdnkové okamziky stéle
znovu. Svym vymluvnym a ctivym stylem popisuje vliv kvantové fyziky
(dobrych vibraci), biochemie (lektvart lasky) a psychologie (védomé

i podvédomé mysli) pi vytvareni a udrzovani laskyplnych vztaha.

obj. kéd 3845

vdzana Barbiel Mohr
128 stran
199K¢
Barbel Mohr
SEX JAKO V SEDMEM
NEBI

Navod k pouZziti

Tato kniha navréti vasemu sexu lasku!
V této velice osobné napsané knize

., Sex jako v sedmém nebi” popisuje

Barbel Mohr novy zplisob sexudlniho prozitku. Muzi a Zeny Zijici

v dlouhodobych partnerstvich nebo manZelstvich postradaji ve svém
sexudlnim Zivoté néco nového. Diky ,nultému kolu sexu v sedmém
nebi”, popsanému v této knize, to mUZe kazdy par lehce napravit.

Tato kniha nenabizi pouze $anci na novy pocit ze sexu, ale také
navody a zkusenosti pard, které tento typ sexu jiZ vyzkousely. Kniha
je nezbytnosti pro vsechny pary, které majf radost ze sexu a jsou
otevfené vemu novému.

VYHODNA CENA

O NEVERE
TROCHU JINAK
ABARLANANA
LIARANLEah i ]

ALY ELY L
AARMAARAL pe?

i o

Tphahan, s wtien e persancl il st

obj. kod 3983
broz., 216 s., 99K¢

obj. kod 3946
broz., 208 s., 99K¢

obj. kéd 5929
broz, 320s., 199K&




obj. kod 5985
broZovana

vyjde ve IV. ctvrt. 2019
cca 460 stran

cca 460K¢

Kompletni privodce
ESENCIALNIMI OLEJI

Wiw pal B recagdi
a i pledesl g el mrorre el

KG Stiles
KOMPLETNi PRUVODCE

ESENCIALNiMI OLEJI
Vlice nez 250 receptt pro piirodni komplexni aromaterapii

V/3e, co potiebujete védét o esencidlnich olejich pro 1écenf a wellness. Ob-
jevte svét piirodnich, netoxickych esencidlnich olejti pro vsechny aspekty
Zivota. Stimulujte své smysly a rozmazlujte své télo a dusi popularnimi
zpUisoby, které se staly respektovanou, bezpecnou alternativou k moderni
mediciné. V této knize naleznete:

« profily nejcastéji pouzivanych esencidlnich olejd,
« recepty a ndvody a nejefektivnéjsf techniky, jak je pouzivat,
« aplikacni metody od obkladd po vdechovani pary,

« léky pro Siroky okruh nemoci a potizi vcetné svalového napéti, bolesti
hlavy a problémd s pokozkou,

« DIY osobni péce od pripravk{ pro krdsu, masdZe, vareni maminkam
s détmi, pro mazlicky a spiritudini lécent,

« pries 300 Gzasnych obrazkd.

ALTERNATIVNI
LECBA
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Dr. Frank J. Kinslow,

lékar-chiropraktik, ucitel neslysicich, tvarce a jediny lektor metody Quantum Entrainment®.
Poskytuje klinické spiritudlni poradenstvi, piSe a prednasi o praktické aplikaci hojeni a uloze
harmonie v kaZdodennim Zivoté. \ijzkumem a vyukou lécebnych technik se zabyva jiz vice nez 35
let. Viychdzi ze zkusenosti z klinické praxe, dikladného studia vychodni ezoterické filozofie a praxe
a své vasnivé lasky relativity a kvantové fyziky. Proces okamzitého léceni Quantum Entrainment®

se zrodil v roce 2007 poté, co si Frank Kinslow prosel hlubokou osobni krizi, kdy nevédel, kam dal.

J

. e —— Frank J. Kinslow
KDYZ SE VAM NIC NEDARI,
ZKUSTE DELAT NIC

aneb jak vas uméni oprostit se
od v3eho dostane tam, kam chcete

ZKUSTE DELAT

NIC

Nic pracuje jako nic! Nic je idedIni ucitel. U¢i
prikladem. Je neohrozujici, klidné a tolerant-
ni. Nechovd z4st a nikdy se neciti provinile.
SRS VZdy pfitomno, nikdy se nestard o budouc-
nost nebo minulost. Nic je protivahou Silené hektickym Zivottim, které

ni je perfektni technikou. Na nejnovéjsich védeckych myslenkach vam
tato priikopnickd kniha predstavi mimoradné vyhody nicnedélanti.

obj. kéd 5906
broZovana, 192 stran, 279Kc¢

Frank J. Kinslow

EUFEELING

obj. kod 3974
brozovanda, 200 stran, 259 K¢

Frank J. Kinslow

SYSTEM FRANKA
KINSLOWA:

THE KINSLOW SYSTEM

aneb Va3e cesta k zaru¢enému dspéchu,
zdravi, lasce a $tastnému Zivotu

SYSTEM FRANKA KINSLOWA

KINSLOW

Frank Kinslow, objevitel a autor Kvantového
unaseni (QE — Quantum Entrainment),
prlikopnické metody, kterd se postupné stava
nedilnou soucasti praxe odbornikdl na zdravi, ale i amatérd na celém
svété, vas nauci jednoduchd cviceni a techniky, které jsou snadné

na provedeni a opravdu efektivni, pomohou vam béhem nékolika sekund
zklidnit emocionalni rozrusenti, piekonat fyzickou bolest nejen vasi, ale

i jinych lidi, poloZit zaklady pro skvély vztah, odstranit izkost,
frustraci z finan¢nich potizi a mnohem, mnohem vic.
obj. kéd 3220

broZovana, 336 stran, 349 K¢

Uméni vytvafet vnitfni mir a vnéjsi prosperitu

Doktor Kinslow predstavuje ¢tenafi metodu Kvantového unaseni, jedinecny a prakticky nastroj, ktery mize kdokoliv po-
uzit pro napraveni emociondlni a psychické disharmonie, nestabilniho vztahu a financnich obtizi, a také ovlivnit Zivotni
napéti. Kvantové unaseni ukazuje, jak mize jednoducha zména ve vasem povédomi zorganizovat kreativni sily pfirody
ve vas prospéch, jak maZe rychle uspokojit vase nejhlubsi touhy.




Frank J. Kinslow

' : o T AUDIOUKAZKA NA
TaJeIEStIVI 2. vydani
Oka mZIteho Béhem nékolika poslednich let naucily nové svépomocné metody \
Ie’éer"' mnohé lidi jinému pohledu na svét. Quantum Entrainment® a

(Kvantové undseni) je v této oblasti nejnovéjsi metodou. Je to

proces, kterym se dopracujeme cistého uvédoméni, a léceni je
Wﬁé&m vlastné jeho vedlejsim Gcinkem.

To znamend, Ze lécitelem nejste vy, ale Cisté uvédoméni.
Quantum Entrainment® pracuje mj. na zakladé jemného dotyku,

el ktery tise a nendpadné aktivuje autonomni nervovy systém, jenz
— fajemytvt kvariteviho Hvoro , . . . ; , b . B
spontanné a bezprostfedné navodi atmosféru, v niz maze dojit
) k hlubokému 1éc¢ivému procesu a hojeni.
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obj. kéd 3948
broZovana, 136 stran, 239K¢

Frank J. Kinslow

TAJEMSTVi KVANTOVEHO ZIVOTA

Kniha navazuje na titul , Tajemstvi okamZitého léceni” s tim,
Ze teorie Kvantového unaseni (Quantum Entrainment® — QE)
je zde pIné aplikovana v praxi, a to dostupnou formou, kterad je
pristupna a osvojitelnd pro kazdého.

ECENI

Autor se zaméfuje na situace, s nimiz se setkavame v nasem
kazdodennim byti, at uZ jsou to otazky mezilidskych vztaha,
finan¢ni problémy, potiZe s vychovou déti, nespavost ¢i $patné
stravovdnl, a rozsifuje moznosti pdsobenf své metody

na mentainf oblast a na zcela konkrétni pfipady spojené
napfiklad s problémy tzv. kreativniho bloku, ktery znaji umélci,
¢i na snahu sportovcl zlepsit svou vykonnost.

TEHO L

INTERPRET: ALEXEJ PYSKO

KE STAZENI NA

TAJEMSTVI OKAMZI

289KC

WWW.AUDIOTEKA.CZ

AUDIOKNIHA

obj. kéd 3906
broZovana, 264 stran, 269 K¢




<
m
O
1T}
|
<
4
—
-
L
O
24
[T}
4
[TT]

obj. kéd 5626
broZovana
304 stran
319K¢

VI'CvNEZ }
STESTI

Jak nalézt a spinit si
Své nojvBLE! prani

Frank J. Kinslow
VIC NEZ STESTI
Jak nalézt a splnit si své nejvétsi prani

. VicneZ stésti” je praktickym privodcem na cesté k nalezeni vnitf-
niho klidu. Poskytuje hluboky vhled a je pokladem pro kazdého, kdo
se snazf objevit ve svém Zivoté smysl a prosperitu. Casto slychavame,
Ze za penize si Stésti nekoupime. Ale ano, koupime! A také sex, moc,
auta a Cokoladové tycinky. Takové stésti bohuZel netrvd dlouho. Navic
to, co nas Cinf dnes Stastnymi, nam zitra mlZe prinést velky zarmutek.
Existuje vSak néco, co pretrva, co je vic neZ Stésti... a naleznete to
pfimo na strankach této objevné knihy.

Kniha klade otazky a nabizi jednoducha cvicent, takze je srozumitelna
pro viechny ¢tendre. Cerpa z jasné reflektuiicich, i kdyZ odlisnych
zdroj(, jako jsou Upanisady (sbirka hinduistickych filozofickych textt),
Einstein nebo Pepek ndmornik. Kniha , Vic nez Stésti” odpovida

na odvéké otazky jako ,Kdo jsem?” a ,Co je mym tkolem?” a ukazuje
¢tendrlim, jak ocenit lyrické tajemstvi jejich Zivota, ne v budoucnosti,
ale nyni, v tomto okamziku.

obj. kod 5827
broZovana
232 stran
279Kc¢

Jemny
energeticky
dotek

Prirvodca iéCanim
pikiadanim rukou
pro zatAedniy

Barbara
E. Savin, Cnt

Barbara E. Savin

JEMNY ENERGETICKY DOTEK
Privodce lé¢enim prikladanim rukou pro zacatecniky

Predstavte si, Ze jste schopni vyuZit silu své mysli za Gcelem léceni pomoci
univerzalnf energie — jen tim, Ze ji pozadate. Jemny energeticky dotek

— forma Iécivé energie propagovana Barbarou Savin — pouziva pouze
amysl k zahajeni procesu léchy jednotlivee. V této knize se ¢tendfi naui
Barbafiny zakladni praktické techniky pro usnadnéni télu pfirozenych
schopnostf 1é¢it se samo. Pfinosem této knihy je, Ze zatimco predklada
vlastni vysledky, predstavuije také lécebné procedury a postupy, které cas-
to vedou ke zkracovani 1écby a urychleni hojeni. Jemny energeticky dotek
je forma Iécivé energie zvIasté Gcinna pro zvladani bolesti a dspésné je
pouzivana také k 1écbé deprese a Uzkosti, koZnich problém, srdecnich
chorob, dokonce i rakoviny, u niz zmiriiuje nejhorsi vedlejsi Gcinky klasické
lécby, a obecné pomdhd organismu vést viastni zdroje k tomu, aby mu
bylo lépe. Kniha , Jemny energeticky dotek” obsahuje pres 50 fotografif

a jednoduchych vysvétleni caker, aury, toku a blokace energie v téle, pro-
vazi Ctendfe procedurou léceni pomoci energii, véetné prikladani rukou
na mistech u rliznych onemocnéni a na konci pfinasi zavérecné srovnani.



Donna Eden

8 Eas, aby 6y SlivISlA & 1085 b4 Ik,
wniini

i wete | ENERGETICKA MEDICINA
ENERG ETICKA Vlyrovnejte energie svého téla
MEDICINA a ziskejte optimalni zdravi, radost a vitalitu
it Sk aos 8 vty V plvodci energetickou medicinou autorka ukazuje ¢tenafiim, jak pracovat s energetickymi systémy
téla pro ziskani pevnéjsiho zdravi a pohody. Tato kniha vam odhali, jak mGZete vyuZit télesnych
energif pro:

« posileni vitality a vytrvalosti,
« posileni imunitniho systému,
« okamZitou Ulevu od bolesti a béznych neduh, jako je napfiklad ryma nebo tenzni bolest hlavy,
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« zlepseni paméti a mysli,
« zlepseni celkového zdravi a pohody diky povzbuzuijici sestavé cvikd, kterd vam zabere jen nékolik

DONNA EDEN minut denné.
DAVID FEINSTEIN, Ph.0D. . L
PREDMLUVA CAROLINE MYSS Obj kOd 3986
broZovana, 376 stran, 439 K¢
Donna Eden

LS ENERGETICKA MEDICINA
pro fany

AR T4 |HEE T
2 codSerte F rwl e o Wit

ENERGETICKA MEDICINA PRO ZENY
Viyladte své télesné energie a podporte své zdravi a vitalitu

Kniha , Energetické medicina pro Zeny”, Zensky privodce pouZivanim energetické mediciny %
na podporu a udrzeni optimalniho fyzického i psychického zdravi, byla ocenéna prestizni zlatou
medaili Nautilus 2009 v kategorii Zdravi, léCeni & energetickd medicina. UZ vice neZ tfi desetileti uci
Donna Eden lidi, jak porozumét télu jako energetickému systému, rozpoznat bolesti a trdpenf jako
signdly energetické nerovnovahy a ziskat zpét piirozené 1é¢ivé schopnosti.

V této knize mluvi Eden pfimo k Zenam, ukazuje jim, jak mohou pracovat s energif, aby se vyporadaly
s konkrétnimi zdravotnimi problémy, kterym celi. Ve skutecnosti je energetickd medicina Ucinna pfi
|éché spousty zdravotnich problémd. Od premenstruacniho syndromu po menopauzu, od vysokého

medicina ¢asto nedokaze poskytnout.

Autorka ukazuje Zendm, jak mohou pracovat s energif, aby posilily svou imunitu, obéhovy, lymfaticky obj. kod 5981
a dychaci systém pro podporu zdravi, vitality a vnitfniho klidu. broZované, cca 350 stran, cca 440K¢
vyjde ve IV. ctvrt. 2019
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obj. kéd 5954
brozovana

vyjde ve lll. ¢tvrt. 2019
cca 160 stran
349Kc¢

Cesta
ke svobodé

PRIPRAVUJEME

Robert E. Detzler

CESTA KE SYOBODE

Metoda Spiritual Response
Therapy (SRT) pracuje se zaznamy
nasi duse, v nichz hledd a isti disharmonické programy z tohoto
Zivota i z Zivotd minulych. Autor byl zkusenym ucitelem, poradcem

a duchovnim. S touto metodou miZete pomahat roding, pratelim

a dalsim lidem, ktefi by chtéli vyrazné zménit svdj Zivot k lepsimu.
Prindsi postup, ktery vas krok za krokem povede k pouzivani kyvadla
a specialnich tabulek pro praci s Vy3sim Ja, ke zpfistupnéni a feseni
podvédomych programd a skodlivych energif, k jejich nahrazeni pozi-
tivnimi programy a k vycisténi vasich dusevnich zaznamd.

Robert E. Detzler

OSVOBOZENI DUSE

Osvobozeni
S 2. vydéani

duse

uoovr

2 gt
Robert E. Detzler

obj. kod 3939
brozovana, 240 stran, 529 K¢

obj. kéd 3197
broZovana
168 stran
239K¢

Petra Neumayer, Roswitha Stark

LECENI SYMBOLY

vvvvvv

Autori popisuji 64 zakladnich lécebnych symbold (dostupnych také
v sadé karet ,Medicina k namalovani”, ale v némeckém originale).
Autorky citlivym zplisobem objasiuji poselstvi a hlubsi vyznam cisel
plnych sily, a to v3e za Ucelem lepsiho pochopeni doplfiuji inspirujici-
mi texty. Znalosti, které si osvojime po prectent této knihy, umoZiuji
a zlepsuji moznost vyuziti Iécebnych symbold pro zdravi a pohodu.

=
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,Osvobozeni duse” je vasim priivodcem k postupnému vycisténi negativnich vzorG vaseho Zivota.
Tato Uspésna kniha vam spolu s jednoduchymi néstroji poskytne v3e, co potfebujete: komunikaci
s vasim Vyssim Ja, zkoumani minulych Zivott, odhaleni vasich dusevnich partnerdl a duchovniho
plivodu, preprogramovani vaseho Zivota pro lasku, radost a duchovni ticel.

, Osvobozenf duse” u¢i duchovni metodé, kterd uziva univerzalni energie k léceni traumat z minulych Zivotd
a podvédomych blokd. Okam?Zité vylécent je dlikazem nasi vlastni boZské schopnosti 1é¢it sami sebe. Nové piepra-
cované vydani knihy , Osvobozeni duse” je rozsifeno o dalsi tabulky a rovnéZ byl aktualizovén text.



obj. kéd 3934
vazana

1 200 stran

2 499Kc

Diagnostika
Cinské mediciné

Giovanni Maciocia

DIAGNOSTIKA V CiNSKE MEDICINE
Obsahly pravodce

Kniha svétozndmého autora a |ékafe tradi¢ni ¢inské mediciny by ne-
méla chybét v knihovné Zédného praktika ¢inské mediciny, Zadného
lékare, ktery se setkava se sloZitymi komplexnimi projevy chorob,

a jisté bude i vitanou pom(ickou pro orientaci v béZnych potizich

pro laickou vefejnost. Je vseobsaznym, snadno pfistupnym a bohaté
ilustrovanym prdvodcem diagnostikou v ¢inské mediciné. Publikace
je rozdélena do Ctyr ¢asti zabyvajicich se ¢tyfmi tradicnimi aspekty
¢inského diagnostického procesu: diagnostika pohledem, diagnostika
dotazovanim se, diagnostika pohmatem s dlirazem na pulsovou
diagnostiku, diagnostika ¢ichem a poslouchani slysitelnych projev(
pacientovy disharmonie. Jednim z typickych rysd praci Maciocii je
schopnost prizplisobit postupy ¢inské mediciny zapadnim pacientdm.
Ctendfi jisté oceni nebyvalou hloubku informac, které jsou peclivé
propojeny kizovymi odkazy. Na konci knihy naleznete barevnou
fotografickou pfilohu.

obj. kéd 3918

vazana

1K 584 stran
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Vladimir Grigorjevié Nagatoj

Vladimir Grigorjevi¢ Nacatoj
LECBA NEMOCi
V TRADICNI CINSKE MEDICINE

Kniha pfinasi podrobny popis lécby vybranych onemocnéni za po-

moci receptur tradicni ¢inské mediciny, v nékterych piipadech vcetné
akupunktury. Kazdd receptura je zevrubné rozebrana z pohledu riiznych
variant a dopliiujicich ingredienci, které je tfeba pouZit pfi konkrétnich
projevech a vyvoji nemoci. Je zde podan vseobecny popis syndromi

a patologif podle tradi¢ni ¢inské mediciny s metodikou léceni hlavnich
organd a systému, vénuje se praktické Ié¢hé pacienta podle potiZi, s ni-
miz prichazi k lékari. Kniha uvadi diagndzy stanovené moderni zdpadni
medicinou, jako jsou ischemickd choroba srdecni, revmatoidni artritida,
poruchy menstruacniho cyklu, chronickd prostatitida a dalsi. V jejim
zavéru je uveden vycet veskerych uvedenych ingredienci v pepisu
pinyin, v pdvodnich ¢inskych znacich, i s latinskym ndzvoslovim. Kniha
je ur¢ena odborné vefejnosti zajimajici se 0 metody tradi¢ni ¢inské me-
diciny, Iékartim-specialistlim a vyskolenym terapeutdm v oboru tradi¢ni
Cinské fytoterapie a také samotnym pacientim.
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obj. kod 5828

vazana

vyjde ve IV. Ctvrt. 2019
cca 1 540 stran

cca 2 500K¢

Giovanni Maciocia
PRAXE CiNSKE
MEDICINY

Létba onemocnéni
pomoci akupunktury
a Cinskych LéCivych
smési

Autor Giovanni Maciocia, akupunkturista, specialista v oboru lécivych
bylin a svétoznamy odbornik na cinskou medicinu, v této knize
popisuje lé¢bu a diagndzu 48 nemodi, zdravotnich potizi a poruch.
Predklada moznosti aplikace tradicni Cinské Iékarské teorie na bézné,
chronické i akutni stavy, se kterymi se mohou lékafi setkat ve své
praxi. Kazdd kapitola obsahuije etiologii a patologii, diagnostiku
podle tradi¢ni ¢inské mediciny, vybér procedur, akupunktury a bylin

s vysvétlenim dalSich mozZnosti, pfipadné studie pro ilustraci, shrnuti
zapadni diagnostiky a diskuzi o prognoze a prevendi. Text publikace
prindsi mnoZstvi zkusenosti a postrehl samotného autora pfi prakti-
kovanf lécby tradi¢nf ¢inské mediciny v zépadnich souvislostech jako
podporu pro viechny Iékafe bez ohledu na jejich vlastni zkusenosti.
Ceské vydani prochazi odbornou korekturou MUDT. Viktora Vojtécha,
ktery se tradicnf ¢inské mediciné vénuje od roku 1988.
Kniha je dalsim z obsahlych dél vhodnych pro stu-
denty, vyucujici, lékare i praktiky cinské mediciny.
Navazuje na Uspésné Ceské vydani autorovy

knihy , Diagnostika v ¢inské mediciné”.

PRIPRAVUJEME

obj. kéd 3937
broZovana + 2 CD
208 stran

399Kc¢

Li Wu

KNIHA CINSKEHO
UMENI LECBY

(veetné CD)

Osvédcené znalosti Léchy

z RiSe stfedu

Posilujte i vy svou Zivotni energii ¢chi podle zakladnich pravidel
lékata staroveké Ciny, kteif svého ¢asu dopoméahali cisafiim k dlou-
hému a zdravému Zivotu, a poznejte diky této knize zakladni principy
¢inské mediciny, pdsobenf jin a jang, pét elementd a akupunkturni
body. O3etfujte se jednoduse a Ucinné — akupresura, lé¢ebné recepty
a Cinské Caje, bylinné pripravky, pohybové cviceni a meditace, masaze
k rozproudéni ¢chi a chutnd, zdravd strava vam pomohou udrZet si
zdravi a vylécit se z potiZi. Soucasti , Knihy ¢inského uméni lécby”
jsou také CD s namluvenymi meditacemi.

VYHODNA CENA
RGN B

3 PROTI BOLESTI
PREKONEJTE
RAKOVINU

i revakin Sl
ore maximeint diev od bolesti

obj. kéd 5630
broz., 152 's., 99K¢

obj. kod 3970 obj. kod 3943
e-kniha, 331 s., 289K¢  broz.,, 376 's., 229K¢



Privodce &
svetem lécivych
potravin

OievBatand pirodni prostiadky
k 1&%h& a prevend
vice neZ 80 bitrych

James A, Duke
e peemedeny The Green Prasmacy® - proddne milon waiskd)

Yann Rougier, Marie Borrel

PRIRODNI LEKY PROTI BOLESTI
Zbavte se bolesti pomoci prirodnich &k a cviceni

Bolest je soucasti nasi kazdodenni zkusenosti — od mirné bolesti hlavy po zdrcujici artritidu.
Nemusite ovsem hned sahat po Iécich. Tato kniha je novym nepostradatelnym prdvodcem pfi
ulevovani od bolesti prirodni cestou pomoci Siroké skaly metod napfiklad dychéni a relaxa¢nich
technik, diet, jogy, masazi, bylinnych obklad(, balzamd, ¢ajd a zabald. Védéli jste, Ze ananas
umi bojovat se zanétem? A mata mdZe ulevit od bolesti hlavy? Nebo Ze bolesti kloubll mizete snizit
diky masazim urcitych bodd na zapésti? Kniha obsahuje klicové poznatky o porozuméni bolesti, proc

ji citime, a k tomu védecky osvédcené techniky, které vam pomohou se ji zbavit. Tato zakladni prirucka
patfi do vaseho arzendlu pro boj s celou fadou béznych onemocnéni.

obj. kéd 5965 p'RlPRAVUJEME
brozovana, cca 130 stran, cca 250 K¢
vyjde ve lll. Ctvrt. 2019

James A. Duke

PRUOVODCE SVETEM LECIVYCH POTRAVIN
Zelena lékarna

V knize , Prlivodce svétem Iécivych potravin — Zelend lékarna” se Dr. Duke zaobird Sirsim a jesté
vice populdrnim tématem — jidlem jako lékem. Cerpajic z vice ne? tficetiletého vyjzkumu pred-
stavuje nejsilngjsi 18¢ivé potraviny na Zemi.

At uz odhaluje, jak se poprat s vysokou hladinou cholesterolu pomoci bortivek, jak bojovat proti
névaltim horka ¢ernymi fazolemi, hrani¢nimu cukru v krvi mandlemi, nebo jak zmirnit tryznivé
bolesti zad za pomoci ananasu. Potravinové léky Dr. Dukea pomahaji 1éCit a predchazet celé
Skale zdravotnich problémd, od méné zavaznych (jako je napr. spaleni a nachlazeni) k vaznéjsim
(jako je artritida ¢i diabetes). Dr. Duke popsal kazdou potravinu z hlediska jejiho posouzeni
podle dostupnych védeckych studif i neoficidlnich zprav. Mnohé z 1écivych potravin zde doporu-
¢enych se ukazuii byt tak efektivni, Ze mohou prekonat popularni farmakologicka Iéciva.

obj. kéd 5803
broZovana, 496 stran, 439K¢
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248 stran
299K¢

VITEZSTVI
NAD
CHRONICKOU
BOLESTI

TIVe PREATYR B 4T3 8

o

obj. kéd 3958
brozovana
144 stran
289K¢

Prirodni =

hormonalni lécba

obj. kéd 3962
brozovana
256 stran
349Kc¢

SEBELECENI

Peter Przekop
VITEZSTVi NAD CHRONICKOU BOLESTI
Inovativni pristup k mysli a télu

Cetnost vyskytu chronickych bolest v dnesni spolecnosti iz nabrala epidemickych rozmér(. B&z-
nym postupem tradi¢ni mediciny je predepisovani opioidnich analgetik, coz miZe vést k zavislosti.
V pribéhu poslednich 10 let vyvinul Dr. Peter Przekop revolucni alternativni program, pomoci né-
hoZ Ize tesit bolest efektivnéji namisto kratkodobé dlevy, kterou nabizeji Iéky od bolesti. Przekop
zjistil, ze bolest mdze byt chronicka nejen kvali zranéni, které ji zptsobilo, ale i proto, Ze
se mozek naprogramuije tak, aby obnovil z&Zitek bolesti, coZ je dlsledkem vyrovnani
mechanismu. Tato kniha vam pomuzZe vrétit se k bezbolestnému fungovani.

Annelie Scheuernstuhl, Anne Hild

PRIRODNi HORMONALNI LECBA

Pokud je nas prirozeny hormonalni stav vyveden z rovnovéhy, napfiklad v puberté, po téhotenstvi,
kdyz Zeny i muZi (1) prichdzeji do let, v obdobi velkého stresu a podobné, mize dochdzet k rliz-
nym potizim. Védecky vyzkum ukazuje, Ze pro nase zdravi je dileZité vzajemné plisobeni viech
hormond v nasem téle, o némz vsak mame bohuzel stale minimum znalosti.

Casto se pouzivajf také takzvané umélé hormony, které viak mivaji za nasledek nejriizngjsi
ved|ejsi Gcinky. Tato kniha ukazuje konkrétné a prakticky, jak nase hormony udrZet v rovnovaze

a dospét tak k dusevni a télesné pohodé.

Fabrizio Mancini

SiLA SEBELECENI
Najdéte kli¢ ke svym prirozenym léCivym schopnostem za 21 dni

Védéli jste napriklad, Ze pfiblizné 50 % vsech onemocnéni se mUze vylécit samo? V této prli-
kopnické knize Dr. Fabrizio Mancini, expert na sebelécent, ukazuje, jak proniknout do lécivych sil
svého téla. Rozhodnete-li se starat o své télo kazdy den, tisickrat se vdm odméni, zlepsi se vase
Sance proti riznym onemocnénim — od srde¢nich onemocnéni, rakoviny, diabetu a7 po artritidu,
alergie, nachlazeni, sezénnf chfipku a dalsi.

Pamatujte si, Ze mate schopnost byt a zdstat zdravy, protoZe lé¢eni skutecné pochézi zevnitr!



obj. kéd 5812
broZovana
240 stran
299K¢

Nick Ortner

POKLEPAVANI
Cestou EFT k Glevé od bolesti

Chronickou bolesti dolni ¢asti zad trpi stale vice lidi. ,, Normdlnim”
fesenim, na které jsme zvykli, je vyhledat Iékare, nechat si aplikovat
injekdi a uZivat Iéky. KdyZ se ale normdlni bolest zméni v chronickou,
konven¢ni medicina nestadi. Tato kniha stanovuje plan, ktery vés krok
za krokem ucf, jak pouzivat poklepavani nebo EFT (techniku emocni
svobody) ke sniZeni ¢i odstranéni chronické bolesti. V knize najdete
rady a techniky pro feseni bolesti jak kratkodobych, tak i chronickych.
Nick Ortner vés privadi na cestu, kterd zac¢ind na povrchu — prokle-
panim se k mistu bolesti — a prfesouva se do hlubsich rovin, z nichz
bolest skute¢né prameni, a poméha tak lécit emocionalni bolest

a zékladni presvédceni, ktera nds Casto drZi zpatky. Zabyva se rovnéz
tématy, o jejichZ souvislosti s chronickou bolesti fada lidi nema viibec
tuseni, jako napriklad, jak se odpoutat od minulosti, vytvofit si osobni
hranice, jak nakladat s osobnimi vztahy ¢i jak pracovat skrze hnév.
Autor véam pomdZe pochopit, co je pficinou bolesti, a poskytne vam
néstroje k dosazeni kompletni a trvalé dlevy od bolesti.

obj. kéd 3210

Silvia Hartrnann ] broZovand
<l 12 rgl 272 stran
339K¢

_ DODETE
SVEMU ZIVOTU
EMERGIl od 10 do +10

Silvia Hartmann

ENERGIE EFT

Dodejte svému Zivotu energii od -10 do +10

Vitejte v energii EFT — pfisti generaci EFT jako moderni préci s energi.
EFT technika emocni svobody je moderni metoda vyuZivajici energii

k eliminaci stresu, bolestivych emoci a zméné bolesti, nemoci

a utrpeni k lepSimu tim, Ze pracuje pfimo s energif téla, kterd byla

az donedavna zcela opomijena.

PouZitim EFT spolu s energif v mysli nyni mliZete zaZit rychlejsi, soustredé-
néjsi a svépomocné osetteni a proniknout mnohem hloubéji do fise modi,
mentalnf jasnosti a ziskat veskerou energii, kterou potfebujete k dosazenf
Uspéchu v Zivoté. Kniha , Energie EFT" doktorky Silvie Hartmann je ne-
zbytnym ¢tenim pro kazdého, kdo chce zménit svij Zivot k lepsimu s EFT
technikami emocnf svobody (EFT Emotional Freedom Techniques).

c r:":g::'_ H
PROLISTUJTE SI KATALOG ON-LINE




Maria Mercati

MANUAL THAJSKYCH MASAZI
Orientalni lé¢bou k ohebnosti, relaxaci a energetické rovnovéze

Mezindrodné uznavané odbornice na thajskou maséz a techniku Tui-Na vas v této knize naudi, jak
uvolnit svalové napéti, jak se zbavit stresu a zmirnit bolesti diky thajské praci s télem. Thajskd masaz
je sestava protahovani doplnénd jemnym tlakem vytvarenym dlanémi, palci, lokty, koleny a nohama.
Popis jednotlivych technik je obohacen o barevné fotografie. Pomoci rad uvedenych v knize, si budete
moci sestavit vlastni masazni sestavu tak, aby vyhovovala vasim specifickym potfebam.

v

MANIgA L

”» -

you

+Manual thajskych masazi” je rozdélen do tfi ¢asti — prvni ¢ast je Uvodem do koncepce a historie thaj-
ské masdZe a jsou zde popsany Casti téla, kterych se tykd, druhd ¢ast obsahuje popis sestavy sefazené
podle ¢asti téla a tifeti ¢ast ukazuje, jak Ize tento program prizptisobit na miru a zaclenit jej do své kaz-
dodenni rutiny. Tento manual je vhodny jak pro zacatecniky, tak pro ty, kteff jiz maji néjaké zkusenosti.
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. Piehledng privodee
genim organismu pomoci

nohou a rukcu

obj. kod 5830
brozovana
176 stran
329K¢

DRZENIM TELA
/ASVYM ZVOTEM

obj. kéd 5831
broZzovana
144 stran
329Kc¢

Pauline Wills

MANUAL REFLEXOLOGIE
Ptehledny pravodce lé¢enim organismu pomoci nohou a rukou

Zbavte se stresu a napéti diky praktickému ,Manuélu reflexologie” a krok
za krokem vratte svému télu zdravi. Dozvite se, jak spravné provadét
tlakové a masazni techniky pro oetfenti celého téla a tim zmirnit nejriiznéjsi
chronické potiZe. Naucite se, jak se zbavit stresu a zmirnit bézné neduhy
diky tomuto dc¢innému holistickému 1écenf, vhodnému i pro zacatec-
niky. V knize rovnéz najdete zvlastni ¢ast vénovanou praci s cakrami
a terapii barvami, kterou je mozné provadét v ramci reflexologic-
kych osetfeni. ,Manudl reflexologie” obsahuje ndzorné fotografie,
diagramy reflexnich bodd a jednoduché instrukce. Nazorné obréazky
ukazuiji, jak se vsechny vnitini struktury téla a orga-
nti zrcadli v reflexnich bodech na nohou a rukou.
Autorka je uzndvanou reflexologickou terapeutkou
a praktikuje a udi i terapii barvami.

Richard Brennan

PRIRUCKA ALEXANDEROVY TECHNIKY
Pfevezméte kontrolu nad drZenim téla a svym Zivotem

,,PFiruéka Alexanderovy techniky" vysvétluje jak sniiit hladinu stresu, a tim doséhnout §t’astnéj§|'ho

strukce krok za krokem, podporene specialnimi barevnymi fotografiemi, vam pomohou [épe pochoplt
zakladni principy jeho techniky.

Naucite se nové zpUsoby sezenf, stani i pohybu, které budou kldst méné narokl na vase svaly, kosti
a klouby a uvolni napéti v celém téle. ZvIastni kapitoly se zabyvaji Sirokou Skélou sportd, stejné

jako téhotenstvim a porodem, diky ¢emu? je tato kniha pfinosnd pro kazdého, kdo 5| preJe uzdravit
se a vnést klid do svého Zivota.

v

r s

Zz
Ll
4
>
(9
”
N
<
v
<
2




v

> -

Zz
Ll
4
>
9
”
N
<
v
<
2

obj. kod 5832
broZovana
160 stran
339K¢

Laurent Turlin, Alix Lefief-Delcourt

CiNSKA TLAKOVA AUTOMASAZ

pro péci o vase zdravi

Tento perfektni Givod do problematiky cinské tlakové automasaze
urceny pro zacatecniky predstavuje 12 klicovych akupresurnich
bodd pro léceni béZnych neduh a zdravotnich potizi podle
principl ¢inské mediciny. Po jednoduchém prehledu meridi-
nového systému energetickych drah v téle a snadno pochopi-
telnych instrukci k rliznym technikdm masdzi nasleduje uvedenf
do kazdého z 12 bodl v fadé a také popis, jak je vyuZit k 1écenf
siroké skaly potizi, pocinaje bolestmi hlavy, ischiasem a Unavou,
aZ po nespavost, cestovni nevolnosti, a dokonce i bolest v krku!
Celd kniha je protkdna srozumitelnymi ilustracemi a schématy
spolu s tipy na dal3i uzite¢na dopliikovd oetfenti.

obj. kéd 5967
broZovana

vyjde

ve ll. Ctvrt. 2019
cca 140 stran
cca 330K¢

YAAHI AMBRAMERDE SARAL LT

PRIPRAVUJEME

Swami Ambikananda Saraswati

MANUAL UZDRAVUJICi JOGY

Pracujte s vasimi energetickymi ¢akralnimi centry
pro zlepseni vasi vitality

Tato poutava a UZasné graficky zpracovand kniha pro vsechny pfiz-
nivce jogy predstavuje techniky hatha jogy pro posileni energetického
systému caker. S pomoci této knihy budete schopni zvysit své znalosti
0 nerovnovaze v téle a dostat své Cakry a vitalitu do rovnovahy.
Manudl uzdravujici jogy vam vsak pomdze i s dalsimi oblastmi: dycha-
nim, gesty, vizualizaci, mantrami a dietnim poradenstvim. Naucite se,
jak zaclenit uenf panchatattvy (péti sil vitality nebo péti element()
do své jogové praxe. Vsechny asany jsou celobarevné ilustrovany tak,
aby vas vedly krok za krokem. Manual obsahuje rovnéz referencni
tabulku prospésnych poloh pro bézna onemocnéni.

NAVSTIVTENASE
INTERNETOVE KNIHKUPECTVI

WWW.ANAG.CZ




Philippe Gouédard
CCHI-KUNG
Sestavte si vlastni program k nalezeni télesné energie a dusevni harmonie

Cchi-kung je tradi¢ni ¢inské cviceni pro zdravi a dlouhovékost, zaloZené na spravném dychdni

a proudéni energie (Cchi) v téle, které vzniklo jiz pred vice neZ 3 000 lety. Prirucka poskytuje
prakticky dvod do ¢chi-kungu neboli ¢inské gymnastiky, jehoZ cilem je sladit nase energie. Tento
soubor tradi¢niho ¢inského cvicent, které péstuje ¢chi (qi) neboli ,vitaIni energii”, se kromé rozvoje
fyzického téla zabyva také rozvojem mysli. Pomoci snadnych cvikd, jeZ jsou doprovazeny podrobnymi
ilustracemi, si miZete harmonizovat cchi kazdy den. Kniha je urcena pro zacate¢niky — den za dnem
se naucite tomuto jemnému cvicen a rozproudite zablokovanou ¢chi v meridianech.

Bernadett Gera

PRSTOVY CCHI-KUNG
Cviceni pro ruce jako rychla a snadné pomoc

Kniha , Prstovy ¢chi-kung” je jednoduchou a rychlou moZnosti, jak sami na sobé vyuzivat alter-
nativni [é¢ebnou metodu ¢chi-kung. Prstovy ¢chi-kung mohou kdykoliv a kdekoliv praktikovat lidé

se zdravotnimi problémy, zaneprazdnéni lidé a rovnéZ déti. Kratka prstova cviceni plisobi preventivné
a pfi akutnich stavech ovliviiuji celé télo, uvoliiuji strnulou $iji, pomahaji pfi horecce, nachlazeni, po-
ruchach traveni, a mohou dokonce zmirnit zdravotni potiZe pfi chronickych onemocnénich. , Prstovy
¢chi-kung” je vhodny nejen pro ty, kdo pracuji na pocitaci nebo se vénuji néjakému femeslu, ale
také pro hudebniky, protoZe zlepsuje obratnost prstd a uvolfiuje ruce.

Bernadett Gera

CCHI-KUNG PRO NOHY
Jednoduché cvigeni pro nohy PRIPRAVUJEME

Cchi-kung funguije také na nohy! Cinské lécebna metoda Cchi-kung posky-
tuje snadno ovladatelnou a rychlou 1é¢bu nohou, z niZ téZi celé télo a mysl.
Koneckoncti, mnoho meridiant zacina a konci v nohéch. Tyto energetické kandly
jsou cilené stimulovany Cetnymi cvicenimi v této knize. Koncentrace se tak zvySuje a fada problé-
md, jako jsou hypertenze, nachlazeni, poruchy spanku a traveni, se zmirriuje. Tato kniha navazuje
na predchozi titul , Prstovy ¢chi-kung”.

obj. kéd 5829
broZovana
152 stran
249 K¢

obj. kéd 5838

broZovana

96 stran
199K¢

obj. kéd 5980
brozovana
vyjde

vIl. ctvrt. 2019
cca 100 stran
cca 200K¢
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DUCHOVNI
NAUKY

EZOTERIKA

obj. kod 5865
vazana

Pierre franckh 192 stran

-

339K¢

JAK 5] SPRAUNE
PRAT 30

Pierre Franckh

JAK SI SPRAVNE PRAT 3.0

Kniha ,Jak si spravné prat” zménila Zivoty statisicim, dokonce milio-
ndm lidi k lepsimu. Je bestsellerem ve vice nez 22 zemich svéta.

7 pravidel uvedenych v této nové doplnéné pfirucce Ize velmi snadno
uplatnit, jsou hravé lehka a zabavna. Diky nim si mohou ctendfi spinit
své prani. Nové je publikace obohacena o nejnovéjsi poznatky z ob-
lasti vyzkumu mozku, které podavaji dikaz o tom, Ze tato pravidla
opravdu fungujf.

Prani se pini.

Kazdy den, kazdou minutu, kazdou sekundu.
Prejeme si néco neustéle. Védomé i nevédomé.

At uzZ tomu vérime, nebo ne.

Prejeme si dokonce i tehdy, kdyz nic nechceme.

Co si prejes ty? Co chces, aby se ti v Zivoteé spinilo?




Pierre Franckh, Michaela Merten

PIERRE FRANCKH
MICHAELA MERTEN

ROZVIJEJ Cvicent, meditace a ritualy na 52 tydnd — kalendar

SVou Po dobu jednoho roku se mlZete s Pierrem Franckhem a jeho Zenou Michaelou vénovat
s S svym préanim, posilovat jejich energii, a vnést si tak do vsech oblasti Zivota lasku, Stésti
SILU PRANI a hojnost. Prostfednictvim rdznych technik se mliZete spojit se svou mentélni silou a na-
Cviceni, meditace a ritualy smérovat své myslenky a pocity tak, aby se vase pfani spinila.
na 52 tydnd Na kazdy tyden zde najdete Gcinna cvicent k posileni piani a ukotveni nowych névyka, ritudly

k vytvoteni a udrzeni pozitivniho rezonancniho pole a meditace pro radost ze Zivota podporené
afirmacemi. Kazdy tyden vas budou doprovézet prekrasné fotografie a inspirujici citaty.
obj. kéd 5844
krouzkova
stolni kalendar
120 stran
279K¢

Pierre Franckh,

filmovy a divadelni herec, rezisér, moderator, spisovatel a Zivotni kouc. Od roku 1996 soustredi svou pozornost k tématu
spravného prani si a své poznatky zacal publikovat kniZné. Jeho knihy se zahy staly bestsellery v mnoha zemich, vyjimkou
neni ani Ceska republika. Jiz desetitisice spokojenych ctenaiti a Ctenarek vdéci Pierru Franckhovi za zlepseni svého osobniho
i profesniho Zivota, ktery se jim podafilo zménit pravé diky jeho knihdm a raddm. Ve svych knihdch lidem ukazuje, jak
mohou najit své vnitini bohatstvi a jak Ize denné proZivat lasku a stésti. Vedlle psani knih se Pierre Franckh vénuje také
poradéani semindr a jiz nékolikrat navstivil také Ceskou republiku.

Michaela Merten,

vystudovala herectvi na slavném videriském Max-Reinhardt Seminar. Poté byla v angazma

v nékolika proslulych divadlech. Je zndma diky Cetnym filmovym rolim, proslavila ji zvIast hlavni
role v televiznim seridlu , Katrin ist die beste”. \/ roce 1999 ji ¢tenari casopisu TV-Neu zvolili
nejoblibenéjsi némeckou hereckou. Michaela Merten ziskala renomé i jako moderatorka, herecka,
zpévacka, spisovatelka, koucka osobniho rozvoje a také jako designerka viastni kolekce skla. Je
Stastné provdand za spisovatele a herce Pierra Franckha a spolecné s dcerou Julii Ziji v Mnichové.




obj. kéd 3272

Pierre Franckh vdzana
- o 168 stran
JAK SI SPRAVNE  [JERS
PRAT

Pierre Franckh

7 PRAVIDEL,
JAK USKUTECNIT SVE SNY

7 pravidel,
jak uskute€nit své sny

Utvdret si svij Zivot tak, aby ¢clovék dostal ve spravnou chvili to, co
pravé potfebuje — partnera, auto, bydleni — kdo by to nechtél! Pierre
Franckh ndm na zakladé 7 praktickych pravidel ukazuje, Ze se tato
prani mohou stat skutecnosti a Ze kazdy m0Ze ziskat schopnost
dostdvat od Zivota jen to dobré.

Z této jedinecné knihy se dozvite, jak méate sva prani formulovat, jak

odbourdvat negativni ocekavani a jak tyto a dalsi prekazky prekonavat.

Nejproddvanéjsi titul Pierra Franckha na trhu (vice nez 80 000 proda-
nych wytisk( v CR) by nikomu nemél chybét v knihovné!

Flarrs Fsackh

JAK 51 SPRAVNE

obj. kod 3852
vdzana

208 stran
289K¢

PIERRE FRANCKH

ZAKON
REZONANGCE

Pierre Franckh

TouZite po mnoha $tastnych okamZicich, ale ony se stale zdaji byt na-
prosto nedosazitelnymi? Chcete sdilet nekonecnou hojnost vesmiru

a byt na néj naladéni? Nyni nadesel ¢as, abyste objevili jednu z pravd
— tajemstvi Zivota: Do svého Zivota miZete pfitdhnout pouze to, s ¢im
jste v rezonanci — to, co vibruje na stejné energetické hladiné jako vy.
Jakdkoliv vase myslenka se zmaterializuje a bude vyzkousena smysly:
myslenky o krése a bohatstvi stejné jako myslenky o Spatnosti a negati-
vité. Bez vyjimek. Z&kon rezonance funguje vsude a v kazdé situaci.




Pierre Franckh

den za dnem — kalendé&f

Pripravte se na kazdodenni zazraky diky nadhernému stolnimu kalendafi

. Prejte si jednoduse den za dnem”! Autor bestsellerCi Pierre Franckh zasvétil vice nez
20 let svého Zivota spravnému vysilani prani. Hlavni myslenky autora vas provazeji
celym rokem pomoci vykonnych afirmaci. Pokud budeme mit kazdy den na mysli
odvahu a pozitivni pfistup k Zivotu, zméni se tim i nas postoj. Jednoduse otacejte

Pierre Franckh listy tohoto kalendéare a plrite si své sny, den za dnem, rok za rokem. Kalendar je
univerzalni a Ize ho pouZivat neustale — po mnoho let!
obj. kéd 3925 n . _
krouzkova, stolni kalendéi 372 stran, 359K¢ Pierre Franckh je na Facebooku.

o V prodeji jsou i slovenska vydani knih

AKO SI SPRAVNE fhy _. J (jh',m‘ jtrjmrkh,z .Ako si spravne priat
PRIAT KON e '”0 ‘_,le{’ IQ, (7 pravidiel, ako si spInit svoje sny)”,
i - budte Stastni Zakon rezonancie”.

7 Nitigow k fahkosti bylia , . .
2 .Zakon rezonancie karty

a ,Jednoducho budte stastni
— 7 kltucov k lahkosti bytia”.

T PRAVIDIEL,

ook iy www.facebook.com/Pierre-Franckh




obj. kod 3846 obj. kod 3847

z Pisrre Franckh vézana vézand

[TT] 176 stran 176 stran

— PﬁEJTE SI . 229K¢ 239K¢
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N Pierre Franckh Pierre Franckh

2 : PREJTE SI PROSTE SI TO

:m 5 i JEDNODUSE, PREJTE,
i ¢ Lehkost jo Ricely k dspechul

J ale Gspésng! a to s lehkosti
Kniha je pokracovanim autorovy nejprodavanéjsi knihy , Jak si sprav- Ve své dalsi knize o pranich predklada Pierre Franckh laskypIny zpQ-
né prat”, Pierre Franckh v ni ukazuije, jak se i opravdu velka prani sob, jak se zbavit starych presvédceni (vzord), aby se i vase nejtajnéjsi
mohou vyplnit, jaké jsou bézné chyby pfi prani si a jak se jich vyva- prani mohla stat skutecnosti. Tentokrat se zabyva problematikou
rovat. Navic jsou pridany piibéhy lidi, kteff si Gspésné prali zdanlivé penéz, zdravi a prace. Samozfejmé jsou v knize uvedeny i mnohé
nemozné. Pierre Franckh odpovidd na casto kladené otazky, podava dojemné a zabavné pfibéhy nadsenych , prejicich”. K témto piibéhdm
praktické rady a navrhuje nejlepsi formulace, jakymi si pat. Pierre Franckh pridavé cenné rady a predstavuje nejlepsi , praci” for-

mulace, aby se mohly splnit vase sny. Pozor! Knihy od Pierra Franckha
mohou zménit vas Zivot.

Pierre Franckh
" PRIBEHY O PRANICH

pro potéchu duse

Pugrre Franckh

PRIBEHY

O PRANICH Zézraky pokracuji — 60 pozoruhodnych piibéhd o pranich. Nedostavate od Zivota nic zadarmo? Dostat
pro potéchu duse miZete, jen si to musite ze srdce prat, nebot vesmir je vZdy velkorysy! Svéd¢i o tom skutecné piibéhy lidi
: a jejich spInéné Zivotni sny, které jsou shromézdény v této knize. Nechte se jimi inspirovat, nechte si dodat
Q odvahu a silu a nasleduijte ty, ktefi uz nasli cestu do zemé pféni. Potom se spini i vase sny — mozna dokonce
rychleji, neZ doufate, protoZe tyto piibéhy nejsou jen duchovni Gtéchou a zdrojem napadd, ale také pfikla-
dem, podle kterého se miZete orientovat pfi plnéni vlastnich snd. Budte pfipraveni na kazdodenni zézraky
— — prosté si to prejte!

s a obj. kéd 3858
vazand, 152 stran, 239K¢




obj. kéd 5809
vdzana

176 stran
259K¢

Pierre Framckh

6minuTOVY
Koug

Najdi skuteinou sebedavéru!

Pierre Franckh

Najdi skute¢nou sebeddvéru

Kazdy den si m{iZeme zvolit, Ze zménime své Zivoty, a pfitom k tomu
nepotiebujeme roky na sobé tvrdé pracovat. Staci 6 minut denné! A je
to i mnohem efektivnéjsi. To potvrzuje rovnéz moderni vyzkum mozku:
pravidelné malé dévky cviceni, pii kterém pracujete s vnitfnimi obrazy

a dobrymi pocity, jsou zvIasté Ucinné, pokud jde o trvalé pozitivni zmény.

Pierre Franckh, autor mnoha bestsellerd, prichdzi s dalSim silnym
tématem, a to je sebed(ivéra. Se sofistikovanym cvicenim, perfektné
Sitym na miru nasim mozkdm, nds u¢f tvlir¢im zpdsobem objevit
svou jedine¢nost, ocenit své individudIni schopnosti a rozvijet silnou
emociondinf zakladnu, kterd vede k opravdovému sebevédom.

obj. kéd 3963
vazana

216 stran
339K¢

pravidel
PRO USPESNA
PRANI

\ ”
-_—

Pierre Franckh

Prat si mizete v kazdém véku — lhostejno, zda jste dité, nebo starec,
teenager, nebo v nejlepsich letech. At objedndvame, prejeme si nebo
pochybujeme — v3e probihd vyhradné podle zékona pfitazlivosti.

A fascinujici je, Ze Gspésna prani nemaji Zadné hranice. Pierre Franckh
nam ukazuje, jak mizeme pomoci spravnych prani obratit svij Zivot
k lepsimu.

z téchto oblastf: laska & partnerstvi — déti & rodina — zdravi & well-
ness — povoldni & kariéra — Uspéch & majetek — jak si preji déti

— neobvykld prani.

Tato pravidla tvori do jisté miry zdklad vech prani.

Jak s tim zacit a dosdhnout splnéni nasich prani,

radi pravé tato kniha.



obj. kéd 3926
vazana

224 stran
319K¢

Pierre Franckh

Jednoduse
budte Stastni

7 Kt k lehkosti byt

Pierre Franckh

7 kli¢d k lehkosti byti

Pierre Franckh ve své dalsi knize ukazuje cestu, jak mtze kazdy clo-
vék posilit svilj charakter, nové definovat hodnotovy systém a vystou-
pit z nekonecného kolotoce negativnich myslenek a emoci. Radost,

laska, Stésti — to jsou zakladnf lidské potreby. , 7 klicd k lehkosti byti”

miZe odemknout dvefe k takovému Zivotu. Pierre Franckh podporuje
myslenku, Ze abychom byli $tastni, musime pro to sami néco udélat,
a ma dostatek zkusenosti, aby kazdému umoznil najit vlastni cestu
ke Stésti.

oty 3 rirrakd

JAK SI SPRAUNE
PRAT 30 g

obj. kéd 3988

Pierre Franckh vdzana
. el 256 stran
Je(ln()(Iuse Sore

Pierre Franckh

Zijte sv(ij sen

Pierre Franckh v této knize ukazuje, Ze Uspéch je mnohem vic, nez
hledat uznani nebo penize. Byt Uspésny pro néj znamend objevit sv(ij
Zivotni plan a odpovédét na vnitfni vyzvu. Je velmi uZitecné vytvorit
si novy pohled na nase Uspéchy a naucit se vazit si jich. Na zakladé
prekvapivych poznatkd, osobnich zkusenosti a praktickych rad autor
popisuje, co mizeme udélat pro to, abychom mohli Zit své sny. Podle
vlastnich prani a diky dlivéte v sebe sama mtzeme opravdu prilékat
Uspéch do svych Zivotd.



Pierre Franckh
USPESNYCH PRAVIDEL

K ZISKANI
VYSN ENE vEetné 30 nejoblibenéjsich receptl Pierra Franckha
POSTAVY UZivat si jidlo, udélat si na néj cas a vychutnat si ho vdemi smysly. DlleZitd je v3ak zaroven sebelds-

ka a sebe prijeti. Tim Ize docilit vysnéné postavy. Sedm pravidel, ktera autor s Uispéchem pouZival,
popsal v této knize. Najdete v ni vdechno, co mu pomohlo dostat se na jeho vysnénou hmotnost

— ale soucasné co jej od prvniho dne napliiovalo pocity Stésti. Soucdsti knihy jsou chutné kulinarské
recepty, které si sdm autor v prdbéhu hubnuti napsal.

Pierre Franckh

obj. kéd 5840
vazand, 160 stran, 269 K¢

Pierre Franckh = - -
Fierre Franckh

NAJDI

b laTa\VI N Bl

LITUVU &5
SAM SEBE  §

za 6 minut denné

za 6 minut denné — kalendaf

Populdrni a Uspésny mentalni trenér Pierre Franckh rozviji v priibéhu své prace mnoho
Sestiminutovych cviceni, diky kterym lidé hravé, lehce a plni radosti zméni svij Zivot.

V tomto atraktivné vyzdobeném kalendafi nabizi autor na kazdy tyden inspirujici citace
a cviceni — skvélé nastroje, které umozriuji trvalé pozitivni zmény v nasem Zivoté. Stolnf
kalendar je s magnetickym zaviranim a krouzkovou vazbou.

obj. kod 5911
krouzkova
stolni kalendar
114 stran
269Kc¢




Pierre Franckh

Pierre Franckh

PREJME SI
BYT STIHL]

11 klicu-kidealtii-vize

11 klied k idealni vaze

obj. kéd 3894
vazana, 224 stran, 279 K¢

obj. kod 3903
CD, celkova délka 62 minut,
249K¢

Pierre Franckh

Medita¢ni CD

Stojis bosky ve svéZi travé a citis, jak z tvych chodidel proudi svételna
energie — smérem dold, ke stfedu Zemé. Citis, jak tato mocna svétel-
né energie nyni opousti zemské jadro, stoupd vzhiru, pronika tvymi
chodidly a vstupuje do tvého téla. ..

Vnimej tuto zménu viemi smysly. Raduj se, Ze jsi v souladu s pfiro-
dou. Tri fizené meditace jsou namluvené Ivanou Plihalovou, predni
hereckou Moravského divadla Olomouc.

0 tom, jak zhubnout, sni snad kazdy, muze nevyjimaje. Diety vétsinou nefunguji. Pro¢? To vysvétluje Pierre Franckh
ve své nové knize — jeho 11 klicl ndm otevird cestu k trvalé Stihlosti.

Odhalte pficiny, prestarite jist ze smutku ¢i roz¢ileni a télo vam s lehkosti vytvofi postavu, o které snite.
Nezapomerite, Ze hubnuti zacin v hlavé.

Ucirite rozhodnuti a stanovte si jasné cile. Budte k sobé laskavi, usmivejte se na sebe. Naucte se mit se radi.
Kriicek po krlicku spéjte k vysnénym cilim.

obj. kéd 5917
vdzana

136 stran
99K¢

Kniha p

od mych blizkyc

Pierre Franckh
Michaela Merten

Kniha pfani od mych blizkych e

Vzpomindte si na své pamdtnicky z détstvi? Formou kratkych basni

a prislovi Vam vasi pratelé a spoluzaci prali Stésti, lasku a Uspéchy
do budoucna. Tento zapisnik nenf jen krdsnou vzpominkou, obsahuje
velky potenciél pro lé¢ebné vibrace. Tento efekt mize clovék cilené
vyuZit, aby vytvofil pozitivni rezonancni pole ve svém Zivoté i Zivoté
druhych. Do okouzlujiciho alba prani (paméatniku) vepise vas partner,
nejlepsi pfitel nebo mily spolupracovnik, co dobrého véam chtéjf piat.
Vysledné rezonancni pole mé na vas stejné pozitivni vliv jako na vase
blizké a pomize vam prildkat nevycerpatelné bohatstvi vesmiru.
Idedlni darek pro opravdové pratele!



Pierre Franckh

6MINUTOVY KOUC

Daruj si sebelasku

-

Daruj si sebelasku! Pierre Franckh pokracuje ve svych tZasnych : PRIPRAVUEE
; . aruj si sebeldsku! Pierre Franckh pokracuje ve svych UZasnych, rozumové
3MIN UTG\‘r ' vyrovnanych a hluboce tcinnych estiminutovych cvicenich — snad vilbec
{OUC nejduleZitéjsim tématem: laskou k sobé samému. Méli bychom se ptat: Miluji
se takowy, jaky jsem? Davéfuji sobé a svym schopnostem? Nebo bazim po lasce
a respektu zvnéjsku, misto abych si ji dal sdm? Pak je nacase vénovat 6 minut denné jen sém sobg!
Zkusené a s obvyklou laskyplnosti autor ukazuje, jak uchopit nase sebeomezujici programy pfimo

u jejich kofene. Jak hravymi, tak i uZitecnymi tkoly ndm ukazuje cestu k vétsi sebelcté, sebepfijeti
a k nasemu opravdovému Ja.
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obj. kéd 5988
brozovand, cca 180 stran, cca 270Kc¢
vyjde ve Il. Ctvrt. 20019

Michaela Merten

KOUCINK DUSE
Cesta ke klidu a radosti ze Zivota

V dnesni dobé dezorientace a nejistoty je vice nez kdy jindy dilezité rozvijet nase vnitini sily a po-
silovat pozitivni vlivy na nas smysl Zivota. K tomu nds zve zndmé herecka a televizni moderatorka
Michaela Merten.

Uspé&na a obdivovana Zena popisuje peripetie svého Zivota a vysledné poznatky. Pide vystiznym
jazykem pro Sirokou verejnost, ukazuje praktické zpUsoby, jak dospét k harmonické rovnovéze téla,

<
mysli a duse. Kniha, kterd vdm dodd odvahu! = &
| . KouCink
Michaela Merten

>
i CESTA KE
vystoupi na podzim na seminafi, ktery se uskute¢ni v Praze, D ‘E %ER?,ESTS;’

v budové Mozartea, Jugmannova 748/3, Praha.

www.anag.cz obj. kéd 5602
nebo www.facebook.com/anag.cz. brozovand, 200 stran, 289 K¢




obj. kéd 5845

Iby broZovana
Jak Se mlt 240 stran
329K¢
dobre
Vylativejte své viastni phirodni zdroje Abby Wyn ne

Abby Wynne, Samanska psycho-
terapeutka, v této knize ctenartim
odhaluje, jak vzit svou pohodu

a dobré Zivotni podminky do vlast-
nich rukou. Pomoci jednoduchého

i‘ navodu a praktickych cviceni
zvysite své sebevédomi, naucite

se aktivné pracovat se svym srdcem, mysli a dusf a dosahnete tak
hlubokych transformacnich zmén. Cviceni a praktické ndvody v knize
mohou vést ke zmirnéni télesnych bolesti, prociténi pritomnosti

ve vlastnim Zivoté a k lepSimu vniméni miru a stability ve svété.

Naucite e, jak uzdravit své vztahy vymezit hranice, uvolnit stres a UZ—

naplno vyuzit svilj potencidl a vybudovat Zivot, ktery budete m||ovat!

Denise Linn obj. kéd 5863

brozovana
216 stran
DUSE 279K
KOUCEM
Objevie své prave ja za 28 dni Den|5e Llnn

Objevte své pravé ja za 28 dni

Autorka predstavuje Ctyrtydenni
program k hloubkové ocisté vsech
aspekt( Zivota: psychickych, emo-
ciondlnich, fyzickych a dusevnich.
Budete-li se fidit praktickymi kroky,
které zde autorka uvadi, zjistite,

Ze jste schopni odkryt své opravdové Ja. Kniha je urcena vsem, kteff
chtéji védét, kdo vlastné jsou, proc¢ jsou na tomto svété, jaké poslani
ziskaji, budou-li ochotni zacit Zit svdj Zivot v klidném tempu a mit radi
sami sebe. S vyuZitim energie pfirodnich elementd — vody, vzduchu,
ohné a zemé — vas tento program dovede k procisténi Zivota a jeho
zbaveni nepotiebnych véci a odstranéni starych blokad.

Pirvidng v et vy jako Trerink dute

CrTYRI KROKY
K OSOBNI
SILE
[ ——
-wrm‘«‘—-’

y

obj. kéd 3809
broz., 216 5., 99K broz, 136's., 149K¢ broz., 168's., 259K¢

obj. kéd 3979

Usmireni

Jak uzdravit své vnitini dité

obj. kéd 3978

TAJEMSTVI
STXORITELE

obj. kéd 3895
broz., 144's., 149K broz., 192's., 149K

obj. kéd 3202



Dalajlama

veve

Objevovéni nejniterné&jsiho védomi

Jeho Svatost dalajlama odkryva skryté tajemstvi pokrocilého meditacniho cviceni Dzogchen za pouziti

viziondrské basné svétce z 19. stoleti Patrula Rinpoche, autora buddhistického klasického dila ,Slova

_ mého dokonalého ucitele”. Dalajlama obratné dokazuje pfimou dmérnost mezi cvicenim mysli v souciténi
SRDCE | s ostatnimi bytostmi — a ve skute¢nosti je jeho pfedpokladem — a samotnym vrcholem buddhistické me-

MEDITACE ditace. Pfedstavuje své pochopeni, mnohokréat potvrzené v pribéhu tisicileti, Ze budovéni jak soucitu, tak

5, moudrosti je naprosto zasadni pro pokrok v meditaci, a zachézi do velké hloubky, jak toho Ize doséhnout.

Kniha je srozumitelnd i pro zacatecniky, presto v3ak jeji autor vede ctendre do velmi jemnych detaild toho, jak

Objevovini nejniterndjitho védomi

se z nekonecného proudu nasich myslenek, aby se toto uvédoméni, vzdy piitomné, stalo trvale patrnym.

obj. kéd 5815, vézand, 152 stran, 249Kc % '\I

Dalajlama,

Jeho Svatost ctrndcty dalajlama je povaZovan za predniho buddhistického predstavitele nasi doby.
Tento exilovy vidce tibetského lidu je laureatem Nobelovy ceny, nositelem Zlaté medaile Kongresu
a pozoruhodnym ucitelem a ucencem, ktery napsal vice nez 100 knih.

Barbel
MOHR

B 0ath e able tmdtle webl b et

obj. kéd 5624 obj. kéd 5909 obj. kéd 3898 obj. kéd 5928 obj. kéd 3826
vdz., 128's., 99K broz, 272's., 99K& véz, 168s., 99KE broz, 152's.,, 99K broz, 1365, 99K
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Louise L. Hay,

Jje autorkou celosvétového bestselleru ,, Miluj svdj Zivot” (Pragma, 2003), byla inspirativni lektorkou
a recnici s vice nez 50 miliony vytisk( viastnich knih po celém svété. Vice nez 45 let pomahala lidem
objevovat a vyuZivat jejich plny potencidl osobnostniho ristu a samolécby. ZaloZila nakladatelstvi
Hay House. Zemrela 30. srpna 2017. Pro vice informaci o Louise navstivte wwwi.louisehay.com.

|OULGE HAY 2 ROBERT HOLDEN

obj. kod 5834
52 karet v krabicce, 229 K¢

Louise L. Hay a pratelé

pro kazdy den

Kdykoliv ndhodné otevrete tuto knihu, kterd obsahuje nadherné pozi-

tivni afirmace a myslenky, zjistite, Ze se vas den stane jasnéjsi a krasnéjsi!

Je souborem citaci a afirmaci nékterych velmi vaZenych autord nakladatelstvi Hay House
a je v ni misto i pro vase vlastni afirmace.

Vedle Louise L. Hay se s vdmi o svd moudra déli autofi jako Abraham-Hicks (Jerry and Es-
ther Hicks), Sylvia Browne, Chérie Carter-Scott, Deepak Chopra, Stephen R. Covey, Wayne
W. Dyer, John Gray, Keith D. Harrell, Kryon (Lee Carroll), Daniel Levin, Max Lucado, Don
Miguel Ruiz, Julie Morgenstern, Caroline Myss, Leon Nacson, Christiane Northrup, Peter
Occhiogrosso, Suze Orman, Cheryl Richardson, Anne Wilson Schaef, Tavis Smiley, lyanla
Vanzant, Doreen Virtue, Brian L. Weiss, Bruce Wilkinson a Marianne Williamson.

obj. kod 3860, brozovana, 448 stran, 189 K¢




Doreen Virtue,

studovala psychologii a jako psychoterapeutka se v minulosti vénovala klientdm s poruchami

prijmu potravy a zavislostmi. V soucasné dobé porada online semindre na témata souvisejici s jejimi
knihami a vykladacimi kartami. Viydala mimo jiné knihy ,Asertivita pro pozemskeé andély, V/ zajeti jidla,
Kucharka syrové stravy — recepty pro zdravi a dlouhovékost a Detoxifikace s andély”. \lystupovala
napriklad v poradu Oprah nebo Dobré rano, Ameriko a o jeji praci se psalo v mnoha casopisech

po celém svéte.

Doreen Virtue

DOREEN
VIRTUE
Nenechte Jak se zbavit negativity a dramatu

PO l’l‘dSI’lOL]t Komplikované vztahy a naro¢né Zivotnf situace s sebou vzdy prindseji napéti. Autorka vas v této knize nauci
svou urcit kvocient vaseho napéti, zjistite, kolik stresu jste zbytecné snaseli a cerpali od jinych lidi a z rdznych situ-
L aci. Doreen Virtue objasniuje filozofické dlivody, proc byste se mohli stat zavislymi na napéti ve vztazich, praci
S%@V{A a Zivoté, a radf, jak se z tohoto cyklu vymanit. Porozumite tomu, jak mohou traumatické udélosti z minulosti
spustit posttraumatické symptomy, véetné Uzkosti, pfibyvani na vaze a zavislosti. Naucite se pfirodni a védecky
e podloZené metody pro obnoveni dusevni pohody a rovnovahy pro vase télo a Zivot. Doreen vam ukaze, jak
T4 Fada ¥ jednat s pibuznymi, prateli a spolupracovniky, ktefi jsou otroky napéti, posoudit vlastni drover zavislosti

Joksezbwit %5 na napéti, nevpustit negativitu do vaseho Zivota, zmirnit dzkost a nastolit tak vnitfni klid.
negativity  dramatu

obj. kéd 5802, brozovand, 224 stran, 339Kc¢
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* do vesmirt Vnimej Kosmicke
srdcem objednavky
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obj. kéd 3181 obj. kod 3856 obj. kod 3848 obj. kod 3265 obj. kod 3273 obj. kod 3851
vdz., 208's., 209K¢ vz +CD, 160s., 99K¢ vdz., 128 s.,99Kc vaz., 136s.,189K¢ vaz., 144 s.,199Kc¢ vaz., 128 s., 239K¢



Simon Loyd

Simon Loyd

-
I N D I GOVY Transformace kreativnich myslenek do reality podle kvantové fyziky

~
' SV ET Kniha , Indigovy svét” se zaméfuje predevsim na to, jak si mizete vytvofit svou vlastni budoucnost,
= 1 svilj svét, kde se vase sny a touhy zacnou napliiovat a realizovat. K tomu je nutné znat zdkony
Transformace kreativnich myslenek do reality - vesmiru, coZ autor demonstruje na prekvapivych zjisténich z kvantové fyziky, a preménit své mysleni
padabgE ey na pozitivni, konstruktivni a tvoFivé.

Z mnoha metod, jez k tomu vedou, uvadi kromé principd a zasad pozitivniho mysleni i zplisoby komu-
nikace ega s lidskou dusi. Na mnoha pribézich, jeZ posbiral po diskuznich serverech, pak popisuje, co
a jak na tomto svété funguije, a nabizi ¢tenariim sablony, do kterych staci jen doplnit vlastni predstavy
0 jejich budoucim Zivoté a okamZité ho zacit realizovat. V této knize jsou rovnéZ uvedeny tajemné

a Ucinné techniky programovani podvédomi, diky nimz si kazdy mdze hluboko do svého podvédomi
vloZit Uspéch, bohatstvi, lasku, zdravi. .. Vase $téstf je pak nevyhnutelné...

37N L H A=
AR o TR P ot
p ngggwﬁigr Y o kd 3927 i

Y b L EEED N N 5 3 < oy A
A broZovand, 216 stran, 239K¢ PROLISTUJTE SI KATALOG ON-LINE  [m] 5%
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obj. kod 5946
o . audio =
Transformace kreativnich my3lenek 239K¢ BRANA

K MOUDROSTI

Martin <5

do reality podle kvantové fyziky S i LA
VASEHO

DUCHA

2

obj. kéd 3907 obj. kod 3965
broz., 112's., 99K¢ broz., 184's., 99K¢

AUDIOUKAZKA na www.audioteka.cz




Stephen McKenzie

VNImMani
SRDCEem

vee sl §kmeéb'if=‘i_5m

Za hranice viimavosti

naplnény Zivot.

TEPHENMEKENZIE ,
obj. kéd 5843

brozovand, 192 stran, 319K¢

obj. kéd 5806
broZovana
144 stran
299K¢

Hugh O’Donovan

Vlykrotte na cestu k dusevni
a fyzické pohodé

V knize , Vsimavd chiize” nas psycholog Hugh O'Donovan zavede

k zékladnimu spojeni pohybu téla a mozku a sleduje, jak mtizeme do-

sahnout vnitiniho klidu a pohody. Kniha obsahuije jednoducha cviceni
na to, jak zaclenit vdimavou chizi do naseho kazdodenniho Zivota:
od chlize po schodech, chlizi v parku nebo chlizi po hordch. Je urcena
pro pfileZitostné turisty, lidi prochdzejici se po mésté i pro ty, co se
znovu uci chodit po nemoci.

— objevte svdj skute¢ny Zivot

Vsimavost se v posledni dobé stala kazdodenni soucasti béZného Zivota mnoha lidi a roste pocet dalSich, ktefi
ji do swych Zivot(l zapojuiji. Stala se tak celosvétovym trendem. Stephen McKenzie, ucitel viimavosti, nas privadi
zpét k jejim kofenlim — propojeni srdce a viimavosti se proménuje ve vnimani srdcem. Jasné ukazuije, jak Zit

Byt srdecny znamend byt piné propojeny — sém se sebou a s ostatnimi lidmi, a tudiz Zit naplno, Stastné, bez
stresu a v miru. Tato kniha pojedndva o nepfizni osudu, humoru, poznani, laskavosti, lasce a nadéji mezi ostat-
nimi. Navic je kniha doplnéna cvicenimi.

obj. koéd 5945
broZovana
vyjde

ve ll. Ctvrt. 2019
cca 190 stran
cca 250K¢

Danny Penman

tajemstvi véimavého Zivota

Tajemstvi viimavého Zivota

Nadechneme se 22 000krat denné.
Jste si tohoto poctu vibec védomi?
Mezinarodné ocefiovany autor Dr. Danny Penman pfichazi se strucnym
priivodcem k nalezeni klidu v tomto chaotickém svété, jednoduse tim,
Ze si najdete cas na dychani. Rozlucte se se svou Uzkosti, stresem a ne-
spokojenosti, obohatte svou mysl a uvolnéte svou kreativitu diky témto
jednoduchym cvikim. Zndmé Ucinky: zacnete se vice usmivat, budete si
délat méné starosti, Zivot nebude tak obtizny.

Dr Danny Penman
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Jon Kabat-Zinn
Autor knih Full Cet Ce

UVEDOMUJTE SI
PRITOMNOST

MEDITACE Vil'MA\AIOSTlh_
V. KAZDODENNIM ZIVOTE

Mark Williams, Danny Penman

VSIMAVOST
(véetné CD)
Jak najit klid v uspéchaném svété

Kniha odhaluje fadu jednoduchych, ale tcinnych postupt, které mohou byt zaclenény do kazdo-
dennfho Zivota a mohou pomoci prolomit kruh nestésti, stresu, Uzkosti a psychického vycerpani
a podpofit skute¢nou radost ze Zivota.

Kniha je zaloZena na kognitivni terapii vimavosti (MBCT), coZ je jednoducha forma meditace v3i-
mavosti, kterd zabere jen par minut denné. Je klinicky prokdzéno, Ze MBCT je pfinejmensim stejné
tak Ucinnd jako Iéky na depresi a funguje i u lidi, ktefi nejsou v depresi, ale snazf se drzet krok

s neustalymi poZadavky moderniho svéta. Pomaha zvysit kazdému z nds miru jeho Stésti a dlivéry,
zaroven vsak také snizuje Uzkost, stres a podrazdénost.

obj. kéd 3995
broZovana, 224 stran, 359K¢

Jon Kabat-Zinn

UVEDOMUJTE SI PRITOMNOST
Meditace v&imavosti v kazdodennim Zivoté

Vite, Ze mizete meditovat pfi chlizi, kdyZ stojite, doma i na cestach, pfi chlizi do schodd, a dokonce
i pfi myti nddobi? Chcete pfijit na to, kde a predevsim jak meditovat? Tato kniha obsahuje mnoZstvi
cviceni a meditaci a nau¢i vas se nejen pIné soustredit, ale také vypnout pfi kazdodennich ¢innos-
tech. Pomize vdm sndze zvladnout kazdodenni Zivot, byt v klidu, uvolnéni a zdstat zdravi. Autor

se zabyvd meditaci pritomného okamZiku, ktera je povaZzovana za srdce buddhistickych meditaci.
At jste kdekoliv, probouzi pred vami jedinec¢nou krdsu a moZnosti pfitomného okamziku. Ukazuje,
jak ndm jednoduché meditacni techniky umozni byt opravdu v kontaktu s tim, kde se nyni nacha-
zime. Jon Kabat-Zinn vysvétluje, co je viimavost, jak ji dosdhnout pomoci prostych postupd, jak

s védomim piftomné chvile zlepsit kazdy aspekt svého Zivota a jak do néj vSimavost zaclenit.

obj. kéd 3209
broZovana, 216 stran, 299K¢
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Louise L. Hay, Robert Holden

Karty

Tato nddhernad sada karet pfinasi afirmace, které se mohou stat prvopocatecnimi seminky
osobniho ristu a transformace. Kazda z 52 karet obsahuje afirmace k procvic¢ovani
na jedné strané karty a na druhé strané inspirujici poselstvi k podpofe dotazovaci meto-

|OUIGE HAY a ROBERT HOLDEN

obj. kéd 5834 dy a pozitivnich tcinkd. Karty jsou navrZeny tak, aby mohly byt vyuZity rdznymi zpGsoby
52 karet v krabicce — jako orékulum, se zaméFenim na den nebo tyden nebo s cilem poskytnout odpovéd
229K¢ na konkrétni otazku.

Pierre Franckh Pierra Franckh

JAK S| SPRAVNE
Karty RA

Pokud nemate dostatek casu k prectenf knihy, ale

i presto se chcete naucit spravné si pfat, je tato sada karet , Jak si
spravné prat” urcena pravé pro vés. Clovék si mze piat cokoliv.

Ze prani nemuseji ziistat jen snem a jak ziskat schopnost dostat
darem to spravné od Zivota, ndm ukazuje Pierre Franckh pomoci

7 karet se 7 pravidly a dalsich 49 karet s afirmacemi k potvrzeni
Uspésnych prani. Kartu po karté tak procvicujete techniku dspésnych
prani a posilujete svou ddvéru ve vlastni schopnosti a moznosti. Tato
sada karet, okofenéna pfiklady ze Zivota Pierra Franckha, nabizi cestu,
jak Uspésné ménit a Stastné utvaret vlastni Zivot.

obj. kod 3853
60 karet v krabicce, 229K¢



Pierre Franckh

Karty
Sila myslenek mlize zménit Zivot a realitu!

Tato sada karet se 49 posilujicimi afirmacemi na energetizacnich oscilogramech je skvélym nastrojem: Pro-
stfednictvim svych prani maze clovék cilené ovliviiovat pficiny i dopady a Stastné se vydat na cestu. Nechte
se vést do fascinujictho svéta svych vlastnich moznosti!

V prodeji je i slovenské vydani ,Zakon rezonancie karty”.

obj. kod 3893
49 karet

v krabicce
299K¢

|
| Ponaucen! duse

(=]
posldnl duze

o o
. i Probuzeni Tédte se ze své sily
Sonia Choquette

obj. kéd 3810, broZura 144 s. + 63 karet v krabicce, 199K¢



Monte Farber

(OO  ARMICKE KARTY

| KARTY Chcete se dozvédét vice o svém milostném Zivoté? O pracovnich vyhlidkach? Penézich?
| Odpovédi na viechny vase otdzky lezi v téchto UZasnych kartdch vytvorenych astrologem
Monte Farberem a vyzkousenych stovkami z tisict , hledajicich”.

Zamichejte karmické karty, rozlozte je do 3 hromadek na Planety, Znameni a Domy a otocte vzdy po jedné
karté z kazdé hromadky. Kazda odpovéd predstavuje 3 roviny informaci. Odpovédi vs mohou vést

pii kaZdodennim rozhodovani a pomoci komunikovat moudre s vasim Vy3sim J&. 36 plnobarevnyich karet doprovazi
prirucka pina rad pro soustiedéni se na vase J4, pro vizualizadi situaci, které vas trapi, pro formulovani vasich
otdzek a mnoha dalsiho.

obj. kéd 3262
brozura 96 stran, + 36 karet v krabicce
389K¢

Liz Dean

ZLATY TAROT

Karty

Karty ,Zlaty tarot" jsou inspirovany tajemnou krdsou nejstarsich tarotovych karet Visconti-Sforza a svéto-
vé proslulymi snovymi obrazy z balicku Rider Waite. Jsou tak izasnym dérkem jak pro zkusené vykladace
tarotovych karet, tak i pro ty, kdo se s timto ddvnym uménim teprve chtéji sezndmit. Kazda ze 78 karet je
nadherné malovana, vsechny obrazky vznikly na zakazku. llustrovana prirucka vysvétluje krok za krokem,
jak s kartami pracovat a jak interpretovat jejich vyznam. S timto prekrdsnym balickem karet objevite
bohatou symboliku tarotu a nahlédnete s jeho pomoci do své minulosti, soucasnosti i budoucnosti.

obj. kéd 3859
broZura 64 stran + 78 karet v krabicce, 429 K¢

LIZ DEAN



Ruby Wax

Zkroceni zLé mysli

moderniho Zivota, vysvétluje, pro¢ jsme vsichni jen nepatrnou ¢asti nasi mysli. Komicka, spisovatelka

a propagatorka dusevniho zdravi Ruby Wax vysvétluje, jakym zplisobem k ndm nase mysl posila Silené
myslenky, jako nasi vnitini kritiku, neustale dokola prehravajici: , Nedélej to!”, ,Proc jsi to neudélal!”,
JNeudélal jsi...”, ,Mél bys...". Ruby znd ty hlasy velmi dobre, prosla tézkou, poucnou cestou, ale na-
konec dosla k osviceni a v ramci boje s depresi dosahla magisterského titulu v oboru Kognitivni terapie
zaloZené na vsimavosti na Oxford University.V ,Novém rozumném svété” nam Ruby pomahd pochopit,
pro¢ sabotujeme své dusevni zdravi, jak nase mozky funguijf a jak mizeme prepnout své mysleni — Casto
prostfednictvim jednoduchych védomych technik, abychom nalezli klid v tomto zbésilém svété.

John Powell

aneb pro¢ méme réadi hudbu

Hudba hraje velmi dileZitou roli v nasem emocnim, intelektudlnim, a dokonce i fyzickém Zivoté.
Ma vliv na to, jakym zplsobem se chovame, pracujeme, relaxujeme a vniméme. Dokaze nds
rozesmat nebo rozplakat, protoZe ndm pomaha utvaret vztahy s lidmi kolem nds, a dokonce mé
moc zmirnit fadu zdravotnich potizi. Védec a hudebnik John Powell v této knize svym uvolné-
nym, konverzacnim stylem zkouméd vsechny aspekty hudebni psychologie, od toho, jak hudba
poméha miminkm vytvaret pouto s matkami, az po zpUsoby, jakymi hudba mCze zménit chut
vina nebo vas pfimét, abyste travili vice ¢asu v restauracich.

Jiti Novéak

Tato kniha je Uvodem do spiritudIni problematiky. Potfebujeme novy pfistup k Zivotu, k druhym
lidem, k prirodé i planeté Zemi. Je nutné najit cestu odlisnou jak od materialismu, tak od nébo-
zenstvi. Cestu, kterd ndam umozni pochopit, podle jakych principl skutecné funguje neviditelna
duchovni rovina nasich Zivotd. Rika se tomu , duchovni (spiritudini) cesta Zivotem”. Jeding

pfi takovém zplsobu Zivota dokaZzeme odhadnout, jaké nasledky mizeme ocekdvat v reakci

na nase jednotlivé ciny. Duchovni cesta neni zde na Zemi novinkou. Ukazuje se v3ak, Ze mnohé
z toho, co platilo pro davné civilizace na Zemi, iz pro dnesnf lidstvo neplati.

EMOCNT SfLA
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Lynne McTaggqart,

Jje uzndvanou novinarkou a autorkou bestselleru ,,Co vam lékari nefeknou” (Alpress, 1998). Ona a jeji manZel Bryan

Hubbard jsou vykonnymi rediteli nakladatelstvi What Doctors Don’t Tell You, které vydava
informacni zpravodaje a knihy o konvencni a alternativni mediciné.

Jako redaktorka a spoluzakladatelka What Doctors Don't Tell You a Proof! What Works in
Alternative Medicine, ne/uspesnejsich zdravotnickych informacnich zpravodaji ve Velké Britanii,
se stala respektovanou verejnou zastankyni metod konvencni a alternativni mediciny.

Lynne McTaggart je autorkou dalSich dvou knih, ,, The Baby Brokers: The Marketing of White
Babies in America” (Cesky dosud nevyslo) a , Kathleen Kennedy: Her Life and Times” (Cesky
dosud nevyslo). Spolu s manZelem a dvéma dcerami Zije a pracuje v Londyné.

Hledani shryte,
sily uesmﬂ'

Lynne McTaggart

Hledani skryté sily vesmiru

V této prkopnické knize odhaluje investigativni novinarka Lynne McTaggart nové radikaIni paradigma, Ze lidska
mys! a télo nejsou oddélené od svého okoli, ale jsou jako balicek pulzujici sily neustale vzajemné pUsobici

s obrovskym morem energie a Ze védomi mUZe byt Ustfednim v utvareni naseho svéta. Kniha pfindsi velmi ctivy

védecky detektivni pribéh predstavuijici obraz propojeného vesmiru a novou védeckou teorii, kterd dodava smys|
nadpfirozenym jeviim. PodloZena vyznamnymi zdroji je knihou nadéje a inspirace pro dnesni svét.

obj. kod 5915
broZovand, 296 stran, 319K¢

Lynne McTaggart

Jak dat do pofadku vas upadajici svét

Kniha ,Pouto” od autorky mezindrodnich bestseller(i Lynne McTaggart je vyvrcholenim jeji prékopnické

prace. Nabizi zcela novy védecky pohled na Zivot a lidskou zkuSenost, ktery zpochybriuje samotny zpsob, jakym
chapeme sami sebe a nds svét. ,Pouto” ndm ukazuje, Ze zakladnim impulsem veskerého Zivota je spise touha sbli-
Zovat se, nez snaha soupetit. Ve skutecnosti jsme nevyhnutelné spojeni, pevné spolu svazani na nasi nejzaklad-
néjsi trovni — od bunék po celou spolecnost.

obj. kod 3992
broZovand, 360 stran, 99 K¢
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Joe Dispenza, DC,

autor knihy ,Zbavte se zvyku byt sami sebou” a , VVy jste placebo”, se zanicenim uci ostatni, jak /g
vyuzivat nejnovéjsich poznatkt neurovédy a kvantové fyziky k prfeprogramovani mozku, léceni |f

nemoci a prozivani plnéjsiho Zivota.
Objevil se mezi odborniky ve filmu What the BLEEP Do We Know!? (CoMyJenVime!?). Vede
workshopy a prednasi po celém svété. RovnéZ navrhl korporatni program, ktery prendsi jeho
model transformace do podnikani.

Zbavie se zvyku
byt sami sebou

Jeak g ehurvit
s

|

L

JA”
 —

er
Sp—

M

'\

qv

Dr Joe Duocnzo

ator bestaelleny Evsbre Yowr Hrieis

Vy jste
PLA‘CEBO

Dr. Joe Dispenza

ierl Zbaute se vyl byt sami sebou

Joe Dispenza

ZBAVTE SE ZVYKU BYT SAMI SEBOU
Jak se zbavit starého zpGsobu mysleni a vytvofit si novou mysl

Nejste odsouzeni k tomu byt oviadani svymi geny a pevné zakofenénym zvyky po zbytek svého Zivota. Formuje

se nova véda, kterd opraviiuje vechny lidské bytosti k vytvorent reality, kterou si samy zvoli. V knize , Zbavte se zvyku
byt sami sebou” renomovany autor, fecnik, vyzkumny pracovnik a chiropraktik Dr. Joe Dispenza kombinuje oblasti
kvantové fyziky, neurologie, chemie mozku, biologie a genetiky, aby ukdzal, co je opravdu mozné. Neziskdte jen
nezbytné znalosti ke zméné jakéhokoliv svého aspektu, ale budete se zérover ucit krok za krokem pouZivat to, co
potiebujete, abyste dosahli viditelné zmény ve svém Zivoté.
obj. kéd 3975

broZovana, 304 stran, 359 K¢

Joe Dispenza

VY JSTE PLACEBO

Na stavu mysli zalezi

PROLISTUJTE SI KATALOG ON-LINE

Je mozné vylécit se jen prostiednictvim myslenek — bez lékd a operaci? Pravda je takovd, Ze se to stava
mnohem castéji, neZ byste ocekavali. Dr. Joe Dispenza predklada nékolik pripadd téch, ktefi prekonali rakovinu,
srdecni choroby, depresi, artritidu nebo tfesy spojené s Parkinsonovou chorobou pouze diky tomu, Ze véfili

v placebo efekt. Kniha propojuje nejnovéjsi vyzkumy na poli neurovédy, biologie, psychologie,

hypnozy, Zivotnich podminek a kvantové fyziky, aby potvrdila Gcinky placebo efektu a rovnéz

ukdzala, jak maZe byt zdanlivé nemozné v kone¢ném dlsledku skutecné mozné.

obj. kéd 5907
broZovana, 352 stran, 389 K¢



Augusten Burroughs

JAK NA TO

Dl mistors knihy Rusning with Sciesars & Dry,
bestnellar padis Hew fork Times

AUGUSTEN BURROUGHS

JAK PREZIT VSECHNO TO, © CEM SI MYSLITE,

18 PREDIT HEMOZETE Obj kod 5940
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Lidskevedomi
avesmir

Rebeka Sprinncova
LIDSKE VEDOMI
A VESMIR

Lidské védomi, které je vicerozmérné,

a mnohadroviiovy vesmir existuji na zakla-
dé touhy existovat. VV okamziku, kdy clovék
dosahne nové trovné védomi, pfeméni se pasivni lidské touha existovat
na spokojeny psychicky a dusevni Zivot.

Diky poznani, které nabizi tato kniha, Ize pfijmout odvazny model svo-
bodné osobnosti, pfeménit védomi na vysoce kreativni, uvédomit si silu
pitomného okamziku, posilit Zivotni energii, zdravi a mezilidské vztahy,
a uskutecnit tak skok do nové reality spokojeného Zivota.

Jak prezit viechno to, o ¢em si myslite, Ze pfezit nemuizete

Augusten Burroughs, jeden z nejprodavanéjsich autord podle Zebficku New York Times, autor Uspésného
bestselleru, ktery vysel v ¢estiné pod ndzvem ,Hlava nehlava”, pfichézi s prikopnickou knihou, kterd
zkouma, jak preZit to, co si myslite, Ze prezit nemizZete nebo nedokazete. Pokud jste tlusti a kazda dieta

u vas selhdvd, pokud jste stihli, ale ne tplné podle svych predstav, pokud jste ztratili praci, zemielo vam dité,
diagnostikovali vam rakovinu, vzdy skoncite s nespravnym typem ¢lovéka nebo sami, nemUZete se prenést
pres svou minulost, pokud jsou vasi rodice Sileni a nici vam Zivot, pokud véfite, Ze se proti vam Zivot spikl,
pokud jste nékdy premysleli nad tim, jak tohle vse preZit... tak tohle je ndvod, jak na to.

obj. kéd 5606

JAK SE ZBAVIT . ,
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Francine Shapiro

JAK SE ZBAVIT
MINULOSTI

Zatnéte si sami Fidit svij Zivot

s pomoci technik sebeovlédant,
které jsou soutasti terapie EMDR

At uZ jsme zazili malé prekazky nebo velkd traumata, jsme vsichni
ovlivnéni vzpominkami a zaZitky, které si nemusime pamatovat nebo
kterym plné nerozumime.

Kniha od tvlrce Uspésné védecky prokdzané formy psychoterapie na-
bizi praktické postupy, jez demystifikujf lidsky stav a posiluiji ¢tendre,
ktefi chtéji dosahnout skute¢né zmény.
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SakGvoInit silu uédm.-

hmoty a zazrakd

bad

BRUCE H. LIFTO
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Jak uvolnit silu védomt,
hmoty a zézrakd

Bruce H. Lipton

Jak uvolnit silu védomi, hmoty a zazrakd
2. aktualizované a rozsifené vydani

Autor v knize odhaluje tajemstvi, ke kterému védci dospéli teprve neddvno, a sice

Ze mdZeme zménit svou biologii — tedy nase télo i mysl — diky svému uvédomélému chovéni a my-
Slenkam. Jsme-li v dobré pohodé, buriky dostévaji vie potfebné pro svij rlist. Pokud v3ak Zijeme
ve strachu a neustalém stresu, buriky chfadnou — jsou totiz v obranné pozici, kterd jim neumozriuje

rdst a rozvijet se.

Autor na mnoha zajimavych pokusech a také prikladech ze Zivota pfiblizuje ¢tenafi fungovani bun-
ky, vliv bunécné membrany a DNA a dokazuje, Ze Zivot neni zaloZen jen na ,materidni” informaci,
hmoté, v tomto pripadé predstavované DNA, ale Ze jej ovliviiuji a fidi nehmotné, energetické signaly
z prostiedi mimo buriku. NemGzeme se jiz dal vymlouvat na to, Ze , to prosté mame v rodiné” (at
jde o0 obezitu, ¢i rakovinu). Nejsme bezbrannymi obétmi zdédénych predispozic, mdme moznost
stdt se do znacné miry ,pany” svého Zivota! Presvédcte se sami a zalistujte touto revolucni knihou,
jedinecnou svého druhu.

Bruce H. Lipton, Ph.D.,

obj. kod 5987 . . . , ,
/ mezindrodné uznavany odbornik

audio Aard ' 5
cca 350K¢ spojujici védu s duchovnim rozmérem
a propagator nejmodernéjsich
védeckych poznatkd.

Vystudoval obecnou biologii na Long

Island University a bunécnou biologii na University of
Virginia, v tomto oboru také pUsobil jako pedagog
na lékarské fakulté University of Wisconsin a pozdéji
prednasel na Stanford University. Jeho odborné staté
byly zarazeny do néekolika védeckych sbornikd.

V roce 2009 ziskal japonské ocenéni Goi Peace Award.
Velmi casto vystupuje v televiznich a rozhlasovych
poradech a jako hlavni fecnik se zucastriuje rady
narodnich i mezinarodnich konferenci.

AUDIOUKAZKA na www.audioteka.cz
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SPONTANNI

% ji dosdhnout

BRUCE H. LIPTON Ph.D.

austar hectiallen nlnqhiq

STEVE BHAERMAN

Bruce H. Lipton, Steve Bhaerman

Nase pozitivni budoucnost a jak ji dosahnout

Autofi této knihy vyvraceji dosud platné spolecenské a kulturni myty mnoh-

dy dédéné jesté ze stfedovéku. Poukazuijf na jejich neplatnost a zastaralost
a zdUraziuji nutnost prizplisobovat je soucasnému stavu svéta a lidského
mysleni a poznani.

Prozkoumavaji viru i védu celymi staletimi a skrze biologii bunék, fraktalni
geometrii, lidskou historii, politické védy a mnoho dalsiho, poukazujf

na skutky, které nas dovedly az tam, kde se nachazime pravé dnes. Ve
dokladaji kvalitnimi védeckymi a historickymi diikazy, ukazuji nam nové
zpUsoby myslenf a formuji bohaty zaklad nasf nadéjné budoucnosti. Bu-
doucnost je v nasich rukou. Pojdme si vytvorit svét, o jakém jsme vzdy snili.
Biologie a evoluce jsou na nasi strané.

obj. kéd 5818
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DR. MARIO MARTINEZ

Mario Martinez

Jak zménit pfesvédceni omezujici nase zdravi,
dlouhovékost a Gspéch

Proc je tak obtizné opustit své presvédceni ¢i chovan, i kdyZ vime,

Ze je to pro nds Spatné? Jak je mozZné, Ze se nékteff jedinci mohou
vylécit z Udajné nevylécitelnych nemodi, zatimco jini trpi traumaty

z détstvi i po letech 1échy?

To jsou otdzky, které si v této knize poklada neuropsycholog a zakla-
datel biokognitivni védy Dr. Mario Martinez. Diky této knize se naucite
nejen zakladim fascinujici biokognitivni védy, ale také pochopite,

jak komunikovat se svym télem vlastnim biochemickym jazykem

a doséhnete vysledku, které se az doposud zdaly pfinejmensim
nedostizitelnymi.
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Autofi zkoumaji poznatky o preziti védomi mimo Zivot, vcetné zazitk(i blizkych smrti, posmrtné komuni-
kace a reinkarnace. Popisuji, jak je védomi neustdle pfitomno ve vesmiru a miZe existovat i bez pfipojeni
k Zivému organismu. Vysvétluje, Ze pretrvavajici védomi po zaniku téla znamend, Ze v podstaté nejsme
smrtelni — budeme i nadale existovat, i kdyZ je nase fyzické existence u konce. To souvisi s nejmoder-
néjsi fyzikou, kterd predpoklada, Ze véci v nasf roviné Casu a prostoru nejsou skutecné reélné, ale jsou
projevem skryté dimenze, kde existuiji ve formé supestrun, informacnich poli a energetickych matic. Jsou
presvédceni, Ze Ucelem védomi je projevovat se v Zivych bytostech, aby se mohlo neustéle vyvijet.

obj. koéd 5856
broZovana
232 stran

309K¢ — Enzym, ktery tFima kLit k lidskému starnuti

Michael Fossel

%

REVOLUCNI a brzy nés dovede k del$imu a zdravéjsimu Zivotu

TELOMERAZA Dr. Michael Fossel pisobil po desetileti v Cele vyzkumu starnuti a ¢tendfi v této knize poskytuje prekvapivy
nhled do podstaty starnuti. VEdci se shoduiji na nové teorii, podle niZ je lidské staruti nasledkem
bunécného stamuti. Pokazdé, kdyz se burika déli, se jeji telomery (konecky chromozom() zkracujf.

S kazdym zkrdcenim telomeru klesé schopnost buriky obnovovat své molekuly — stérne. Lidské starnuti je
tedy vysledkem starnuti biliond télesnych bunék. Tato prevratna kniha popisuje, jak budeme brzy schopni
telomerazu vyuzivat jako ucinny terapeuticky prostiedek s potencidlem vyrazné prodlouzit délku Zivota,

a dokonce zvratit lidské stamuti.

Marwl Markata

KAZDODENNI

GENIOVE ‘ RESENI
KVANTOVA NA PRAHU NOV VNITRNICH
REALITA MEDICINY KONFLIKT(
1’%_'5';"313_[5 KOGITALITY 5
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Candace B. Pert

Véda v pozadi mediciny téla a mysli

Proc se citime tak, jak se citime? Jak nase myslenky a emoce ovliviiuji nase zdravi? Jsou

nase télo a mysl od sebe navzajem oddélené, nebo funguiji spolecné jako soucast propojeného

systému? Ve své priikopnické knize nabizi Candace Pert prekvapivé a presvédcivé odpoveédi na tyto a dalsi
otdzky, o nichZ véddi a filozofové uvazovali po staleti. Jeji vyzkum o tom, jak chemikalie uvnitf nasich tél tvori
dynamickou informacnf sit propojujici mysl a télo, neni pouze provokativnim, nybrz revolucnim. Autorka

nam na zékladé stanoveni biomolekulamiho zékladu nasich emoci a vysvétlenim téchto novych védeckych
poznatk( jasnym a pristupnym zpdsobem umoZriuje pochopit sebe sama, své pocity a spojeni mezi nasi mysli
a nasim télem (télo-mysl) — zplsobem, ktery jsme si mozZna nikdy predtim nedokdzali predstavit.

obj. kéd 5930
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W  Wayne W. Dyer

[ Wayne W, Dyer

ZMENTE _fn”‘". MYELENKY, Z]’t moudrosti taa
e ;,, = 4 Dr. Wayne W. Dyer v této knize prezkoumal stovky prekladd , Tao te ting” a napsal 81 pojedndni o tom,
D jak moudrosti Lao-c" vyuzit v dne$nim modernim svété. Obsahuje v3echny verse Tao sestavené podle

Waynova vyzkumu.

KaZda kapitola je urcena pro Zivot ve znameni Tao. Wayne stravil ¢tenim, vyzkumem a meditovanim nad
sdélenim Lao-c cely rok a fikd: , Toto je kniha, kterd navzdy zméni zp(isob, jakym pohliZite na sv(j Zivot,
a vysledkem pro vés bude Zivot v novém svété v souladu s pfirodou. Psani této knihy mé navzdy zménilo.

Nyni Ziji v souladu s pfirodou a smysl Zivota spatfuiji v klidu a miru, jaky jsem jesté nikdy nezaZil. Jsem
na tento soucasny vyklad Tao te ting hrdy a nabizim vam piileZitost ke stejné zméné, jakou jsem prosel i j&."

obj. k6d 3956
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Yasmin Boland

Tak pracovat s magii
lunarnich eykla

Eileen sick

Vylad'ovani

lidského biop

ole

1pii

Yasmin Boland

Jak pracovat s magif lunarnich cykll

Uz se vam nékdy stalo, Ze jste se o néco pokouseli, ale citili jste, Ze to prosté nezviddnete?

Tato kniha mdze byt chybéjicim clankem, ktery potfebujete. Pochopeni osmi magickych fazi Mésice

vam pomUZe zlepsit a posflit kaZdy aspekt vaeho Zivota. Budete si moci udélat lepsf predstavu o tom, co
mUiZete ocekdvat v nadchazejicich dnech a jak nacasovat ddlezité udalosti ve svém Zivoté. Zjistéte, proc
mUiZe sladéni se s Mésicem zménit vas Zivot k lepsimu, jak miiZete predvidat uddlosti pfistich tydnd v sou-
ladu s Mésicem, poznejte mocné ritudly a obfady pro praci s Mésicem, naucte se, jak pracovat s novolunim
a udinit kazdou ¢ést vaseho Zivota magickou, pochopte, proc je vrchol lundrniho cyklu — dplnék — nejvhod-
néjsi dobou pro odstranéni blokd a odpusténi a v neposledni fadé objevte pfinosy prace s energii Mésice

v urcity den. Sezndmite se také s afirmacemi, vizualizacemi a chordly, objevite Ulohu archandéld, bohyn

a vzestupnych Mistr(i.

obj. kod 5833
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Eileen Day McKusick

Lécba vibratni zvukovou terapii

Zahy poté, co Eileen McKusick zacala pfi svych masaZich nabizet zvukovou terapii, pfisla na to, Ze
pomoci vidlicové ladicky mlize nalézt poruchy v energetickém poli nebo biopolich, ktera obklopuiji
kazdého jejiho klienta. Eileen McKusick zahy diky své praxi zjistila, Ze energetické poruchy v lidském
biopoli souviseji s emocionalnimi a fyzickymi traumaty, kterymi jeji klienti prosli béhem svého Zivota.
Biopole pusobi jako zaznam o bolesti, stresu a traumatu z minulého vyvoje. Pfejizdénim vidlic pfes
tato mista v biopolich Ize nejen opravit zkreslené vibracni zvuky, ale rovnéZ poskytnout doty¢nému
stalou a nékdy i okamZitou dlevu od bolesti, Uzkosti, nespavosti, migrény, deprese, fibromyalgie, travi-
cich potizi a celé fady dalSich problém(. V této knize nds autorka seznamuje s kompletnim zvukovym
vyrovnavacim cvicenim, které ilustruje anatomickymi mapami biopoli. Popisuje, jak miiZete pomoci
ladici vidlice najit a odstranit bolest i trauma uloZené v biopoli.

obj. kéd 5823
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Amit Goswami, Ph.D.,

Jje emeritnim profesorem teoretické nuklearni fyziky University of Oregon, kde vyucoval od roku 1968. Je prikopnikem
nového paradigmatu védy, kterému se fika ,véda ve védomi (science within consciousness)”. Goswami je autorem
mnoha populdrné naucnych knih zaloZenych na jeho vyzkumu kvantové fyziky a védomi.

A co je nejzajimavéjsi, Goswami fika: ,KaZdy clovek ma kreativni potencidl. Pochopeni kvantového
procesu (délani-byti-délani-byti-délani) pomdze kazdému clovéku objevovat jeho kreativni potencial.”
V soukromém Zivoté se Goswami prakticky zabyva spiritualitou a transformaci.

Amit Goswami

Myslete kvantové, budte kreativni

V této jedinecné publikaci autor, fyzik Amit Goswami hled4 pramen kreativity, jeZ je v kazdém z nds, a diva

se na tuto tematiku o¢ima védce. Co je kreativita? MUZe byt kazdy kreativni? Jaké druhy kreativity existuji? Diky
kombinaci uméni kreativity a objektivity védy autor pomaha pochopit silu mysli a dosahnout tak kreativity GpIné
novym zplsobem. Vzhledem ke kvantové fyzice se realita objevuje ve dvou drovnich: pravdépodobnosti a sku-
tecnosti. Goswami pouZivd tutéz dualitu k probadani , kvantového mysleni”, které se zaméfuje na dvé trovné
mysleni — védomou mys| skutecnosti a nevédomou mys| pravdépodobnosti.

obj. kéd 5913, broZovand, 224 stran, 279 K¢

Amit Goswami

Kvantovy fyzik nas provadi zdravim a lé¢bou

V tomto novém vydani své populdrni knihy Goswami odvazné

reinterpretuje predni metody alternativni mediciny — homeo-

patii, ¢inskou medicinu, akupunkturu, djurvédu a konvenéni

medicinu. Ukazuje, jak mohou byt tyto zdanlivé odlisné mo-

dely propojeny v novy systém integrativni mediciny, a nabizi hluboky vhled do vztahu fyziky a védomi. , Kvantovy

tie, ¢inské mediciny, akupunktury, djurvedy — stejné jako konvencni mediciny, a to z pohledu kvantové fyziky.

obj. kéd 3973, brozovana, 248 stran, 279 K¢



AMIT GOSWAMI, Ph.O.

KVANTOVA .'
KNIHAY =
00RO EDI

Kuantoud
laska

Vyugijte energii atorn( suého téla
R uyluofeni vytougeného vgtahu

Laura Berman, PhD

Amit Goswami

Jak kvantové véda vysvétluje Llasku, smrt a smysl Zivota

Z&kladnim predpokladem autora je, Ze kvantova fyzika neni jen budoucnosti védy, je také klicem

k porozuméni védomi, Zivotu, smrti, Bohu, psychologii a smyslu Zivota. Strucné feceno, kvantova
teorie skutecné je teorif vieho. Doktor Goswami, jeho prételé a kolegové zde v sedmndcti kapitolach
diskutujf mimo jiné o tom, jak kvantova fyzika ovliviiuje porozuménf zenu, myslenkam, pocitiim

a intuicim, sniim, karmé, smrti a reinkarnaci, boZi vli, evoluci a zdméru, vyznamu snd, zduchovnéni
ekonomiky a obchodu, zduchovnéni politiky a vzdélani a spole¢nosti samotné.

Tato UZasna nova kniha oslovi Siroké spektrum ctendfli od téch, kteff se zajimaji o novou fyziku, az
po ty, jeZ jsou uchvaceni duchovnimi diisledky nejnovéjsich védeckych objevd.

obj. kod 5936
broZovana, cca 260 stran, 289K¢

Laura Berman

VlyuZijte energii atomd svého téla k vytvoreni vytouZeného vztahu

Zamilovanost je UZasna zkusenost... ale jak v ni setrvat co nejdéle? Jakmile zacne intenzivni vzruse-
ni z nového vztahu sldbnout, je jedinou moZnosti znovu obnovit prvotni kouzlo zamilovanosti, nebo
se spokojit s méné napInénym milostnym Zivotem. Expertka na lasku, sex a vztahy Laura Berman
vsak diky nejnovéjsimu védeckému a metafyzickému vyzkumu nabizi fascinujici poznani — vyssi tro-
ver lasky nés pobizi k pohybu vpred, nikoliv zpét. Pi studiu kvantové fyziky jsme se naucili zésadni
pravdu — skutecnost, Ze z molekuldrniho hlediska je kazdy z nds pouhou zésobarnou energie. Laura
Berman vysvétluje, jak mlZete vyuZit vaseho vnitfniho svéta k vytvoFeni takové Urovné vasné, propo-
jeni a blaZenosti ve vztahu, o niZ jste ani nesnili. Tato kniha je vhodnd pro kazdého, at uz hledate
partnera, nebo Zijete ve vztahu. Dosdhnete novych vysin intimity a ziskate novy smysl lasky i Zivota.

obj. kéd 5821
broZovana, 344 stran, 319K¢



obj. kod 5947
vazana

i . 184 stran
Daniel H. Pink 299K¢

S

Daniel H. Pink

DRIVE/POHON

Ptekvapiva pravda

Prekvapiva pravda §
o tom, co nas motivujel o tom, co nas

motivuje!

Vétsina z nds véf, Ze nejlepsim zplisobem, jak motivovat sebe i ostatni
kolem, je pouZiti externich odmén napf. penéz — tedy metody cukru

a bice. To je v3ak chyba — tvrdi Daniel H. Pink ve své provokativni a pre-
svédcivé knize , DRIVE: Pfekvapiva pravda o tom, co nds motivuje”.
Tajemstvim vysokého vykonu a uspokojeni — v pradi, ve skole i doma

— je hluboka lidské potieba Fidit si své Zivoty, ucit se, vytvaret nové véci
a Cinit dobro sobé i celému svétu. Autor odkazuje na Ctyfi desetiletf tr-
vajici vyzkum o lidské motivaci a upozorriuje na rozpor mezi védeckymi
poznatky a praxi a na to, jak tento nesoulad ovliviiuje véechny stranky
naseho Zivota. Nazorné ukazuje, Ze i kdyZ metoda cukru a bice Uspésné
fungovala ve dvacatém stoleti, v dnesni dobé je to presné ten zpiisob,
jak lidi nemotivovat. Ve své knize zkouma tfi prvky skute¢né motivace
— autonomii, mistrovstvi a smysl — a nabizi chytré a pre-

kvapivé techniky, jak je uvést do praxe. Svou teorii

demonstruje na prikladech firem, které pouzivaji

nové pristupy k motivaci, a rovnéZ nam predstavuje

védce a podnikatele sméle mifici kupredu.

MANAGEMENT

OSOBNI
ROZVOJ
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obj. kod 5934
broZovana

Snezte -
tu zabul!

1 skviljoh rad, jak pfestat & prokrastinaci
a wdélat v oo nefratiin Gasa oo nefvic

Brian Tracy

Brian Tracy

SNEZTE TU ZABU!

21 skvélych rad, jak prestat s prokrastinaci
a udélat v co nejkratsim ¢ase co nejvic

Kniha ,Snézte tu Zdbu!" ukazuje, jak si zorganizovat kazdy den tak,

abyste se mohli zaméfit na sloZité ukoly a efektivné a tcinné je spnit.

Brian Tracy zachycuje podstatu toho, co je dleZité pro efektivni fizeni
¢asu: rozhodnuti, disciplina a odhodlani.

Tato kniha, kterd méni Zivoty, zajisti, Ze budete plnit vice dileZitych
dkoll — a to jesté dnes!

Predkladame vam upravené a aktualizované vydani, do néjZ autor
pridal dvé kapitoly. Prvni popisuje, jak miZete vyuZivat technologie
tak, aby vas upozornily na to, co je nejdtleZitéjsi, a naopak vas
chrénily ped tim, co neni podstatné. Druhd kapitola nabizi rady pro

zachovéni pozornosti ve svété piném rozptyleni, elektroniky a dalsiho.

-
Brian Tracy,

profesionalni fecnik, skolitel

a konzultant, predseda vzdélavaci
a poradenskeé spolecnosti Brian
Tracy International, milionar; ktery
se sam vypracoval.

Je jednim z nejvétsich americkych
expertl v oblasti rozvoje lidského potencialu a osobni
efektivity. KaZdym rokem oslovi vice nez ctvrt milionu
posluchact. Je autorem bestsellerd, k nimz patri
napriklad ,,Maximum Achievement, Goals!” a , The 100
Absolutely Unbreakable Laws of Business Success”, a je
také tvircem mnoha vyukovych audiokazet.

J

obj. kéd 3967

L] b v ’
Polibte s

299K¢

Brian Tracy,
Christina Tracy Stein

POLIBTE TU ZABU!

- E.' n»:t;;ml'.ln:z:‘r; pazithmi . -|2 SkVél-\](:h ZPGSObG:
Brian Tracy jak zménit postoje v Zivoté
autor bestsebery Sndzie r 2abul a préc-l 7 negat.ivn.ich

Christina Tracy Stein

na pozitivni

Tato kniha obsahuije fadu praktickych, osvédcenych a snadno apli-
kovatelnych népadu a strategif, které mize pouZit kazdy ke zméné

svého negativniho mysleni na pozitivni. Myslenky predkladané v leh-

ce stravitelné formé zkoumaji plivod toho, pro¢ lidé citi negativum
v sobé a v mnoha faktorech svého Zivota.



- - Brian Tracy, Christina Tracy Stein
VERTE TOMU  viRTe TOMU A DOSAHNETE TOHO
n nosn“"ETE Ptekonejte pochybnosti, osvobodte se od minulosti

MO e a napliite veskery sv(ij potenciél

‘autor ests elioru Sneste [ 2avur

@R W IR 2 Christina Stein, Ph.D.

Tato kniha z pera autora bestselleru , Snézte tu zabu"! vadm poskytne motivacni
navod, jak pouzivat , psychologii dosazeni”. Diky , psychologii dosaZzeni” se budete schopni zbavit
negativnich myslenek a chovani a dokdZete odhalit svdij potencidl, diky némuZ budete moci konecné
krokd k tomu, abyste mohli Zit Uspésny, naplfiujici Zivot. V této praktické pfirucce zalozené na vyzkumu
prezentuiji autofri , psychologii dosazeni” — program, ktery vém pom(Zze jednak rozpoznat a odhalit
Skodlivé vzorce a ndpady, které vam brani v dosaZeni cilli a ve vedeni Stastného a spokojeného Zivota,
z détstvi, pracovniho selhdni nebo ze vSeobecné nejistoty, autofi této knihy vdm pomohou rozpoznat,
jak védoma a také nevédoma negativita ovliviiuje vasi osobnost, vzhled a rozhodnuti.

Prekonejte pochybnosti,
osvobodte se od minulosti
a naplite veskery sviij potencial

obj. kéd 5958
broZovana, 208 stran, 299 K¢

Brian Tracy, Renata Angelo

NOVY ZACATEK

Jak nejlépe naloZit s Zivotem, ktery je pred vami

BRIAN TRACY
RENATA ANGELO
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Vyhlidka zmény je pro kaZdého manazera z¢asti vzrusujici a z¢asti désiva. Je
vsak klicem k Uspéchu, bohatstvi a skutecnému uspokojeni z vasi préce a ve va-
Sem zivoté.

.Novy zacatek” poodhaluje rousku tajemstvi hledani skute¢né nového zacatku — déla tlustou ¢aru
za vasi minulosti a startuje kariéru a Zivot, po kterych jste vZdy skryté touZili.

Kniha, ktera od zékladu zméni vas Zivot, vém ukdze, jak zjistit, co je pro vas opravdu dulezité, ovlad-
nout vasi kariéru, nalézt ve vsem necekaném a zdanlivé negativnim pfileZitost k rlstu.

Diky Tracyho metodé o sedmi krocich ziskéte odvahu riskovat, odvahu k zasadnim rozhodnutim, ktera
vas v Zivoté posunou dal, zatimco budete stat nohama na zemi.

-

[ JAKNEILEPE
KTERY JEPRE

ENALOZITS FIVOTEM,
D VAMI

obj. kéd 5820
broZovana, 216 stran, 309 K¢
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Brian Tracy, Christina Tracy Stein

NAJDETE SVUJ BOD ROVNOVAHY Najdéte sviij bod
rovnovahy

Jak si vyjasnit priority, ziednodusit si Zivot a ziskat vic

Dnes ma kazdy hodné prace a mélo casu — to se bohuzel nezméni. Jedinou moZnou cestou,
jak nas Zivot zklidnit, je udélat vse pro to, abychom travili vice ¢asu nad vécmi, které jsou
opravdu dtlezité, déldme neuvazend a impulzivni rozhodnuti a koncime vycerpani a nenapl-
néni.

Usp&sny autor Brian Tracy ve spolupréci s terapeutkou Christinou Tracy Stein ukazuif, jak nalézt
opravdovou rovnovahu — jsou-li vsechny vase ¢iny vedeny pevnymi védomostmi a vasimi nej-
hlubsimi hodnotami, pfedstavami, dmysly a cili. NejenZe budete méné stresovan, ale zvladnete
toho vic s mensim Usilim, neZ by vas kdy napadlo.

Budete-li jednat podle své opravdové vnitini rovnovahy, budete svéZi a soustfedéni a vse ve va-
Sem Zivoté bude v dokonalé harmonii. Budete prochézet dny s kurdzi, sebevédomim a jasnym
cilem, protoZe v3e, co déldte, je v souladu s tim, kym opravdu jste.

obj. kéd 5810
brozovana, 112 stran, 239K¢

VYHODNA CENA

. _KOUuzLo
USPECHU
SE SKRYVA

A VKAZDE PRIORITY

ZENE v
== |\ A | ] K l REDITELE
y 3 i
- OVLAUNE%TEUMEN{, HN WEBINA
oy oL (TERY) {AZNICI POOLEHNOL
obj. kéd 3930 obj. kéd 3972 obj. kéd 3887 obj. kéd 3922 obj. kod 3971

broz., 232's., 149Kc¢ broz., 336's., 199K¢ vaz., 352 s., 149K¢ vaz., 224 s., 149K¢ broz., 216 s., 149K¢



obj. kod 5683 FIREMNI PRODEJNA

broZovana =
200 stran KNIHKUPECTVI ANAG
99K PRAHA

ODBORNE KNIHKUPECTVI SE ZAMERENIM
NA PRAVO, UCETNICTVI, DANE, EKONOMIKU,
MANAGEMENT, ROZVOJ OSOBNOSTI,

Jifi Halk PSYCHOLOGII, VOLNY CAS, ZIVOTNI STYL...

MISTR
- MANAZER MEZI DVEMA —
MLYNSKYMI KAMENY .

aneb co by mél znat kazdy vedouci |

Publikace , Mistr — manazer mezi dvéma mlynskymi

kameny” se zaméfuje na problematiku prace mistra S | -y
pii vedeni pracovni skupiny a efektivni zvladnuti této role co se tyce komunikace a jednani ; .,F_i_.a‘—,; . uEn u e
s podfizenymi, ale také na postaveni mistra ve vztahu k nadfizenym. Role mistra v kazdé . -;v _'::J LA W2 .“.‘
firmé je velice dUleZitd, ale soucasné také sloZita, a to z toho dlvodu, Ze musi vychazet jak X - e = e
se svym podfizenym, tak i nadfizenym, a musi byt nejen odbornikem ve svém oboru, ale také S —
dobrym poradcem, soudcem a psychologem. Kniha je doplnéna o piiklady z praxe a rovnéz =
o Ukoly, které vytvareji predpoklady pro aktivni zapojeni ¢tenard. T - = -
E | 21 - "y -~
L
. - =" -
Sledujte nas na Instagramu: -
—— < ‘h
Mozarteum

@nakl.adatelstviana

Jungmannova 748/30, Praha 1
tel.: 222 519 092, 222 515 741
fax: 222 519 611
praha@anag.cz

oteviraci doba:

Po—P4 8:00 az 16:00

MANAGEMENT | OSOBNI ROZVOJ
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DR. DAVE ALRED, MBE.

0Osm princip, jak zvladnout stres, pné vyuzit
svou energii a podat vykon tehdy, kdyz na tom zalezi

obj. kod 5932
broZovand, 256 stran, 319K¢

VYHODNA CENA

PEKELNE
DOBRE -
PLANY

WEECHNY DORRE RAPADY MUSA ZTMAIT,

AY MONLY 21T TY SHERENE E

obj. kéd 3218
broz., 192's.,, 99K¢

Sian Bailack, Pl

ZBAVTE

TREMY

ANEB JAK LISPET,
KDYZ JDE O VSECHNO

obj. kéd 3941 obj. kéd 3212 obj. kéd 3935
broz., 280's., 199K broz., 288 s., 149K¢ broz., 312's., 199K¢

Dave Alred
POD TLAKEM

Osm princip0, jak zvlddnout stres, plné vyuZit svou energii
a podat vykon tehdy, kdyZ na tom zaleZi

Tlak predstavuje konstantu naseho Zivota. Musite stihnout uzavérku, vystoupit pred lidmi,
ujmout se role hostitele na vecirku — to vSechno na vas vyviji tlak. Ale jak by se nas Zivot
zménil, kdybychom byli schopni vyuZit tlak ke svému prospéchu a proménit jej ve svou vyhodu?
Schopnost zvladat zatéZ je dovednost jako kazda jind. | sportovni hvézdy se v situacich, kdy jde
0 hodné, spoléhaji na vyzkousené a provérené strategie a postupy. Pro mnohé z nich je Uspéch
spojen se jménem jediného muZe dr. Dava Alreda, MBE., ktery se té3i vSeobecnému uznanf jako
jeden z nejlepsich trenér{ planety. Tento prikopnik novych cest v oboru psychologie schopnosti
podat vykon udélal z ragbisty Jonnyho Wilkinsona jednoho z nejobavanéjsich exekutord trest-
nych kopt a napomohl fadé fotbalistd z Premier League, Spickovym hraclim golfu a reprezen-
tantlim Anglie v kriketu podavat vykony na vrcholové trovni.

A nyni ndm Dave Alred v této inspirujici knize objasiuje osm priikopnickych principd, jak toho
dosahnout. Kniha , Pod tlakem” se zabyva jednotlivymi aspekty Spickové vykonnosti, od mentdl-
niho nastaveni ,bez limitl” aZ po silu a moc jazyka umoZiujici maximalizaci vykonu, a tak ndm
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Z
o
o
aa)
L
O
<X

» S pledmiuveu a Istmesml 1

WWW.FACEBOOK.COM/ANAG.CZ




obj. kod 5952
broZovana
120 stran
269K¢

MATHILDA,

MOTTE

MGcﬁi

Mathilda Motte

MOCHI

Sladkosti
z Japonska

Tradicni japonské cukrovi par excellence. Nechte se unést plvabem
japonskych kolack mochi! Mochi — vyrobené z ryZové mouky —
nesmi chybét na zadnych oslavéch pfichodu nového roku! Tyto
prirozené bezlepkové sladkosti maji mnoho podob.

Po pobytu v Japonsku se v hlavé francouzské foodblogerky Mathildy
Motte zrodilo na Ctyficet receptd na tyto lahodné a vlacné japon-
ské kolacky: kulaté dango napichnuté na Spejli, dango kosticky
pripominajici turecky lokum, daifuku — delikatné vonici japonskou
verzi makronky ¢i nerikiri — do detaild vyvedenych miniaturnich
uméleckych dél mnoha provedenf a barev.

Berte tuto knihu jako pfileZitost tvar¢im zplisobem vylepsit klasické
recepty, vymyslet recepty dpIné nové ¢i vyzkouset si UpIné jiny pristup
k cukrarskému femeslu. Ochutnejte Dango s prelivem ze slaného
karamelu, Gjuhi s pfichuti caje Earl Grey, Rizové daifuku, Matcha
nerikiri ¢i Kokosové nerikiri s yuzu a mnoho dalsich.

KUCHARKY
VARIME
PRO ZDRAVI



Emily von Euw

RAW VEGANSKE NEPECENI

Kuchatka plné raw, bezlepkovych, veganskych, lahodnych
a hiidné sladkych susenek, dortd, ty¢inek a cupcakd

raw veganské
geDecend

ADEAN, FLAH R, ARSI RLL VRO, CARTDRICH
AETnE, St TEACYEE  CArTALE

& ke staR oy o

Nepochybné vynikajici a poutavé raw, veganské a bezlepkové pohosténi! Tato kniha vdm mé co na-
bidnout, at uZ jste vegetariani, raw vegani, nebo dokonce milovnici masa hledajici néco zdravého,
nového a chutného.

Kazdy recept je doplnén fotografif. Emilyny tZasné a jednoduché dobroty jako matovo-¢okolédo-
vé Zhavé lavové kolacky, S-kové muffiny a Go-ofechové koblihy s polevou a ovocnou posypkou,
jsou tak chutné, Ze si ani neuvédomite, Ze jsou veganské. Delikatesni dezerty z této publikace
zkradtka ohromi vase chutové poharky a zapUsobite diky nim na své pratele a rodinu.

obj. kéd 5925
broZovana
228 stran
399K¢

DNA CENA

& Annabel Karmel
100 nejlepsich tastovinovyich pokrma

100 snadnych recepti pro celou rodni na katdy den

DUHOVA
DZUSOVA OCISTA

Shadte
piebytednd kila,
dobijte energii

2 posilte své zdravl

88

obj. kéd 5807
broz, 192's, 199K¢

obj. kéd 3904
véz, 152's., 149K¢E

obj. kéd 5924
broz, 200's., 199K¢

obj. kéd 5805
broz, 224's, 199K¢



raw e

iy,

Dunja Gulin

RAW KUCHARKA

Recepty na Zivé snidané, svaciny, hlavnijidla i dezerty

Stéle vice a vice lidi se obraci na Zivou stravu, aby jim dodala energii, posflila imunitni systém, vy-
Cistila jejich kizi, pomohla zhubnout a zUstat stihli. Tato pratelska kucharka je idedInim privodcem

Dunja Gulin
Kot K Wb

obj. kéd 5923 pro zavedeni raw stravy do vaseho Zivota a pro pochopent, jak mohou byt nékteré ingredience
broZovana nejen chutné a atraktivni, ale také velmi prospésné pro vase zdravi. V kapitolach o népojich,

144 stran snidanich, saldtech, polévkach, hlavnich jidlech, svacinkdch a dezertech najdete néco na kazdy den,
299K¢e pro kazdou pileZitost i pii chuti na néco k jidlu. Zkuste Gazpacho v jadranském stylu; Fenyklové

a cuketové carpaccio, Sladké tfesiové pokuseni ¢i fantastické Kakaové brownies s krémem z kesu
a mnoho dalsiho.

Kristine Miles obj. kéd 5912
BIBLE ZELENYCH SMOOTHIE vy
279K¢ B[BLE

SupervyZivné népoje, které vam pomohou zhubnout

a dodaji vém energii a dusevni pohodu ZELENYCH
(vice nez 300 vytenych receptii) SMOOTHIE

Jisté vite, Ze kazdodenni strava bohatd na ovoce a zeleninu mGze posilit vase zdravi a celkovou télesnou
pohodu. V&déli jste ale také to, Ze kdyZ kazdy den vypijete smoothie pfipravené z ovoce a zeleniny, vyraz-
né tim zvysite mnoZstvi Zivotné dulezitych Zivin ve svém téle?

Vice nez 300 lahodnych receptd, které najdete v knize ,,Bible zelenych smoothie”, vas nauci kombi-
novat listovou zeleninu s lahodnym ovocem plnym antioxidantd a pfipravovat z nich ty nejlepsi

napoje, diky nimZ se budete citit naprosto skvéle a které vdm pomohou zhubnout, detoxikovat
organismus, zvysit mnoZstvi energie, bojovat proti srde¢nim onemocnénim, predchédzet cukrovce,
depresim a nékterym druhdm rakoviny, posilit imunitni systém a zlepsit kvalitu vlast a pleti.




-
MUDr. Vladimira Strnadelova,

lékarka-neurolozka, dietolozka, lektorka seminart
zamérenych na lidské zdravi.

Po promoci na fakulté Vseobecného lékarstvi Univerzity
Palackého v Olomouci pracovala nékolik let jako lékarka

4 - )
Jan Zerzan,

odbornik na vyZivu a upevriovani zdravi pomoci

stravy. K prirodni mediciné a dietologii ho pred tremi
desitkami let privedlo viastni onkologické onemocnéni.
Po neuspéchu klasické mediciny aplikoval zménu stravy

a Zivotniho stylu u sebe i své rodiny. Doslo tak nejen

k jeho vyléceni, ale i k vyléceni jeho déti, které mély
imunitni problémy jako alergie, astma a atopicky ekzém.
Od té doby se vénuje studiu stravy a aplikaci vsech
ziskanych zkusenosti ve své poradné v ramci
Institutu celostni mediciny v Praze.

neurologického oddéleni v Uherském Hradisti.

Postupné se zacala zabyvat alternativni medicinou,
studovala akupunkturu, homeopatii, ¢inskou
medicinu u nds i na nejriznéjsich
svétovych pracovistich.
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Od roku 1993 se vénuje vyhradné

prirodni mediciné a provozuje svou

soukromou lékarskou ordinaci

v ramci Institutu celostni medi-
ciny v Praze.

\_

Spolu s MUDr. Strnadelovou porada
mnoho prednasek po celé republice,
pobytové kurzy pro jednotlivce i celé
rodiny.

.

Vladimira Strnadelova, Jan Zerzan obj. kod 5966
vazana, 352 stran + DVD

RADOST Z JiDLA 379K
(veetné DVD)
nejen makrobiotika o¢ima lékaFe a pacienta

7. doplnéné vydani

nejen makrobiotikal
o¢ima lékare \

a pacienta

Ve, co jime, co délame a v co véfime, zpétné ovliviiuje nase zdravi, Stésti a nas Zivot. Tato kniha Ctendre
objektivné a bez nadsédzky seznamuije se zasadami spravného a zdravého stravovani, podava jednodu-
chy a srozumitelny ndvod, jak efektivné a tvofivé zménit ¢i rozvinout Zivotni styl a stravovaci zvyklosti.
Spravna strava musi svym sloZenim odpovidat schopnosti a , konstrukci” naseho traviciho systému

a jeho enzymatickému vybaveni. Pokud respektujeme tyto zasady, jsme schopni pfipravit si stravu, ktera
pomahd k prevendi i [éché naseho organismu. Kniha ,Radost z jidla"” se kromé viivu
lepku na lidsky organismus zabyvd problematikou zdravé wyZivy pfi onemocnéni
diabetem a onkologickymi onemocnénimi, pfi problémech s imunitou, alergiemi
¢ plistiovymi onemocnénimi. Do tohoto vydéni jsou nové zatazeny kapitoly

o prirodni 1éCbé a stravé pri histaminové intoleranci, autismu, ADHD ¢ proble-
matiky menopauzy u Zen.

MUDr. Vladimira Strnadelova
Jan Zerzan




Vladimira Strnadelova, Jan Zerzan

LN IO Bl ) DOST ZE ZDRAVYCH DETI
ZE ZDRAVYCH. BrEn)

" -
DETI ™ Preventivni i lé¢ebna strava pro celou rodinu
PREVENTIVNI . 3. vydani
Jedine¢nd kniha, kterd respektuje prirodni zakonitosti a jejich vliv na stravu a vychovu déti! Nechybi
v ni spousta receptl a spravné zpUsoby zpracovani potravin, které zohledriuji nejen vék ditéte, ale
i ostatnf jevy ovliviiujici n&s zdravotni stav, napfiklad ro¢ni obdobi, denni dobu ¢i nemoci.
Kniha obsahuje jednoduché pfirodni [écebné prosttedky, které je mozné vyuZit pfi béZznych onemoc-
nénich déti i dospélych. Pfindsi pohled na jednotlivé organy v téle, jejich projevy ve zdravi i nemoci
a poskytuje strucny névod, ¢im ve stravé a v Zivoté tyto organy posilit, ¢im jim prospét a jakymi
jednoduchymi prostfedky je procistit. Dale obsahuje snadnd cviceni pro harmonizaci organismu.
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ukdzkami zpUsobd krajeni a seznameni s nékterymi surovinami, které jsou prospésné pro nase
zdravi, a rovnéZ ukdzka cviceni Organové sestavy.

obj. kéd 3200

vazana
456 stran + DVD
389K¢

KITHEY Ly o 1 . KNIHA i

ENERGIE VESMIRU. —— 1 i UMENI RESPEKTOVAT
V. POTRAVINACH i )




Dagmar Luzna

Makrobiotické = \AKROBIOTICKE NEDELNi VARENI
nedelni vareni | ..i.zpvo)

Ing. Dagmar Ludnd

4. upravené vydan{
a®e I

- D4 se u varenf relaxovat? Upravené a doplnéné vydani této oblibené knihy pfinasi inspiraci, jak
) & %\ ﬁ" "‘ﬁ spolecné zménit zplsob pifpravy nedéiniho obéda v zabavu a pochutnat si na pokrmech provérenych
3 : letitymi zkuSenostmi autorky. Kniha nabizi zajimavé a chutné recepty na kazdou nedéli v roce — md-
. Zete si uvafit podle rocnich obdobi, pripravit chutné jidlo podle makrobiotickych zasad z prirozenych
potravin, tedy plodd, které pole a zahrady kolem nds nabizeji ke sklizni a k sezénnimu zpracovani.
A co si pro chutové burky pripravite na zavér? No preci dezert! Samoziejmé sladky! ProZijete radost
pii objevovani novych chuti pfi pfipravé vanocniho , makrovi”, s prateli miZete sdilet své pocity pfi
popijeni [écebnych ndpojd, s détmi zaméfite pozornost na zdravé svacinky a pamisky a spolecné si
vichni pochutnéte.
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Bestseller mezi makrobiotickymi kuchafkam|

obj. kéd 5858
broZovana = - .
252 stran + DVD S = i Ve ...
s el ) = =
399 ke === == == ===
= == ==
| E
== ==

Ing. Dagmar Luzna,

poradkyné v oboru makrobiotiky a zdravé vyZivy. O makrobiotiku se aktivné zajima od roku 1990.
Prvni zkusenosti nacerpala na kurzech u Ing. Jarmily Prichové a nésledné v Makrobioklubu
Dobruska pod vedenim Milana Dvordka. Prosla vzdéldvacim systémem kurzd, ktery byl zavrsen
zkouskou a ziskanim certifikatu ,, Poradce pro tvarci makrobioticky Zivotni styl”. \/ roce 2010
ukoncila na Chemicko-technologické fakulté Univerzity Tomase Bati ve Zliné magisterské studium

oboru Technologie, hygiena a ekonomika vyZivy potravin.
.




obj. kéd 5957

broZovana
144 stran
279K¢
Vaiime pro déti
podle makrobiotickych zasad
- =W anejen proné

Dagmar Luzna

Dagmar Luzna

KOUZLO KVASKU

Lahodné makrobiotické, vegetaridnské
a veganské recepty pro kazdy den

Domaci pecent chleba — pro spoustu lidi zpocatku néco naprosto nepredstavitelného. V- momenté, kdy si
vSak upecete svij prvni chleba s pouZitim vlastnorucné vedeného tradicniho kvasku, tak jste zvitézli. V této
kniZce predklada Dagmar Luznd svoje zkuSenosti s kvaskem, které ziskala nejen doma ve své kuchyni, ale
predevsim na kurzech a akcich, na kterych vafila a pekla. Nauci vas nejen, jak kvasek zaloZit a jak se o néj
déle starat, a to velmi jednoduchym zplsobem, ktery zvladne opravdu kazdy, ale na téméF 50 receptech vam
i ukdze, kde vsude se dd kvasek vyuZit. Recepty v knize ,Kouzlo kvasku” vés presvédci, Ze pouzivat kvasek je
naprosto prirozena véc. Peceni housticek, kolacli ¢i pizzy, se vdm po prostudovani této knizky stane béznou
praxi. Porozumite procestim, pfi kterych vznikaji takové dobroty jako Nany, Vafle ¢ Makovec a po upeceni
svého prvniho chleba uz nebudete chtit jinak.

Dagmar Luzna

VARIME PRO DETI
(vetné DVD)
podle makrobiotickych zésad a nejen pro né

Co je polévka koi-koku? Kdy zacit s podavanim prvnich piikrmd? Jaky pokrm dat svému dftéti ochutnat
jako prvni? Jakou formou zafazovat do jidelnicku zeleninu, aby ji déti jedly s chuti? Co dévat détem, kdyz
se nazory na vyZivu rozchazeji? Kniha ,Vafime pro déti” vas provede makrobiotikou pro déti a nejen

pro né. Je urcena rovnéz téhotnym a kojicim Zendm. Maminky v knize najdou kromé barevné fotografické
pilohy i plakdt, ktery jim umoZni zaznamendvat si vsechny dlleZité udalosti v priibéhu téhotenstvi. Jako
bonus obsahuje kniha DVD. Ve vice nez 60 receptech, které na DVD naleznete, je ndzorné predvedeno, jak
spravné vafit obiloviny, zeleninovy vyvar, prvni détské polévky ¢i kase a mnoho dalSich.

obj. kod 3824
krouzkova vazba, 288 stran + DVD, 389Kc¢
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Bible

détskych pokrm(

obj. kod 5920, vazana, 344 stran, 359 K¢

Annabel Karmel

BIBLE DETSKYCH POKRMU
Recepty na jidla, ktera vasemu détatku daji ten nejlepsi start do Zivota

Tato kniha nabizi stejné snadné recepty jako predchozi tituly Annabel Karmel — idedIni pro ty z nas, ktefi bojuji s ¢asem, ale presto chtéji po-
skytnout détem vyZivné jidlo. MdZe byt skvélym darkem pro nové rodice, nebo dobrym pomocnikem pro kazdého, kdo hledd inspiraci na nové
pokrmy nebo kdo potfebuje prekonat stresujici zacatky prvnich jidel se svymi détmi. Publikace obsahuje recepty pro prvni a druhou fazi odsta-
vovani, pro déti ve véku 9 a7 12 mésicd a pro batolata.

p
Annabel Karmel,

~matka na plny uvazek”, uznavana odbornice na vyZivu déti a autorka oblibenych kucharek
pro déti. Tato zkusend matka trf déti napsala jiz vice neZ 20 bestsellerd, pravidelné prispiva
do novin a casopist a casto vystupuje v rozhlase i v televizi. Zastava myslenku, Ze varit
zdravé a chutna jidla pro déti je mozné i bez toho, aby rodice travili hodiny casu v kuchyni.
Stala se priakopnici v oblasti pouZivani novych pomdcek pro pfipravu pokrmd pro malé
déti a jeji potravinové produkty jsou dostupné v supermarketech. Jeji pokrmy se ve Velké
Britanii podavaji v tematickych parcich, jeslich, materskych skolach a zabavnich aredlech.

V roce 2006 obdrzela titul MBE za pfinos v oblasti détské vyZivy.




obj. kéd 5933
vazana

246 stran
349K¢

200 recepti na ry.

Annabel Karmel

VARIME PRO KOJENCE A BATOLATA

200 recept na rychlé, snadné a zdravé pokrmy
2. upravené vydani

Moderni a ucelend piirucka pro moderni maminku. Kuchatka, ve které
autorka predstavuje recepty na vyZivné a chutné pokrmy pro mimin-

ka a batolata, vysla poprvé v roce 1991. Od té doby se z ni stal vzor

pro véechny maminky na celém svété. Rada doporuceni, nadsené, dobfe
0 tom, Ze tato kniha zdstava mezi détskymi kucharkami bestsellerem
Cislo jedna. V tomto novém uceleném vydani prindsi Annabel kolekci
svych ovérenych lakavych receptli. Kromé toho vam predvede tipy, jak pfi
piipravé jidla pro vase nejmensi usetfit ¢as. V prepracovaném vydani, kte-
ré vychazi z 25. wrocni edice knihy v originle, naleznete mj. vice nez 50
novych receptl a rovnéz nejnovéjsi odborné informace tykajici se détské
wyZivy. Bestseller mezi kucharkami pro déti je nyni jesté lepsi nez predtim.
Skvélou pomtickou miize byt i velky plakat s prehlednym schématem
popisujicim odstavovani miminka krok za krokem a prechod na pevnou
stravu. Toto praktické schéma si mdZete napiiklad pfipevnit na lednici
nebo na zed a mit ho stale na ocich.

obj. kéd 3267
vdzana

200 stran
349K¢

Annabel Karmel

SuperRecepty

pro kojence a nejmensi déti

Annabel Karmel

SUPERRECEPTY PRO KOJENCE
A NEJMENSI DETI

Kdo chce pro své dité to nejlepsi, zarucené s touto knihou neprohloupi.
ProtoZe kdo jiny by mél o problematice détské vyZivy védét vice neZ
svétozndma populdrni autorka publikaci o vyZivé a kvalifikovana ku-
chatka. V knize nenaleznete obycejné recepty, ale recepty zarucené,
nad kterymi vase dité nikdy neohrne nos.

Annabel vés provede prvnimi 5 roky Zivota ditéte, od jeho odsta-
veni a krmeni pfi profezavani zoubkd, pfes Ciperny batoleci vék aZ

po svacinky pro predskoldka. Stejné jako Annabel odpovidé na otdzky
typu BIO versus geneticky upravované ¢i erstvé versus konzervované
potraviny, nezapominad ani na vysvétleni zakladnich vlastnosti urcitych
potravin a na to, ¢im vyZiva vase dité obohati v pribéhu jeho ristu,
jak zvysi jeho soustfedéni nebo podpofi jeho energii.

Diky informacim o alergiich na urcité potraviny ¢i o jejich nesnasenli-
vosti, tipim na vegetaridnska jidla a nékolika autorcinym zarucenym
jidelnicktim se jisté stane vasim nepostradatelnym kazdodennim
pomocnikem.
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Annabel Karmel

OPRAVDOVA JIDLA, KTERA DETI MILUJI
Ptes 100 jednoduchych a chutnych receptd pro batolata a starsi déti

Annabel Karmel

OPRAVDOVA JiDLA,
KTERA DETI MILUJI

~

Annabel Karmel pfinasi davku vynikajicich a nikdy nezverejnénych receptll z vybornych
ingredienci s vjznamnou nutri¢ni hodnotou. S krasnymi fotografiemi a hezkym designem je

to nezbytnd kniha pro kazdého moderniho rodice. Kapitoly zahruji 15minutovd jidla, zdravé
rychlé obcerstvent, prazdninové vafeni s détmi a svaciny do krabicek a Cerstvd, jednoducha

a modernt jidla jako kufeci prsty s quinoou, kfupavou pecenou tresku, nejlepsi podmaslové
palacinky ¢i kulicky z mrkvového tésta. Kapitoly jsou navrZeny tak, aby bylo vybrani jidla co nej-
jednodussi. Mnoho receptli obsahuje nahradni potraviny pro alergiky a vybiravé

jedliky. V knize naleznete spoustu bezmasych a veganskych receptd, ale také
recepty s masem a rybami. Kniha dnesnim rodictim nabizi v3e, co hledaji
od té doby, co jsou jejich déti pfipraveny jist stejné jidlo s ostatnimi. Kazdy piupRAVU-‘EME
pokrm je pripraven tak, aby si jej vychutnala celd rodina, pficemz z(stava
jednoduchy, zdravy a nenf presoleny nebo preslazeny pro malé déti.
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obj. kéd 5970
vazana, cca 240 stran, cca 320K¢, vyjde ve lll. Ctvrt. 2019

Annabel Karmel

RYCHLE A SNADNE RECEPTY & Annabel Karmel
PRO KOJENCE A BATOLATA Rychlé a snadné recepty
100 nejlepsich jidel, ktera pripravite za par minut pro kojence a batolata
Dalsi kniha od britské autorky Annabel Karmel pfinasi zachranu v podobé receptl

na jidla, kterd vyzaduji minimum casu a namahy, ale zarover jsou velice chutnd d * Fic e e e
a nutri¢né vyvazend. Annabel Karmel odbourdva stres rodicli z vafeni pro déti, aby - o kiErd priprauii

z0staly zdravé a Stastné, tim, Ze pfinasi recepty na vékové odpovidajici a chutnd jidla
pro miminka a batolata.

#a Al minut

Snadné navody na piipravu doprovézené fotografiemi lahodné vypadajicich pokrmi
a Casovy prlivodce u kazdého receptu ¢ini z knihy uzitecného a atraktivniho priivodce
pro viechny rodice, ktefi chtéji pro své déti to nejlepsi a zérovefi chtéji mit pod
kontrolou svj Cas.
obj. kéd 3969
vdzana, 152 stran, 329 K¢




Karel Machala

KVASENA
ZELENINA

pro zdravi a vitalitu 2,
Zemépisny exkurz
Ppo sVété

pprobiotick

vch salati

L

Lécivé a&inky, historie a recepty
Prokazateln& podporuje 2dravi a zlepiuje metabolické funkee
Napomshs traveni a snizuje negativni dopad jednoduchyich cukri
Obsshuje nékteré protirakevinns pisobici Litky
Fius strava, kters jo k disporici iv zimnim obdobi

obj. kéd 5910
vdzana, 184 stran, 289 K¢

Karel Machala
KVASENA ZELENINA
pro zdravi a vitalitu

2. doplnéné vydani

Kvasend zelenina je u? tisice let tradi¢ni potravinou snad vsech narodd.

Moderni dobou pozapomenuté zésobérna velkého mnozstvi Zivin

se v 3. tisicileti stava , vychazejici hvézdou vyZivy", nové objevovanou
nejen témi, kteff chtéji upevnit své zdravi a vitalitu, ale i gurmany

a lidmi hledajicimi chutové zpesteni a osvéZen.

Druhé vydani knihy protkané recepty ze v3ech koutll svéta, zabavnymi
perlickami, prislovimi a ldkavymi fotografiemi provede ctenare zakou-
timi piipravy kvasené zeleniny se soli i bez soli, historif a lé¢ebnymi
Ucinky této nevsedni potraviny a predstavi jeji nespocetné variace.

Vyznam a historie
probiotickyci Lami

Mikrosvet probiotickych
kultur a fermentace

-
Ing. Karel Machala,

publicista a prekladatel, oficialnim vzdéldnim ekonom.
Dlouhodobé se vénuje predevsim dvéma okruham
témat — na jedné strané makroekonomice a financnimu
sektoru, na druhé strané nekonvencni mediciné

a zejména studiu souvislosti mezi vyZivou a zdravim.

JiZ fradu let se intenzivné zajima o vyZivu a zdravi, ne-
toxické a neinvazivni metody mediciny, ale také o jazyky
a srovnavadi lingvistiku, genealogii, historii, geografii,
prirodu, asijské kultury, filozofii a japonské zahradly.

Publikoval predevsim

v periodickém tisku, a to nejen
v Ceské republice. Preklada
odborné i dalsi texty

z ekonomie a financi,
mediciny, vyZivy apod.

.




obj. kéd 5808
broZovana
400 stran
389Kc¢

80/10/10

Douglas N. Graham
80/10/10
STRAVOVACI
PROGRAM

Jednim lahodnym soustem
k rovnovaze zdravi,
vahy a Zivota

Diky knize ,80/10/10 Stravovaci program” ziskate kontrolu nad svym
zdravim a hmotnosti. Pokud jste dosud bojovali s vlastni nevédomosti
a nevédéli, jak zhubnout ¢i zménit Zivot k lepsimu, budte si jisti, Ze
po jejim prectent jiZ budete védét vse.

S touto knihou si zlepsite kondici, ziskate idedIni vahu, lepsi zdravi,
budete plni eldnu a navic si vybudujete zdravy vztah k jidlu.

VYHODNA CENA

obj. kod 5817
broZzovana
156 stran
299K¢

Karin Stottinger
MiCHANE SALATY
VE SKLENICI

Saldt jako predkrm, hlavni chod
nebo sladké prekvapenf. IdedIni
jidlo s sebou — jednoduché,

chutné, rafinované. Predstava stejné tak jednoduchd jako genidini:
saldt, vrstvu po vrstvé naskladany do sklenice, na néj vynikajici
dresink bezprostfedné pred podavanim, krétce protfepat, hotovo!
Kfupavy, Cerstvy a béhem nékolika vtefin pfipraveny k odneseni

do kanceldre. Nemusi byt vzdy jen ze zeleniny, zakladni my3lenku
mUZete pojmout rdznorodé: s masem ¢i rybami nebo jako sladké
prekvapeni. V receptech inspirovanych kuchynémi z celého svéta je
vzdy néco pro vsechny mlsné jazycky: od klasického bramborového

saldtu aZ po exoticky bulgurovy.

obj. kéd 5625
dva svazky ve spolecném obalu, 72+80 s., 199Kc¢

obj. kod 3916
krouz., 368 s., 199K¢
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obj. kod 3264
krouz., 344 s., 199K¢



obj. kéd 5971
brozovana

vyjde ve ll. ¢tvrt. 2019
cca 224 stran

cca 330K¢
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Bennett Coffey, Kyleen Keenan

COKOLADA KAZIDY DEN

Vlice neZ 85 rostlinnych receptl na kakaové
pochoutky, které zlepsi vasi pohodu

Sladkd, prevazné veganska shirka cokoladovych pochutin od zakladatell
organizace Not Your Sugar Mamas. Myslite si, Ze milujete cokolddu, ale
vite, jak moc ji ve skutecnosti milujete? V této knize vdm autofi ukazou,
co je Cokolada skute¢né zac: vyborna a neuvéfitelné bohaté na anti-
oxidanty, vitaminy a Ziviny. Jejich skvélé recepty neobsahuji rafinované
cukry, mléko a lepek vyskytujici se v tradicnich ¢okolddowych pochutinach
a namisto toho se spoléhaji na syrové kakao a kvalitni, nezpracované
ingredience, diky nimZ se budete citit dobre. Diky kombinovani syrového
kakaa s organickymi a pfirodnimi sladidly, nasycenymi tuky a superpo-
travinami jako maca a lucuma jsou tyto sladkosti napumpované zdravim
a jsou stejné dobré jako jejich tradicni protéjsky. Kniha je pna tipli a trikd
pro desifrovani etiket a certifikat cokolad. Je to pomocnik pro zazaso-
benf spize superpotravinami a pfinasi vice nez 75 receptl pro vyborné

a neodolatelné sladkosti jako fondanova lizatka, mexické c¢okoladové
kesu mléko ¢i kiupavy a slany ofiskovo ¢okolddovy dort. Tato kniha vam
da spoustu dlivod(i pro znovuobjevent této bajecné chuti.

obj. kéd 5982
brozovana

vyjde

ve IV, ctvrt. 2019
cca 130 stran
cca 310K¢

[ATTRTITICLL T

VARIME
S CBD OLEJEM

PRIPRAVUJEME

Leah Vanderveldt

VARIME S CBD OLEJEM

Rostlinna tonika, pochoutky a jednoducha jidla

z konopného extraktu

CBD olej neboli kanabidiol je obrovsky wellness trend diky jeho silnym
po chronickou bolest. Zde vdm expertka na wellness Leah Vanderveldt
nabizi zakladnich 50 rostlinnych receptd na Caje, tonika a jidla vyrobend
pomoci CBD oleje. CBD olej se t&si obrovské pozornosti, protoZe tento
rostlinny extrakt ma masivni protizanétlivé ucinky, které mohou pomoci
Zlepsit nase zdravi, zmimit Uizkost, bolest hlavy a artritidu. Jeho pfinosy se
zdaji byt nekonecné. CBD pochdzi z rostliny konop, ale obsahuje pouze
stopové mnozstvi THC. Ma uvolfiujici, protizanétlivé piinosy konopi, aniz
byste se itili divné. Leah Vanderveldt pouziva CBD olej vice neZ rok a je
presvédcena o jeho priznivych viastnostech, které ji pomahaji prekonévat
Uzkost, bolest a zlepsit spanek. Vytvorila téchto 50 snadno pouZitel-

a dezerty, pikantni obédy a vecefe, a dokonce i koktejly, které si mizete
vychutnat, plus CBD péci o plet s protizanétlivou maskou a hydratacnim
krémem z kokosového oleje.




OSTATNI

obj. kéd 5953
vazana

SKANZENY ¥
Tl

ve ll. Ctvrt. 2019
cca 192 stran
cca 340K¢

PRIPRAVUJEME

Petr Dvoracek

SKANZENY

Muzea lidové architektury v pFirodé
v Ceské a Slovenské republice

Vyznamnou soucasti nasf narodni identity je tradicni lidova kultura.

S tou se v3ak dnes uz v jeji autentické podobé téméF nesetkame.
Moderni méstsky Zivotni styl se prosadil i na venkové. Kroje a zvyky byly
z ndvsi vytlaceny jen na pddia, zmizela i vétsina staveb lidové architek-
tury. Presto obcas pocitujeme touhu vratit se do svéta nasich predkd

s jeho prostotou a pfirozenou krasou.

Mistem, kde se nam to mUze alespofi na chvili podarit, jsou skanzeny, jak
jim u nas fikdme, neboli muzea lidové architektury v pfirodé. Roznovské
Valasské muzeum v piirodé znd u nds snad kazdy. Méné se uz vi, ze
vétsich nebo mensich skanzen( jsou u nds bezméla tfi desitky. Podobné
znamy je na Slovensku skanzen v Marting, zajemci vsak mohou navstivit
vice neZ desitku dalSich muzef i v ostatnich slovenskych regionech.




Petr Dvoracek
POSVATNA MISTA
ZEMi KORUNY CESKE II.

Je tomu uZ pét let, co jsme se spolecné vydali na prvni putovani za posvatnymi misty zemf
Koruny ceské. Putovani na posvatnd mista nyni pokracuje. Ve druhém dilu navstivime misto
praddvného kultu bohyné matky, podivdme se na ndvrsi, na némz kdysi lidé zavéSovali
své drobné dary bohim na vétve posvéatného stromu, navstivime jihomoravské rondely,

v nichz lid kultury Moravské malované keramiky uctival své plvabné Venuse, pozname misto,
na némz se davni Keltové klanéli sose tajemného druida. Navstivime také ruiny gotickych
klasterCi i ty, které povstaly z trosek k nové slavé, po stopach statisicd ddvnych poutnika
se vydame na dalsi poutni mista barokni lidové zboZnosti a nevynechdme ani jedinecnd
umélecka dila zrozenad z viry i marnivosti mocnych.

A dokonce budeme i svédky zrodu novych posvatnych mist vznikajicich z touhy vykorené-
ného moderniho ¢lovéka po nalezeni ztracené spirituality.

obj. kéd 5826
vazana, 192 stran, 339K¢

Ny CESKE 11

CESKY RAJ
fotografie
R oo E L PARA CHEED

PARADHET

> LA
,}I:‘ rnew pusabise | Rl

. M

[rrm——

obj. kéd 2979
vdzana s prebalem
128 stran, 199K¢

obj. kéd 2981
vdzanda s prebalem
288 stran, 199K¢




obj. kéd 3888
vazana

s prebalem
328 stran

1 899K¢

Benoit France, Jean-Luc Berger,
André Combaz, Yves Bénard

VELKY ATLAS
FRANCOUZSKYCH VINOHRADU

Jedna se o naprosto ojedinélou publikaci, kterd byla ocenéna fadou vy-
znamnych cen a je uzndvana odborniky po celém svété jako jedinecna
ucebnice pro sommeliéry a pomlicka pro vSechny milovniky vina.

Pfedstavuje a podrobné popisuje konkrétni regiony, apelace a vinice
celé Francie. Francouzska vina jsou vzhledem k historii a prestizi
vinaf'ského umeéni, ale také vzhledem k mnozstvi a rozmanitosti
regiond, druhl a typli vin povaZovana za nejlepsi na svété.
Nejvyznamnéjsi odbornici na francouzské vinohrady pod vedenim Be-
noita France (¢lena Francouzské akademie vin) v knize poskytuijf viem
zajemclim ony vzacné znalosti, které se predavaji v kazdé vinarské
oblasti z generace na generaci. Toto mimoradné dilo by se mélo stat
nezbytnou soucasti knihovny vsech milovnikd vina!

® ROCNIKY

obj. kod 3900
broZovand, 128 stran, 449 K¢

BURGUNDSKEHO

8416-2010

obj. kéd 3225
vazana, 240 stran, 379K¢
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JUDr. Jiri Mejstrik,
obdivovatel vina a hledac jeho skrytych vyznamd, vahavy milovnik Zivota
s 3 a vécny pochybovac, vyznavac paradoxd, v jejichz

F llOZO t 1€ zahybech doufa nalézt ta nejskrytéjsi tajemstvi. S vinem

4 " rozjima dlouho, publikuje o ném jiz desitky let. Je také
‘a mystika vina

Jiki Mejstiik

tviircem rozhlasovych poradi (Cerveny a bily — ocenén
Zlatym znojemskym hroznem 2006, Hovory o viné

— 5 Lukdsem Hurnikem) a autorem knih (,Cesi v ciziné,
Hovory o viné”). Podilel se na vzniku televizniho seridlu
,Putovani za vinem”.

>
o
P
=
4
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Ve druhém pololeti 2019 se miZete tésit na novy
titul Jifiho MejstFika ,,Paty korunovaéni klenot
— historie a sou¢asnost vinic v Praze a Cechach”.

obj. kod 3990,
vazand, 176 stran, 399 K¢

JiFf Mejstiik
FILOZOFIE
A MYSTIKA VINA

velmi pozdni shér

Zamysleli jste se nékdy nad vyznamem vinaistvi pro lidstvo? Chcete se o viné dozvédét vice, nez vdm poskytne znalost apelaci, od-
rdd ¢i ro¢nik? Zkuste se nechat vést zcela jinou cestou zaméfenou na poznani vina v mnoha jeho rolich, kterd vas provede historif
lidstva, vznikem rdiznych kultur, prolnutim literatury a vina, a predevsim se zahloubejte nad jeho filozofii a mystikou, jeZ se za nim
skryvd. Nestaci je brét jako napoj, je nutno spatfovat v ném mnohem vice, neZ by vas napadlo na prvni pohled.

Tato jedine¢na kniha o viné na ceském trhu vas nepouci o postupech vyroby ¢i technickych finesach jednotlivych zemf a vinafa,
byt i na tyto informace dojde. Poznéte vino jako entitu provazejici lidstvo od po¢atku aZ dosud, kterd hréla zna¢nou roli pfi
formovani vsech civilizaci a otiskla se do historie mnohem hloubéji, nez tusite.

Tyto informace doprovazi prekrasnd grafika a Uzasné fotky, jez jsou rovnéz dilem autora, ilustruji krasu vinorodych oblasti.




104

Amanda Blake Soule, Stephen Soule

7 NA
RYTMUS RODINY MF

Objevte pocit zazraku v rytmu ro¢nich obdobf

Vsichni obcas, pohlceni kazdodennimi povinnostmi a ruchem okolo, zatouZime po pomalejsim
a jednodussim Zivoté, ktery je v souladu s ro¢nimi obdobimi a pfirozenym rytmem roku. Pfejeme

si travit vice casu s détmi venku a prozivat okamzZiky, které by vyvaZily nezbytnosti dnesniho Zivo- _——
RYTMUS RODINY

ta - Poéitaée, televizlory:.mobilnl' telefpny =S hlubsim spoj%nim se ;emf. Knihla LRytmus rodir)y Ot pt s g rloch ol
je prGvodcem takovym Zivotem. Pomaha nam sledovat zmény rocnich obdobi a zpomaluje nas, e
inspiruje novymi typy tvofivé hry, vzbuzuje v nés pocit pospolitosti rodiny, prohlubuje povédomi Sraeuen Souss

0 pfirodé, uci nds kreativité a pfivadi tak blize k Zemi a k nasim détem.

obj. kéd 5622
broZovana
272 stran
199K¢

Biirbel Molfir =5 ot .o
Stefan Stutz s s _F\'SE‘\tI\"IH U(_"Q} )
3 9 %

Deéti svetla’ p

ALY TSN AR

LASKA
A VDECNOST

.:1 )

obj. kéd 3805 obj. kéd 3806 obj. kéd 3891
vaz., 176s., 229K¢ 50 karet v krabicce, 229 K¢ broz., 88s., 99K¢



obj. kéd
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Véra Kleplova, ilustrace Dobromila Pilna

POHADKOVE CVICENI

Dobry pomocnik a rddce pro rodice déti ve véku 3 aZ 7 let, ktefi
dbaji o jejich spravny pohybovy vyvoj. V3echny zahrnuté cviky vznikly
na zékladé Celostniho programu vyvoje MUDr. Véry Kleplové a jejich

cilem je nendsilnou hravou formou poskytnout détem radost ze cvice-

ni pomoci hry pfi ¢teni pohddky a dospélym dobry pocit ze spravného
pohybového vyvoje ditéte.

Dospély cte text pohadky a dité podle pfibéhu provadi cvik pohadko-
vé postavy, kterd je namalovand na prislusném obrézku. Pohadkové
cvicenf sleduje viechny slozky vyvoje a rozvoje ditéte, stranku fyzic-
kou i dusevni, uci déti koordinovat jednotlivé pohyby.

Obsahuje pohéadky O malém kotétku, O kufdtku, O vile, O Julince

a mamince, O dovadivém mici, O cerveném jablicku, O kopretiné

a 0 médovi. Obrazky k pohadkédm namalovala pani Dobromila Pilna.

obj. kod 3919
krouZ., 152 s., 99K¢



Ladislav Tryl¢, ilustrace Zuzana Némeckova

14 ~ A Ladislav Tryl¢
K N IZ KA P Ro VN o U CAT KA MNustrace Zuzana Néemeckova
,KniZku pro vnoucatka” tvori soubor vice neZ tfi desitek pdvodnich, dosud nepublikovanych
béasnicek o zvifatkdch, v nichZ se ¢tendrlim netradicnim zpUsobem predstavuji nejen ,domaci
mazlicci” (pes, kocka, morce a kralici), ale vystupuji v nich i néktefi dalsi pfislusnici Zivocisné fise
(napriklad Zirafa, tucidk a osel).
Ke slovu se dostanou i ryby, o nichZ vdeobecné panuje predstava, Ze toho mnoho nenamluvi. Vechny
fikanky jsou doprovézeny pvabnymi barevnymi ilustracemi, které s vtipem a nadhledem dopliiujf text.
PrestoZe je tato kniha urcena pro malé Ctendfe (, co autor nestihl fict détem jako téta, s laskou a nad-
senim v ni napsal pro vnoucata”), Ize predpokladat, Ze mnohé fikanky si s potésenim prectou i dospéli.
Pranim autora je, aby se knizka libila zejména babickdm a dédeckdm, pro jejichZ nejmilejsi je
predevsim urcena.

Knizka
pro vnoucatka

obj. kod 3942
vazana

80 stran
159K¢

NEJAKE DALSI
OTAZKY?

Prad se hwizdy tFpytl
a ping hadanky kafdadenniho Zivota

obj. kéd 3832 obj. kéd 3203 obj. kéd 5814 obj. kéd 3929 obj. kéd 3802
véz., 208 s, 99KE broz, 208 s., 99K broz, 228's., 199K¢ e-kniha, 266's., 269K¢  véz., 144 5., 99KE



Rupert Sheldrake obj. kéd 5916
brozovana

PRITOMNOST MINULOSTI 456 stran
Morfické rezonance a zvyky pfirody 399k¢

Autor v této knize zpochybriuje zékladni predpoklady moderni védy. Zkuseny biolog Sheldrake predkld-
da teorii, Ze vSechny pifrodni systémy, od krystald po lidskou spolecnost, dédf kolektivni pamét, kterd
ovliviiuje jejich formu a chovani. Pfiroda ma ve své podstaté fad, a proto nenf tieba, aby se fidila zakony
stanovenymi zvenku.

"oy

Kniha , Pfitomnost minulosti” predklada dikazy pro Sheldrakovu kontroverzni teorii, zkoumajici jeho
dasledky v oblasti biologie, fyziky, psychologie a sociologie. Zaroveri se autor pousti do ostré kritiky
konvencniho védeckého mysleni. Namisto mechanistického, neodarwinistického svétondzoru nabiz
nové chapani Zivota, hmoty a mysli.

Lynne Kelly

_. B KODOVANI PAMETI i :
KODOVANI Tradi¢ni aboriginské pamétové techniky, které odemykaji tajemstvi Stonehenge,
PAM ET' Velikono¢niho ostrova a starobylych monumentd po celém svété

S pomodf tradi¢nich australskych domorodych pisni objevila Dr. Lynne Kelly Gcinnou pamétovou techniku
pouzivanou nasimi predky a domorodymi lidmi po celém svété. Autorka pfi svém vyzkumu zjistila, Ze tato
prastara technika na zlepseni paméti stoji v pozadi tajemstvi velkych prehistorickych pamatek jako Stone-
henge, které se archeologové pokouseli rozlustit po dlouhé roky. Menhiry celé severni Evropy, komplikované
kamenné domy v Novém Mexiku, obrovské obrazce zvifat v Peru i sochy na Velikonocnim ostrové. .. —to vie
slouZilo jako nejucinnéjsi pamétovy systém, jaky kdy byl lidmi vynalezen. UmoZziioval lidem z negramotnych
kultur zapamatovat si obrovské mnoZstvi informaci, které pottebovali k preZiti. Tato fascinujici
kniha poprvé odhaluje tajemstvi nékterych svétoznamych historickych pamétek a jejich roli
coby , paldcti paméti”. Kédovani paméti navic vysvétluje, jak miZeme tuto prastarou mne-

3 X motechnickou techniku nasich predki vyuZit k trénovani své mysli.

LYNNE KELLY

obj. kod 5850, brozovana, 288 stran, 369 K¢

Uplny sortiment knih nakladatelstvi ANAG uvedenyich v tomto katalogu najdete také na Slovensku, nabizi je napfiklad sit
knihkupectvi Panta Rhei, které najdete v té&chto méstech: Bratislava 11x, Komérno, Kosice 3%, Martin, Michalovce, Banska

Bystrica, Nitra 2%, Nové Zamky, Piestany, Presov, Prievivdza, Trenéin 3%, Tvrnava 3x, Zilina 2%, Dunajska Streda, Levice,
Liptovsky Mikul&s, Pezinok, Poprad, Spisska Nova Ves, Samorin, Zvolen, Cadca, RuZzomberok, Skalica.




Deepak Chopra
TRINACTA UCEDNICE

Autor v tomto mistrovsky napsaném romanu spléta dohromady historicky pfibéh,

tajemstvi, vzrusujici dobrodruzstvi a intriky, odhaluje prekvapivé objevy o nezndmé posledni

Kristové ucednici a nabizi nové chapani toho, kym byl JeZi$ ve svych poslednich dnech. Kdyz se relikviar

plny zlata, ktery zmizel z kostela v Belgii, ndhle objevi v Americe v majetku zmizelé fadové sestry, zacne

jeji netef spolu s novindrem, kterého znd jesté z dob vysokoskolskych studif, vySetfovat pribéh. Zpocatku se
P zda, Ze se jednd jen o dalsi pripad ukradeného pokladu béhem druhé svétové valky, ale brzy se ukdze, Ze je

TR[ NACTA v sdzce mnohem vic. Uvnitf stfedovékého relikvidre je skrytd zlata krabicka obsahujici posvéatnou relikvii, kost
> z jednoho prstu nezndmého svétce. Proc by ostatky nékoho pro cirkev nezndmého byly povazovény za svaté?

UCEDNICE Hledani odpovédi vede k Sokujicimu objevu — nebezpe¢né tajemstvi zna pouze mala skupina lidi. ..

S LR ol obj. kod 5926

vazana s prebalem, 256 stran, 199 K¢

Deepak Chopra, M.D.,

Je autorem vice neZ 80 knih preloZenych do nejméné 43 jazykd. Mnohé z nich zaujimaji v Zebficcich
bestsellerd New York Times predni pricky jak v kategorii beletrie, tak i populdrné naucné literatury.
Je svétovou autoritou v oblasti vyZivy, zdravého Zivotniho stylu a osobniho rozvoje.

Robert Bauval, Graham Hancock

VELKA HRA DEJIN
Odhaleni skrytych vladch svéta

,Velka hra déjin” je intelektudlni cestou, kterd prostiednictvim skrytych ulicek prochazi historii, pficemz
odkryva stopy tajnych naboZenstvi, kterd dala svétu tvar, v architekture a pamatkéch. Stézejni historické
udalosti a procesy jako zrozeni renesance, védeckého racionalismu a francouzskd a americkd revoluce jsou
zde radikdlné pfehodnoceny ve svétle novych dikazd.

Kniha se podrobnéji zabyva zednérskym idelem, sleduje pocétky hry symbold, slov a talisman{ od starové-
kého Egypta az po moderni dobu, a to pfimo na mistech elitaiskych zednafskych ritli ve Washingtonu. Od-
haluje pravy diivod usporddani svéta, a co je jesté dileZitéjsi, ukazuje, jak to vse ovlivnilo svét a promitlo
se aZ do vyhrocené situace mezi kiestany a muslimy.

obj. kod 3994
broZovana, 544 stran, 449 K¢




Sebastian Fitzek
BALICEK
Psychothriller

obj. kéd 5935
vazana, 288 stran, 329 K¢

POZOR! Otevieni na vlastni nebezpeci! Novy psychologicky thriller od Sebastiana Fitzeka! Poté, co mladou
psychiatricku Emmu Steinovou znasilnil nezndmy muz cekajici na ni v jejim hotelovém pokoji, prestala
vychdzet z domu a uzavrela se do sebe. Stala se tfeti obéti psychopata, kterému novindfi dali pfezdivku Holi¢,
protoZe predtim, nez své obéti zavrazdi, oholi jim vlasy. Emma jako jedind vyvazla Ziva, ale boji se, Ze po ni
Holi¢ bude patrat, aby svdj kruty ¢in dokoncil. Ve své paranoii vidi od té doby v kazdém muZi pachatele, pro-
toZe mu v tmavém pokoji nevidéla do tvéare. Bezpecné se citf jen ve svém malém domé na kraji berlinské cturti
Grunewald — ovsem jen do té doby, neZ ji postak jednoho dne pozada, aby prevzala balicek pro souseda.
Souseda, jehoZ jméno Emma neznd a nikdy ho ani nevidéla, ackoliv tu s manZelem bydli uz celé roky...

Sebastian Fitzek,

se narodil 13. fijna 1971 v Berliné. Studoval prava, pracoval jako séfredaktor a programovy reditel
pro nékolik rozhlasovych stanic v Némecku. Jeho prvni velka zkusenost s psanim byla s Jirgenem
Udolphem jako jeho spoluautor. Od roku 2006 pise psychologickeé thrillery, ze vsech se staly
bestsellery. Byly preloZeny do 20 jazykd, nékteré by mély byt i zfilmovany. Patii mezi nejuspésnéjsi
némecké spisovatele.

\.

Sebastian Fitzek obj. kéd 5978
= VUJEME broZovana, cca 380 stran, cca 350K¢,

PACIENT PRIPRA vjde ve IV. cturt. 2019

Psychothriller

Pred rokem zmizel maly Max Berghoff. Jen jeden ¢lovék vi, co se s nim stalo. Ale ten je zavieny v pfisné hlidaném
oddélent psychiatrie a mi¢i. Existuje jen jeden zplsob, jak mize Max(v otec v3e zjistit, a to ten, Ze se sém stane
pacientem a nechd se zavfit na stejné oddéleni. Aby nasel pravdu, musi ztratit rozum... Jiz se pfiznal ke dvéma
otfesnym détskym vrazdam a doved! berlinskou policii ke kruté znetvorenym téltim, ted vSak mentalné nemocny
vézen na radu svého pravnika mlci. Policie si je jistd, Ze je také Unoscem Sestiletého Maxe, ktery beze stopy
zmizel. Vysetfovatelé vsak nemajf spolehlivé diikazy, pouze nepfimé. A pak komisaf udéla zoufalému otci neuvéfi-
telnou nabidku: Dostane ho do pfisné hlidaného kridla psychiatrie jako falesného pacienta s fiktivnim lékafskym
z&znamem. Jediné diky tomu se priblizi k vrahovi déti a mdze ho donutit, aby se pfiznal...

SEEASTIAN

FITZEK
PACIENT




obj. kod 5968
brozovana
vyjde

ve ll. ¢tvrt. 2019
cca 340 stran

.; cca 340K¢

PRIPRAVUJEME

Sebastian Fitzek

TERAPIE
Psychothriller

Josy, dvandctiletd dcera renomovaného psychiatra Viktora Laren-

ze, za nejasnych okolnosti zmizi z ambulance vysetfujiciho 1ékare,
zatimco na ni otec Cekd v ¢ekamé. Lékar i sestra shodné tvrdi, Ze tam
nikdy nevstoupila a Ze ten den nebyla ani objednana. Od té doby
nikdo netusi, kde se divka zdrZuje a co se s ni stalo.

O Ctyfi roky pozdéji se utrapeny otec uchyli do osamoceného
vikendového domu na ostrové Parkum. Tam ho vyhleda zahadna
mlada Zena, kterd se predstavi jako spisovatelka, a stéZuje si, Ze ji
suzuji bludné predstavy. Neustale se ji zjevuje malé dévcatko, které
zmizelo beze stopy, podobné jako psychiatrova dcera. Nezndmd se
odvolava na doporuceni Viktorova kolegy a pozada ho, aby ji lécil.
Viktor zpocatku vaha, protoze pod vlivem traumatizujici udalosti uz
zcela zanechal své |ékafské praxe, ale nakonec zacne s terapii, ktera
sa méni ve stéle dramatictéjsi vyslech...
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Mark Lukach

MA PUVABNA ZENA V BLAZINCI
Autobiografie

Srdce sevfené, presto vsak pIné nadéje — vzpominky na mladé
manZelstvi, jez zcela proménila dusevni nemoc, které potvrzuii silu
lasky. Spolecny Zivot Marka a Giulie zacal jako romance z pohédky.
Zamilovali se do sebe v osmndcti, vzali se ve Ctyfiadvaceti a Zili si
svlij vysnény Zivot v San Francisku. KdyZ bylo Giulii sedmadvacet,
zaCala trpét désivymi a nenadalymi psychotickymi zménami, které ji
téméF na mésic dostaly na psychiatrii. Jeden den byla nabita Zivotem
a vypadala skvéle, dalsi naopak trpéla bludy a sebevrazednymi
sklony, presvédcena, Ze jeji blizci jsou v nebezpeci. Casem se Giulia
plné zotavila a paru se narodil syn. Avsak brzy po Jonasové narozenf
potkalo Giulii dalsi zhrouceni a dal3i par let poté. Dostali se az

na okraj propasti, kde se viechno, co kdysi povazovali za samozfejmé,
rozplynulo. Pfibéh kiehkosti mysli a houZevnatosti lidského ducha,
predevsim vsak milostny pribéh, ktery vyvoldva zasadni otazky: Jak
pecovat o lidi, které milujeme? Pro co a pro koho Zijeme?
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Karel Machala
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Netugené souvislosti hledani predkl

=Vaichnl I pastjit
= Slova Jako svEdkove minulost - Vik zorau a nemocd pladki

= Pmeri - Stipky 500 I8t stanjich poENt = PAMS aoteky céin v odnis.

= Zam¥iplsné razpindrd generac do miukost - My versus Onl» Erobca

(Pellisat anab Byl Jsme | rybami « Ganealogle, preclkové a renkamaca.

PROLISTUJTE SI KATALOG ON-LINE

Karel Machala

KDO JSME A ODKUD PRICHAZIME?
Netusené souvislosti hledani pfedki

Z jak velké ¢asti jste Slovan, Kelt, German nebo neandertalec? Proc jste pravdépo-
dobnym pfimym potomkem Séma, Karla Velikého, Konfucia ¢i Ramsese II.? Nechte
se provést napinavym genealogickym piibéhem, v némZ ucinkuji Adamové i Evy,
kralové i pastyfi, valky i epidemie, geny a mutace a spletité cesty migrace. Vsichni
jsme do jisté miry vysledkem témér vieho, co kdy existovalo, a nase DNA si mnohé

z minulosti pamatuje.

Uvidite, jak se ve vas potkdvaji velké déjiny s malymi, jak dlouho Zili vasi predkové,
na co umirali a co prozrazuii jejich pifjment. Zjistite, kolik ma Karel IV. dnes potomka,
ktera slova jsou stard desitky tisfc let a co majf spole¢ného americky prezident a prv-
ni Pfemyslovci. Nechybf ani naméty k tomu, jak zacit s vlastnim hledanim, na jehoz
konci mUZete objevit aZ tisic nebo vice konkrétnich predk a s trochou Stésti miZete
nalézt napojeni az do velmi hluboké minulosti.
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Eruce H. Lipton
evolucni pohled na lidské télo a mysl
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ANAG, spol.sr.o.

OoLoOMOUC

Kollarovo nam. 698/7
779 00 Olomouc

tel.: 585 757 411

fax: 585 418 867

e-mail: obchod(@anag.cz

PRAHA
Mozarteum
Jungmannova 748/30
110 00 Praha 1
tel.: 222 519 092

222 515 741
fax: 222 519 611
e-mail: prahaldanag.cz

www.facebook.com/anag.cz
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