ANARG

PODZIMNI FESTIVAL

zdravi a harmonie

s CYKLUS INSPIRATIVNICH PREDNASEK A HUDEBNICH PROJEKTU o

15.9. — 27.10. 2022

Palac Bohemia
Kollarovo namésti 7, Olomouc

ZART

muor. David FRE]

Jak se vyvarovat infarktu,
mrtvici, cukrovce, obezité, ekzémum
a dalSim civilizaénim nemocem

RIJEN

mgr. Jarmila PODHORNA

Bylinna pomoc pro ziskani imunity

6.10.2022, 17:00—19:00
240Ke / 290Ke *

ing. Miroslav HRABICA

Co nam télo, partner i Zivot rika
—vliv emoci a psychiky na zdravi

i

15.9.2022, 16:30—19:30
390K¢ / 440KE *

skupina TRANZAN

co je mezi tim (koncert)

Hudba o Zivoté, smrti a o tom,

13.10.2022, 17:00—19:30
150K /7 180Ke *

mgr. Hanka ZEMANOVA

Rytmus roku aneb Jak vyuzit dart
podzimni pFirody na podporu zdravi

15.9.2022, 20:00—22:00
300K¢ /7 340KE *

pharmbr. Margit SLIMAKOVA

Zdrava vyZiva a Zivotosprava
neni Zadna véda

20.10.2022, 17:00—19:00
390K¢ / 440KE *

mupr. Jaromir BERTLIK

Zit zdravé... ale jak?

22.9.2022, 17:00—19:00
390Kc¢ 7 440KE *

ing. Petr SLADEK

Stres, jak ho zvladat
a nebyt jim ovladan

27.10.2022, 17:00—18:30
240K¢ 7 290KE *

Tomas a Katefina POKORNI

Prozitkové, spolecné zpivani

29.9.2022, 18:00—20:00
240K / 290Ke *

27.10.2022, 19:00—20:30
240K / 290Ke *

* pfi registraci prfedem / na misté v den kondni

Informace a registrace: Lucie Valentova
ANAG, Palac Bohemia, 585757 465
Kollarovo nam. 7, Olomouc lucie.valentova@anag.cz WWwWWw.ahag.cz



